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Resumen

La evaluacion neuropsicologica permite la invesiija de las habilidades cognitivas,
comunicativas y/o emocionales, generando indicadpaga el diagnostico y rehabilitacion de las
funciones neuropsicoldgicas. Los estudios con idds neurolégicamente sanos, y de diferentes
grupos etarios, son importantes para la interpid@iade los datos de pacientes neurolégicos y/o
psiquiatricos. El objetivo de este estudio fue elwrificar posibles diferencias en relacién al
procesamiento de las funciones neuropsicologictre enmatro grupos etarios, analizandose mas
especificamente los diferentes sistemas de memasa,como el lenguaje oral y escrito.
Participaron del estudio 207 adultos neurol6gicameanos y de alta escolaridad: 53 jévenes (21-
39 afos), 63 de edad intermedia (40-59 afios), 48oadmayores (60-75 afos) y 43 adultos
mayores longevos (76-90 afos). Las siguientes dassi fueron evaluadas en los participantes:
orientacién témporo-espacial, atencion, percepcidemoria, aritmética, lenguaje, praxias y
funciones ejecutivas (resolucion de problemas erftie verbal) a través del Instrumento de
Evaluacion Neuropsicolégica Breve NEUPSILIN. Se pand el desempefio entre los grupos con
un ANCOVA de un factor con escolaridad y frecueriéahabitos de lectura y escritura como
covariables. Los resultados indican un desempéd@adadn para el grupo etario de 76 a 90 afios en
las tareas de percepcion, resolucién de problefhzscia verbal y en los componentes de
memoria de trabajo, episodica verbal y prospectralenguaje escrito, los resultados arrojaron
diferencias significativas entre los grupos de f@gey longevos. El desempefio en las funciones
neuropsicoldgicas parece cambiar a medida que aezaven el proceso de envejecimiento,
especialmente a partir de los 76 afios. No obstahfactor edad tiene un papel distinto segun el
componente cognitivo del que se trate.
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IDADE: COMPARACAO DE FUNCOES NEUROPSICOLOGICAS
Résumé

L'évaluation neuropsychologique permet I'étude dagacités cognitives, communicationelles et
émotionnelles, produisant des indices au diagnostica la réadaptation des déficiences
neuropsychologiques. Des études avec les indivgdirs de différents ages sont appropriées pour
l'interprétation des données d'évaluation de patimeurologiques et/ou psychiatriques. Cette
recherche a visé a vérifier s'il y a des difféemn@ntre quatre tranches d'age quant a leur
traitement des fonctions neuropsychologiques, aaaly plus spécifiquement des systemes
mnémoniques différents, ainsi que le langage dracet. L'échantillon a été composé de 207
adultes neurologiquement sains et fortement inistrts3 plus jeunes (21-39 ans), 63 d'age moyen
(40-59 ans), 48 personnes ageées (60-75 ans) dud¥ipux (76-90 ans). Les fonctions cognitives
des participants ont été évaluées avec la “BrazBieef Neuropsychological Assessment Battery
NEUPSILIN". L'évaluation a inclus les capacitésvamtes : temps et orientation spatiale,
attention, mémoire, arithmétique, langage, fondiamotrices et fonctions exécutives (résolution
de probleme et fluence verbale). La comparaison mperformances entre les groupes a été
analysée avec 'TANCOVA a un critére de classifizatiet I'éducation et la fréquence d'écriture et
les habitudes de lecture comme covariables. Ladtaés ont suggéré qu'il y avait une basse
performance dans quelques composants cognitifsipalement dans le groupe des 76 ans, tels la
perception, la résolution de probléme, la flueneebale, le travail, les composants mnémoniques
épisodiques et prospectifs. De plus, il y avait différences entre les groupes les plus agés st plu
jeunes dans le langage écrit. La performance neychplogique semblait changer au cours du
processus du vieillissement, particulierement aipde I'age de 76 ans, bien que cette variable
avait un role différent pour chaque composant ddgni

Mots-clés : Evaluation neuropsychologique bréve; Ageillissement ; mémoire.

Resumo

A avaliacdo neuropsicolégica possibilita investidbilidades cognitivas, comunicativas e/ou
emocionais, gerando indicadores para diagndstiealgllitacdo de disfuncdes neuropsicolégicas.
Estudos com individuos neurologicamente preservadies diferentes faixas etarias, sao
importantes para a interpretacdo dos dados de rpesiaeurolégicos e/ou psiquiatricos. O
objetivo deste estudo foi verificar se ha difereneatre quatro grupos etarios quanto ao seu
processamento de funcgdes neuropsicologicas, amddisse mais especificamente diferentes
sistemas mnemadnicos, assim como linguagem oratrgasParticiparam do estudo 207 adultos
neurologicamente preservados e de alta escolaridg@lgovens (21-39 anos), 63 de idade
intermediaria (40-59 anos), 48 idosos (60-75 ar®s)3 idosos longevos (76-90 anos). Os
participantes foram avaliados quanto as funcdesodentacdo témporo-espacial, atencao,
percepcao, memoria, habilidades aritméticas, liggma praxias, e fungdes executivas (resolucéo
de problemas e fluéncia verbal) pelo Instrumento Alaliacdo Neuropsicolégica Breve
NEUPSILIN. A comparacdo do desempenho entre grégaaalisada com o teste ANCOVA de
um fator, com as covariantes escolaridade e freg@iéde habitos de leitura e escrita. Os
resultados indicaram desempenho inferior para payetario de 76 a 90 anos nas tarefas de
percepcao, resolucao de problemas, fluéncia verlmals componentes de memdria de trabalho,
episédica verbal e prospectiva. Para linguagem itascros resultados mostraram-se
significativamente diferentes entre os grupos derne e longevos. O desempenho das fungdes
neuropsicologicas parece apresentar mudancas quocesso de envelhecimento, especialmente
a partir dos 76 anos, embora o fator idade tenhapapel diferente para cada componente
cognitivo.

Palavras-chave: Avaliacdo neuropsicolégica brelage; envelhecimento; memoria.

Abstract

Neuropsychological assessment allows the invesigabf cognitive, communicative and
emotional abilities, generating indices to diagaoand rehabilitation of neuropsychological
impairments. Studies with healthy individuals dfalient ages are relevant to the interpretation of
the assessment data of neurologic and/or psyahiadtients. This research aimed at verifying if
there are differences between four age groups daegartheir neuropsychological functions
processing, analyzing more specifically differenhemonic systems, as well as the oral and
written language. The sample was composed of 2@votegically healthy and highly-educated
adults: 53 younger (21-39 years old), 63 middleda@®-59 years old), 48 elderly (60-75 years
old) and 43 oldest old (76-90 years old). Partiatpacognitive functions were assessed with the
Brazilian Brief Neuropsychological Assessment BgttNEUPSILIN. The assessment included
the following abilities: time and space orientatiattention, memory, arithmetic, language, motor
56
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functions, and executive functions (problem

solviagd verbal fluency). Between groups

performance comparison was analyzed with one-wa@NA, and education and frequency of
writing and reading habits as covariates. Resuitgyssted that there was a low performance in
some cognitive components mainly regarding the &&-pld group, such as perception, problem
solving, verbal fluency, working, episodic and grestive mnemonic components. In addition,
there were differences between the oldest and thagest groups when it comes to written
language. Neuropsychological performance seemgehidunoughout the aging process, especially
from the age of 76, although this variable hadffedint role for each cognitive component.
Keywords: Brief neuropsychological assessment; ageg; memory.

O interesse em investigar o papel de fatores
sociodemogréficos, tais como a idade e a escotijda
na cognicdo humana tem se destacado na literatura
brasileira (por exemplo, Luccia & Ortiz, 2009;
Radanovic, Mansur, & Scaff, 2004) e na literatuea d
neuropsicologia Latinoamericana (por exemplo, Ardil
Ostrosky-Solis, Rosselli & Gomez, 2000, Labos, Del
Rio, & Zabala, 2009; Ostrosky-Solis et al., 2007,
Parente, Scherer, Zimmermann, & Fonseca, 2009). O
estudo da importdncia da varidvel idade no
desenvolvimento  cognitivo  esta  estreitamente
relacionado a preocupacado, cada vez mais evidente n
area de neuropsicologia do desenvolvimento, pela
compreensdo de como diferentes componentes
cognitivos sdo processados no decorrer do
envelhecimento. Tal processo compreende desde o
inicio da idade adulta até fases mais longevas,ocom
pode ser revisado em Salthouse (2009), que analisa
estudos longitudinais e transversais sobre o
envelhecimento cognitivo com adultos desde 18 dros
idade.

A crescente demanda de estudos e publicacdes

nas Ultimas décadas acerca do tema envelhecimento é palavras, o

impulsionada pelo aumento da populacao idosa eet niv
mundial. A proje¢cdo do aumento da populacéo idosa n
paises latino-americanos até 2050 (Carvalho &
Rodriguez-Wong, 2008) reflete, entre outros aspecto
melhorias na salde geral e avancos técnico-cimogifi
A realidade brasileira é convergente a dos denasep
da América Latina, em que, especialmente a paatir d
segunda metade do século XX, apresenta queda
significativa nas taxas de mortalidade, bem como
aumento da expectativa de vida, evidenciando assim
envelhecimento da populacdo (Carvalho & Garcia,
2003). Dessa forma, as investigacdes sobre a eelaca
entre a idade e o desenvolvimento neuropsicologico
tornam-se essenciais (Kempler, Teng, Dick, Taussig,
Davis, 1998; Scazufca et al., 2002).

Ao encontro desta demanda, muitos estudos tém
investigado as mudancas cognitivas que acompanham o

referentes ao declinio cognitivo tém sido encomisad
guando adultos com idade mais avangcada séo
comparados com adultos de grupos etarios mais goven
(por exemplo, Clark et al.,, 2006; Salthouse, 2004;
Uekermann, Thoma, & Daum, 2008). Contudo, pode-se
considerar que essa é uma etapa do desenvolvimentc
humano e néo exclusivamente um periodo de perda de
capacidades. Dessa forma, alguns autores tém detuda
aspectos relacionados a um envelhecer ativo e wauda
(Benedetti, Borges, Petroski, & Goncalves, 2008).

A neuropsicologia pode  auxiliar na
determinagédo da presenca de mudancas nas hakslidade
cognitivas da populacdo de idosos, assim comoraglo
da infancia, adolescéncia e idade adulta. Parg isso
utiliza-se da avaliacdo neuropsicoldgica que, &rpde
um conjunto de procedimentos que engloba observacéo
e entrevistas clinicas, administracdo de tarefade e
ferramentas padronizadas de avaliagdo do desempenhc
procura identificar e caracterizar o perfil dasilidddes
cognitivas, comunicativas e/ou emocionais dos
individuos com quadros neuroldgicos e/ou psiquidsri
(Lezak, Howieson, & Loring, 2004). Em outras
parecer neuropsicologico depende
parcialmente de normas de referéncia para que seja
possivel a distincdo entre o desempenho saudavel e
aquele em nivel patoldégico (Damasceno, 1999; Rigssin
Rossi, Babiloni, & Polich, 2007). Entretanto, ha
caréncia de normas nos paises da América Latina, em
especial no Brasil, adequadas a populacdo de idiésre
faixas etarias, o que dificulta conclusdes cliniosss
precisas.

Nesse contexto, cabe ressaltar o ténue equilibrio
na diferenciacdo entre envelhecimento saudavel e
patolégico. Em nivel cognitivo, por exemplo, alguns
estudos longitudinais d&o suporte a idéia de quaiar
parte da populacédo idosa apresenta trajetoria txenlu
estavel e saudavel (Argimon & Stein, 2005; Charchat
Fichman, Caramelli, Sameshi, & Nitrini, 2005).
Contudo, a maioria dos estudos transversais sugere
declinio nas fungBes cognitivas quando comparados

envelhecimento. Estas mudancas podem representar jovens e idosos (Salthouse, 2004).

manutencdo de  habilidades  neuropsicolégicas

comparadas ao desempenho em fases anteriores do explicar

desenvolvimento cronolégico, melhora de desempenho
cognitivo ou evidéncias de déficits no processameat
componentes neuropsicoldgicos (para uma revisao, ve
Ska & Joanette, 2006; Ska et al., 2009). aClsados
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mais avangada, enquanto que autores como Aranda e Smith & Baltes,

Sundet (2006) e Parkin (1997) sugerem que este
declinio decorre da dificuldade no processamento de
informagdes relacionadas a fungfes executivagidga
ativacdo do lobo frontal. Segundo essa idéia, as
dificuldades de processamento atencional e executiv
sdo as mais representativas para um decréscimo no
desempenho da cognicdo do idoso. Outra teoria dasea
no desempenho em testes neuropsicolégicos, a do
declinio das funcdes relacionadas a ativacdo
predominante do hemisfério direito, citada por igell
(1993), preconiza a ocorréncia de um desempenho
inferior no processamento de imagens e de infexénci
em individuos idosos.

Com base nestas teorias, a observacdo de
evidéncias de mudancas em nivel neuroanatbémico-
fisiologico tem permitido correlacionar a reducdo
quantitativa nos escores de avaliagbes neuropgicak)

a medidas neurofisiolégicas. Por exemplo, Valeriani

Ranghi, e Giaquinto (2003) mostraram reducdo na
amplitude das ondas corticais, medidas por potencia
elétrico somato-sensorial, quando comparados idesos

jovens em uma tarefa de atencédo seletiva, resuifaeo

€ acompanhado por uma alteracdo objetiva no nivel d
acurdcia na tarefa.

A partir dessas novas possibilidades, surgiram
explicacdes que visam a associar os achados cagniti
aos neuroanatomofisiolégicos para melhor explicar o
envelhecimento cerebral. Nesse sentido, Dolcog Ric
Cabeza (2002) propuseram um modelo denominado
HAROLD (Hemispheric Asymmetry Reduction in Older
Adults — Reducdo da Assimetria Hemisférica em
Adultos Idosos). Tal modelo defende que as ativddad
pré-frontais sdo menos lateralizadas em adultosofdo
do que em adultos jovens, quando o desempenho em
testes neuropsicolégicos encontra-se preservado. Is
ocorreria devido a possivel compensacao de dééinits
funcdes neuropsicologicas por recrutamento hengsfér
bilateral. Em complemento ao modelo HAROLD, foi
proposto o PASAThe Posterior-Anterior Shift in Aging
— Mudancga postero-anterior com o envelhecimento),
sugerindo a ocorréncia de uma anteriorizacdo do
processamento cerebral, o que permitiria, também, a
compensacdo de déficits cognitivos (Davis, Dennis,
Daselaar, Fleck, & Cabeza, 2008).

Apesar do amplo desenvolvimento tedrico-
metodolbgico nas pesquisas em gerontologia cogretiv
em neuropsicologia do desenvolvimento, Hertzog
(2008) sugere que ainda ha a necessidade de uniegra
teoria que explique o envelhecimento. Por issajrals

1997). Dessa forma, poucas
investigacbes com populagdes Latinoamericanas tém
avaliado a presenca de discrepancias entre faigase
intermediarias, por exemplo, comparando grupos de
adultos jovens, de idade intermediaria, idososrjeve
longevos, abrangendo, concomitantemente, Vvarias
funcdes cognitivas para se obter um panorama mais
global do envelhecimento da cognigcdo humana (Ardila
et al., 2000). Dentre os poucos estudos que mostnam
perfil neuropsicolégico amplo comparativo entreleu

de diferentes faixas etarias, destacam-se os astielo
Ostrosky-Solis, Ardila, e Rosselli (1999) e as pesxp

do projeto NEURONORMA, desenvolvido por Pefa-
Casanova et al. (2009a, 2009b, 2009c), que apessent
uma caracterizagdo do desempenho de fungbes
neuropsicoldgicas de falantes da lingua espanhola.

Ao considerar o panorama atual de
investigacdes, é importante apresentar a compaigao
desempenho em diferentes funcdes cognitivas e em
populacdes de distintas faixas etarias. A relewado
estudo da idade se da em razdo de sua influéncia ne
interpretacdo das avaliagbes, podendo gerar falsos
positivos, por exemplo, as mudancas cognitivas
decorrentes do processo de envelhecimento podem se
mal interpretadas como sequelas de um quadro
neurologico (Lecours et al.,, 1987). Assim, 0 présen
estudo objetiva contribuir com o conhecimento acerc
da verificagdo da existéncia de diferencas quaidade
no desempenho neuropsicoldgico de adultos por meio
da comparacdo do perfil neuropsicoldgico entre as
faixas etérias: adultos jovens, idade intermediaria
idosos jovens e idosos longevos, especificandcbsan
de componentes mneménicos. Na comparacao entre o¢
desempenhos dos grupos pretende-se verificar se hé
diferengcas quanto aos processamentos das funcgde:
orientacdo témporo-espacial, atencdo concentrada
auditiva, percepcdo visual, memoéria (de trabalho,
episdédica, semantica, visual e prospectiva), dakul
linguagem oral e escrita nos niveis da palavra e da
sentenca, praxias e componentes das funcdes axecuti
(resolugdo de problemas e fluéncia verbal fonémico-
ortogréfica).

Método
Participantes
Integraram o presente estudo 207 individuos

adultos neurologicamente saudaveis e de alta
escolaridade (M = 13.88 anos de estudo formal; DP =

questdes permanecem ndo consensuais devido aos 3.58), agrupados conforme as faixas etérias: 58asdu

estudos que privilegiam a comparacdo do desempenho
em funcdes cognitivas entre adultos jovens e idamos
seja, grupos extremos (Albert, 1993; Mejia, Pifieda,
Alvarez, & Ardila, 1998; Mejia-Constain, Walter,
Arsenault, & Joanette, 2005) ou, ainda, entre igloso
mais jovens e idosos longevos (Argimon & Stein, 5200

58

jovens (21— 39 anos), 63 adultos de idade interdniedi

(40 — 59 anos), 48 idosos (60 — 75 anos) e 43 $doso
longevos (76 — 90 anos). Os participantes foram
selecionados a partir da técnica de amostragem né&o-
aleatéria de conveniéncia e pertenciam a um baeco d
dados maior, que incluia faixas decokaridade

Revista Neuropsicologia Latinoamericana (2010)),%5%-67
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Tabela 1
Dados s6cio-demograficos da amostra @07)

Faixas Etarias Jovens Idade intermediaria Idosos Longevos

21 - 39 anos 40 - 59 anos 60 - 75 anos 76 - 90 anos
Sexo F/M 39/14 50/13 39/9 33/10
IdadeM (DP) 27.32 (6.27) 49.25 (5.07) 66.58 (5.48) 80.91 (#.21
Anos de estud¥ (DP) 13.61 (2.59) 14.75 (4.35) 13.42 (3.04) 13.51 (B.51
Habitos de leitura e escritd (DP) 14.66 (5.90) 15.60 (5.14) 13.92 (4.46) 12.84 (p.59
Classe sociall (DP) 20.10 (4.04) 21.26 (4.71) 20.22 (5.30) 20.53 (4.10)

menores. Para este estudo, foram selecionados
individuos de alta escolaridade (9 anos de estouhoeal

ou mais) com o objetivo de controlar a influénca d
variavel anos de estudo no desempenho em tarefas
cognitivas.

Quanto aos dados sécio-demograficos da
amostra, descritos na Tabela 1, 0s grupos nao ipossu
diferenga estatisticamente significativa para elasgial
(p = .63), sendo que todos pertenciam a classe B,
conforme Critérios da Classificacdo Econdmica Brasi
com base no Levantamento Sécio Econémico/2000 —
ABEP (Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa,
2003). A frequéncia de homens e mulheres observada
em cada grupo estudado quando comparada a fregliénci
esperada obtida pelo teste estatistico qui-quadnado
apontou diferencas significativas. Os grupos também
nao apresentaram diferencas nas variaveis anos de
estudo p = .14) e frequéncia dos habitos atuais de
leitura e escritap(= .06).

Foram incluidos na amostra apenas brasileiros
natos, falantes do Portugués Brasileiro, com nave o
mais anos de estudo formal, sem histérico atual ou
prévio de doencas neuroldgicas ou psiquiatricae- aut
relatadas. Além disso, todos os participantes aegar
historia de uso atual ou prévio de drogas ilicdéade
benzodiazepinicos, assim como presenca de dissirbio
sensoriais — visuais e/ou auditivos — ndo corrigjidos
participantes incluidos ndo apresentavam indicies d
deméncia (escores superiores a 24 pontos no Mini
Exame do Estado Mental, conforme ponto de corte
sugerido por Chaves & lzquierdo, 1992) e negavam
historia atual de indicios de depressdo de modeaxada
grave (escore inferior a 20 pontos na Escala de
depressao Geriatrica — GDS-Geriatric DepressioteSca
30 - Yesavage, Brink, Rose, & Lurn, 1983). Os dot
de inclusdo foram verificados a partir de autotoetio
participante e aplicacdo dos referidos instrumentos
especificos.

Delineamento, Procedimentos e Instrumentos

Este é um estudo transversal, comparativo de
grupos contrastantes. A variavel independentedadei
(faixa etaria), as varidveis dependentes sdo axrezsc
em cada subteste do Instrumento de Avaliacdo
Neuropsicolégica Breve NEUPSILIN (Fonseca, Salles,
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& Parente, 2009) e as covariantes sdo as variaveis
escolaridade e frequéncia de habitos de leituszta.

Para a coleta de dados, foram seguidos os priscipio
éticos da realizacdo de pesquisa com seres huneanos
com aprovacao prévia do Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, sob o
protocolo de nimero 2006530.

ApOs a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (conforme Resolugao 196/96ijn co
0 propdsito de observar os critérios de inclusa®, o
participantes responderam um questionario de dados
socioculturais e aspectos da saude (Pawlowski,)2007
a GDS 30 (Yesavage et al., 1983). O Mini Exame do
Estado Mental (Chaves & Izquierdo, 1992) foi agliza
aos participantes com idade a partir de 40 anas Pa
avaliacdo das fungbes neuropsicoldgicas, utilizows
Instrumento de Avaliacdo Neuropsicologica Breve
NEUPSILIN (Fonseca et al., 2009).

O NEUPSILIN (Fonseca et al., 2009) trata-se de
um instrumento desenvolvido e padronizado no Brasil
do tipo bateria breve, que oferece um perfil derdifites
funcbes neuropsicoldgicas, com normas de desempenhc
para as idades de 12 a 90 anos e trés faixas de
escolaridade, sendo no minimo um ano de educacgao
formal. As funcdes avaliadas sdo Orientagdo Témporo
Espacial, Atencéo, Percepcdo, Memoéria (de Trabalho,
Verbal Episédica, Semantica de Longo Prazo, Videal
Curto Prazo e Prospectiva), Habilidades Aritméticas
Linguagem (Oral e Escrita), Praxias (ldeomotora,
Construtiva e Reflexiva) e Funcdes Executivas
(Resolucdo de Problemas e Fluéncia Verbal). As
respostas a avaliacdo neuropsicolégica foram
guantificadas com base no Manual de Aplicacdo e
Pontuacdo do NEUPSILIN, sendo gerado um escore
total por funcdo. Na Tabela 2 pode-se consultar uma
breve descricdo de cada tarefa do NEUPSILIN, na
ordem em que foram aplicados.

Andlise dos dados

Foram realizadas analises descritivas e
inferenciais. Os escores brutos totais por funcdo
cognitiva foram padronizados em escores Z em rdedo
diferencas de niveis de pontuacdo entre os subteste
tarefas avaliados. Diferencas entre sexo para tadas
varidveis dependentes do estudo foraraliaaas



IDADE: COMPARAGCAO DE FUNCOES NEUROPSICOLOGICAS

Tabela 2

Fungbes cognitivas, componentes avaliados e poatuaginima e maxima das tarefas do NEUPSILIN,

conforme Fonseca, Salles, e Parente (2008)

Funcbes Cognitivas Componentes Avaliados Pontuacéo

1. Orientacéo 1.1 Tempo 0-4
1.2 Espacgo 0-4

2. Atencéo (sustentada) 2.1 Contagem Inversa 0-20
2.2 Repeticdo de Sequéncia de Digitos 0-7

3. Percepcao 3.1 Verificacdo de Igualdade e Diferele Linhas 0-6
3.2 Heminegligéncia Visual 0-1
3.3 Percepcao de Faces 0-3
3.4 Reconhecimento de Faces 0-2

4. Memoria 4.1 Memoria de Trabalho
4.1.1 Ordenamento Ascendente de Digitos 0-10
4.1.2 Span Auditivo de Palavras em Sentencas 40 -1
4.2 Memodria Episodica Verbal
4.2.1 Evocacéo Imediata 0-9
4.2.2 Evocacao Tardia 0-9
4.2.3 Reconhecimento 0-18
4.3 Meméria Semantica de Longo Prazo 0-5
4.4 Memodria Visual de Curto Prazo 0-3
4.5 Memdria Prospectiva 0-2

5. Habilidades Aritméticas 5.1 Resolucédo de queditoulos aritméticos 0-8

6. Linguagem 6.1 Linguagem Oral
6.1.1 Nomeacao 0-4
6.1.2 Repeticdo 0-10
6.1.3 Linguagem Automatica 0-2
6.1.4 Compreenséo Oral 0-3
6.1.5 Processamento de Inferéncias 0-3
6.2 Linguagem Escrita
6.2.1 Leitura em voz alta 0-12
6.2.2 Compreenséao Escrita 0-3
6.2.3 Escrita espontanea 0-2
6.2.4 Escrita Copiada 0-2
6.2.5 Escrita Ditada 0-12

7. Praxias 7.1 Ideomotora 0-3
7.2 Construtiva 0-16
7.3 Reflexiva 0-3

8. Func¢Bes Executivas 8.1 Resolucéo de problemas -2 0
8.2 Fluéncia Verbal 0-7

mediante testepara amostras independentes.

A comparagdo do desempenho nas tarefas
neuropsicoldgicas dos adultos agrupados conforme a
faixa etaria foi analisada com o teste estatistico
ANCOVA de um fator, incluindo-se as variaveis ades
estudo e frequéncia de habitos de leitura e eswite
covariantes e comparando-se as médias estimadas ent
grupos mediante o teste estatistico Bonferrond#&®s
foram analisados por meio do software SPSS, verséo
12.0 para Windows.

Resultados

O resultado do testet para amostras
independentes  indicou auséncia de diferenca
estatisticamente significativa entre homens e methe
para todas as variaveis dependentes avaligga35]. O
desempenho dos adultos jovens, de idade interneediar
idosos e longevos no NEUPSILIN sdo apresentados na
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Tabela 3 por meio das médias estimadas dos escore:
padronizados Z para o total de cada funcdo cognitiv
avaliada. Além disso, visualiza-se também a
comparacdo de diferencas entre 0s grupos etéarios
avaliados.

Na comparagdo das médias estimadas dos
grupos etarios no NEUPSILIN, foi encontrada difeegen
estatisticamente significativa ¢e.01 no desempenho
nas fungdes percepcdo, memoria, linguagem, praxias,
resolucéo de problemas e fluéncia verbal @ ¢e.013
para atencdo e habilidades aritméticas. Em nenlaa
funcdes avaliadas foi encontrada diferenca sigtifia
entre o desempenho dos adultos jovens e os de idade
intermediaria. Nas tarefas de Percepcdo, Resoldedo
Problemas, Fluéncia Verbal e Memoérias de Trabalho,
Episddica e Prospectiva, 0s longevos apresentaram
desempenho significativamente inferior a todos os
demais grupos.
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Tabela 3

Desempenho em média estimada dos escores padrosiZad erro padrao das fun¢gdes do NEUPSILIN popgratario,
controlado por escolaridade e frequéncia de habdesleitura e escrita, valor de F da ANCOVA, nigtel significancia e

diferencgas entre grupos

Faixas Etarias Jovens Idade intermediaria Idosos Longevos

Funcées do NEUPSILIN* M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) F p

Orientac&o 0.16 (0.1%)  0.04 (0.13f -0.03(0.14f  -0.20 (0.15f  1.00 392
Atencao 0.28 (1.13) 0.09 (0.12)°  -0.22(0.14%® -0.28 (0.15) 3.67 .013
Percepcao 0.42 (0.72)  0.21(0.1% 0.06 (0.13) -0.63(0.14) 11.65 <.001
Meméria 0.56 (0.1f)  0.24 (0.10}" -0.09 (0.1 -0.97 (0.1 3224 <.001
Habilidades Aritméticas 0.14 (0.£3) 0.14 (0.1 0.11 (0.13)" -0.41 (0.14) 3.68 .013
Linguagem 0.29(0.12)  0.12 (0.1 -0.06 (0.13}®  -0.39 (0.14) 4.82 .003
Praxias 0.34(0.13) 0.17(0.1%) -0.08 (0.143°*  -0.50 (0.15) 6.81  <.001
Resolucéo de Problemas 0.08 (0%13) 0.16 (0.12) 0.11 (0.14) -0.52 (0.15) 4.78 .003
Fluéncia Verbal 0.10(0.13)  0.13(0.19) 0.20 (0.13) -0.60 (0.14) 714 <001

Nota. Para letras diferentes (a, b, c, d), diferencatisitamente significativap€.05) entre os grupos; M = média; DP =

desvio padréo.

A comparacdo dos resultados entre funcdes
cognitivas, possivel em razdo de sua transformpagéo
uma mesma meétrica, ou seja, escores padronizados Z,
permite verificar uma reducdo de desempenhos mai

Discussao

Os resultados de comparacdo de desempenho

por funcdo serdo discutidos confrontando-os aos

acentuado com o aumento da idade para a funcdo de achados de outros estudos, destacando-se as dieren

memoria. Esta fungdo cognitiva, em conjunto com a

encontradas entre grupos. Sera enfatizada a discuss

linguagem, sdo as mais detalhadamente examinadas dos sistemas de memoria cujo desempenho MoOstrou-se

pelo NEUPSILIN (Fonseca et al., 2009), com 0 maior
namero de subtestes representando subcomponentes.
Frente a possibilidade de ocorréncia de

diferente entre os grupos etarios comparados, e dos
componentes da linguagem, que se mostraram
relativamente inalterados com a idade. Tais resdodta

dissociagbes no processamento destas complexas sugerem a presenca de dissociacdo no desempenho d

funcbes neuropsicolégicas, uma andlise mais

pormenorizada do desempenho por subteste de memaria

e de linguagem foi promovida. Na Tabela 4 podem ser
consultados o0s escores de médias estimadas e
padronizadas Z e as diferencas entre os gruposagara
tarefas de Memoéria de Trabalho, Memdéria Episddica,
Memdéria Semantica de Longo Prazo, Memdria Visual
de Curto Prazo, Memdéria Prospectiva, Linguagem Oral
e Linguagem Escrita.

As andlises indicaram diferenca estatisticamente
significativa de desempenho entre grupos nos
subsistemas memoria de trabalhg<.01), memodria
episodica |f<.01), meméria seméantica<.05), memaria
prospectiva §<.01) e linguagem escritgo<.01) (ver
Tabela 4). Nao foi encontrada diferenca estatisterdge
significativa entre os grupos para 0s subsistemas
memodria visual e linguagem oral. Para as memoéas d
trabalho, episédica e prospectiva, 0os escoresionésr
foram marcantes para o grupo de idade mais avancada
pois apenas os idosos longevos diferenciaram-se dos
demais. O subsistema de memoéria episoddica mostrou
escores sugestivos de um inicio de declinio ja para
grupo com idade a partir de 60 anos, que se difengn
dos adultos mais jovens, apesar de ainda ser superi
desempenho de longevos. Em Linguagem Escrita, 0s
escores apresentaram-se distintos estatisticanpangée
0S grupos extremos, jovens e longevos.
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funcdes cognitivas no processo de envelhecimento.

Na amostra estudada, o grupo de longevos foi
inferior a pelo menos um dos outros trés grupos em
todas as tarefas neuropsicologicas, exceto em
Orientacdo Témporo-Espacial, Linguagem Oral e
Memoria Visual de Curto Prazo, que, da forma como
foram avaliadas neste estudo e controlando-se as
variaveis escolaridade e frequéncia de habitogitled
e escrita, ndo sofreram influéncia da idade. Em
Percepcéo, Resolucdo de Problemas, Fluéncia Verbal
Memdérias de Trabalho, Episddica e Prospectiva, os
longevos (76-90 anos) apresentaram desempenho
inferior inclusive ao dos idosos (60-75 anos). Psele
salientar o viés do delineamento do presente estudo
seja, transversal de grupos comparativos, tratando
idade como uma variavel categdrica e nao continua
como ela realmente €, o que pode promover os ashado
de diferencas de desempenho entre alguns grupos ¢
outros ndo (Albert, 1993; Ardila, 1995; Mejia et, al
1998; Mejia-Constain et al., 2005). A maioria dos
estudos transversais aponta para um declinio nas
funcdes cognitivas quando comparados entre si fogen
idosos (Salthouse, 2004). Essa tendéncia de danmésc
no desempenho com a idade também foi encontrada no
estudo de Ostrosky-Solis et al. (1999), com o
instrumento denominado Neuropsi, em uma amostra de
falantes do espanhol. Conforme estes autoressteste
particularmente sensiveis aos efeitos de idadenfas
gue seguem: deteccgédo visual, memoria verbakokm
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Tabela 4

Desempenho em média estimada dos escores padrosiZa@ erros padrdo das tarefas de memodria e liggoa do
NEUPSILIN por grupo etario, controlado por escotiade e frequéncia de habitos de leitura e escriatrvde f da
ANCOVA, nivel de significancia e diferencgas entrgpgs

Faixas Etarias Jovens Idade intermediaria Idosos Longevos F p
Tarefas NEUPSILIN* M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
Meméria de trabalho 0.42 (0.£2) 0.14 (0.18 -0.01 (0.1 -0.79(0.13)  16.74 <.001
Meméria episodica 0.49 (0.12) 0.16 (0.113" -0.15 (0.12) -0.80 (0.13)  19.44 <.001
Memoéria semantica de LP0.07 (0.13}° 0.19 (0.1 0.12 (0.143® -0.39 (0.15) 3.43  0.018
Meméria visual de CP 0.08 (0.14) 0.09 (0.13) -0.07 (0.15) -0.26 (0.16) 1.23  0.299
Memoéria prospectiva 0.31 (0.13) 0.25(0.12%) -0.03 (0.14) -0.63(0.15) 9.25 <.001
Linguagem oral 0.16 (0.1%) 0.11 (0.13) -0.15 (0.15) -0.27 (0.15) 203  .110
Linguagem escrita 0.29 (0.71) 0.08 (0.113" 0.05 (0.1 " -0.35 (0.13) 461  .004

Nota.Para LP = Longo Prazo e CP = Curto Prazo. Pawsldiferentes (a, b, ¢, d), diferenca estatisteazamsignificativapg
<.05).

motoras e recordacédo tardia de material verbake- vi Pefia-Casanova et al. (2009b) e Schmidtke e Olbrich
espacial. O efeito da idade foi minimo para tarefas (2007) na tarefa de copia de figuras semi-complexas
orientacdo espaco-temporal, linguagem (repeticdo e Faubert (2002) chama atencdo para o efeito idade-
compreensdo) e algumas funcbes executivas (como o complexidade da tarefa com relacdo as atividades
subteste sequéncias, que envolve fungcdes consgituai  praxicas, ou seja, uma tendéncia para maior freigén
Os autores ainda acrescentam que o0s testes que de diferencas de desempenho relacionadas a idade
dependem do conhecimento prévio acumulado ou quanto maior a complexidade da tarefa. Isso pode se
inteligéncia cristalizada tendem a ser menos seissio apontado pela hipotese da redugdo dos recursos de
efeito do envelhecimento normal. processamento nos idosos.

Nesse sentido, as tarefas de linguagem (mais Nas tarefas Resolucdo de Problemas e Fluéncia
especificamente a linguagem escrita) e de habéglad Verbal, ambas medidas de componentes das fungoes
aritméticas, que se referem a conhecimentos pré&vios executivas do NEUPSILIN, o grupo de longevos
acumulados, ou seja, mais relacionados a inteligénc apresentou desempenho significativamente inferoor a
demais grupos (adultos jovens, de idade

cristalizada, somente mostraram sugestdo de efeito dos
intermediaria e idosos), que ndo se diferencianatre e

significativo da idade a partir dos 76 anos, inadda
gue essas habilidades tendem a ser mantidas eosidos si. Quanto aos componentes das funcdes executivas
autores defendem que ha um declinio de desempenhc

mais jovens e que uma diminui¢cdo da acuracia ligada
com o envelhecimento (Boone, Victor, Wel, Razani, &

envelhecimento evidencia-se em grupos muito idosos.
Ponton, 2007; Gilhooly, Philips, Wynn, Logie, & Dzl

Entre as funcdes em que se observou uma influéacia
fator idade no desempenho somente nos longevas estd Sala, 1999; Pefia-Casanova et al., 2009b). Os adsslt
deste estudo corroboram, por exemplo, os achados de

percepcdo, memorias de trabalho e prospectivaigstax
literatura de que o papel da idade no desempenho em

resolucdo de problemas e fluéncia verbal.

No que se refere ao subteste Habilidades tarefas de funcbes executivas € mais proeminente em
Aritméticas, adultos jovens e de idade intermediari  longevos. Algumas evidéncias de neuroimagens, de
apresentaram desempenho superior ao de longevos e otécnicas eletrofisiologicas e de medidas
grupo de idosos obteve resultados que ndo se comportamentais de desempenho dido embasamentc
diferenciaram nem dos grupos mais jovens nem dos para estas reflexdes (Park & Reuter-Lorenz, 2009;
longevos. Zamarian et al. (2007) também sugeriraen g Rossini et al., 2007; Sambataro et al., 2008). &t atar
a capacidade de resolver operacdes aritméticasesirdp especificamente da tarefa Fluéncia Verbal, o radalt
mantida em individuos idosos com idade média d& 65. do presente estudo também evidencia concordanaia co
anos quando estes sdo comparados a jovens com meédiaestudo de Brandao (2002), que avaliou o desempinho
de 28.9 anos. idosos com idades entre 65 e 75 anos e ndo engontro

Na investigacdo das praxias, foram encontrados diferencas significativas quando comparados idasos
escores superiores nos grupos de adultos joveress e d jovens. Dessa forma, as capacidades de acessal lexic
idade intermedidria em comparacdo ao de longevos, inibicdo exigidos na tarefa de Fluéncia Verbal pane
além da auséncia de diferencas de resultadoe es preservadas pelo menos até os 75 anos.
idosos e grupos mais jovens e de longevos. Oosfd# O presente estudo indicou diminuicdo marcante
idade nas habilidades préxicas ja foram verifisagor da atengao quando comparados longevos (a paitié de
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anos) e jovens (até 39 anos), apresentando-se sem quais sofrem efeitos negativos com o passar dos ano

diferencas o0s resultados de adultos de idade
intermediaria e idosos comparados tanto aos dengov
guanto aos dos longevos. Os resultados das
investigacdes de Thornton, Deria, Gelb Shapiro,le H
(2007) e de Valeriani et al. (2003) vdo ao encodfo
hipétese de um declinio atencional com o envelhecer
gue pode contribuir para um desempenho inferior nas
demais funcbes neuropsicologicas, pois a atencdo €

(Balota, Dolan, & Duchek, 2000; Taussik & Wagner,
2006). Ha um amplo corpo de estudos que demonstram
déficits na memdria episddica nesta faixa etaredfa

et al., 2000).

Observou-se, também, que as dificuldades
mneméonicas se estenderam a memdria prospectiva, en
gue os idosos longevos apresentaram pior desempenhc
guando comparados aos outros trés grupos etéafiéits, e

requerida para o processamento de quase todas astambém relatado por West e Bowry (2005). Em relacdo

tarefas cognitivas. Aliado a hip6tese atencional, a

a memoria prospectiva, é preciso considerar queitséf

hipotese de lentiddo do processamento pode estar na relacionados a idade ndo sdo sempre encontrados en

base do decréscimo nas habilidades cognitivas nos
individuos com idade mais avangada (Salthouse,)1996

Nas tarefas de percepcdo visual, o grupo de
longevos apresentou desempenho marcadamente
inferior aos demais, o que pode estar relacionagna
menor acuracia atencional, mas também a uma menor
capacidade dos 6rgdos sensoriais e das zonas ipsmar
do cérebro em processar imagens. Além disso, segund
Stuart-Hamilton (2002), o envelhecimento dos sestid
(declinio do sistema perceptivo) faz com que as
informacdes recebidas sejam menos detalhadasntenha
um alcance limitado e cheguem de forma mais lesita a
regibes integrativas do cortex. Por isso, quantis ma
idosa a mente maior seria a dificuldade para iategs
informacdes sensoriais em uma forma coesa. A hipote
do declinio das fungdes relacionadas a ativacdo do
hemisfério direito, que preconiza a ocorréncia de u
desempenho inferior no processamento de imageres pod
estar relacionada a esses resultados (Hellige)1993

A conjuncéo de processamentos menos acurados

como os observados em atencdo e percepcado podem apresentadas.

influir no processamento de outras funcdes. Por
exemplo, para que informacfes sejam adequadamente
codificadas, registradas e, quando necessario,
recuperadas pelos sistemas mneménicos, sdo
necessarios processamentos atencionais e percegévo
base que estejam com um funcionamento minimamente
preservado. No subsistema de memdéria de trabatho, o
longevos apresentaram desempenho significativamente
inferior aos demais grupos. Esse efeito do
envelhecimento foi observado nos estudos de autores
como Beigneux, Plaie, e Insigrini (2007), Cargin,
Maruff, Collie, e Masters (2006), e De Beni e Riila
(2004). Outra tarefa mnemonica em que houve reducado
significativa de desempenho em longevos foi a de
evocacdo de listas de palavras, imediata e tardia
(Memoria Episédica de Curto e Longo Prazo),
corroborando os achados de Cabeza (2002). Malloy-
Diniz, Lasmar, Gazinelli, Fuentes, e Salgado (2007)
examinando uma amostra brasileira de idosos de380 a
anos, observaram um declinio gradual das habilgdade
de memoria e aprendizagem de material verbal (Teste
Aprendizagem Verbal de Rey) com a idade. As
dificuldades de meméria podem ser evidenciadas em
tarefas de recordacéo livre e de memaria de trapakh
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estudos laboratoriais (Kliegel, McDaniel, & Einstei
2008), ou seja, seriam mais bem identificados pgiom

de tarefas ecologicas. Estas tarefas variam quasto
demandas atencionais e a complexidade, sendo aguma
mais outras menos sensiveis aos efeitos etarios.

Os resultados apontados neste estudo estdo de
acordo com os estudos que indicam reducdo de
funcionamento da memadria com o envelhecimento, em
especial, em memdria de trabalho, episddica de-curt
prazo e prospectiva (Siqueira, Zibetti, Parente, &
Fonseca, 2008). Esse processo pode refletir outros
declinios cognitivos conjugados com os de memdna e
gue estes subsistemas tenham maior interferéncia
(Aranda & Sundet, 2006).

Por outro lado, n&do foram encontradas
diferencas entre 0os grupos etarios no subteste Kkemo
Visual de Curto Prazo, o que possivelmente se deve
contribuicdo que a lembranca baseada em pistas
contextuais  possibilita, pois este envolve o
reconhecimento a partir de imagens visuais previéene
Esse resultado concorda com 0S
encontrados nos estudos de Sekuler, Kahaa,
McLaughlin, Golomb, e Wingfield (2005). Além disso,
no subteste Memadria Semantica de Longo Prazo foram
verificadas diferencas entre o0s grupos de idade
intermediéria e de longevos, enquanto os resultddos
longevos ndo se mostrou diferente aos de idosaos e d
jovens, o que sugere que na fase intermediaridctm c
adulto pode haver um pico de desempenho de memoria
semantica a ser mais bem investigado. Este siséema
muito relacionado as informac¢des de conhecimento
geral de mundo, havendo, na presente amostra, ume
diminuicdo do seu processamento apenas na fase mai
longeva. Com um maior nimero de itens e aumento
gradativo de dificuldade, provavelmente outros gsup
etarios diferenciariam-se também deste de adultos
intermediarios. Tal resultado indica, ainda, que o
apontamento tradicional de auséncia de evidénaas d
mudancas significativas na memoria semantica agolon
do envelhecimento normal (Burke & MacKay, 1997)
necessita ser revisto frente ao aumento da longéeid

Em contrapartida ao processamento mneménico,
nos aspectos linguisticos avaliados pelo NEUPSIEIN,
idade ndo foi uma variavel determinante de mudancas
no desempenho nos subtestes que examinam o construt
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linguagem oral, ao passo que em linguagem escrita

desconsidera-la na interpretacdo de resultados de

foram observadas diferencas entre o desempenho de avaliacbes neuropsicologicas pode acarretar equsvoc
adultos jovens e longevos. No que se refere a essas de interpretacdo do desempenho cognitivo no cantext

discrepancias, entende-se que o desenvolvimento da
linguagem oral, considerando uma populacdo de
semelhante escolaridade (alta) e com idade acinzd de

clinico. Como ilustragdo, o desempenho de um
individuo idoso diferente do de um adulto jovem
poderia ser interpretado como deficitario (falso

anos, faz parte do cotidiano das pessoas. O uso e a positivo), ao invés de ainda aceitavel consideraasio

estimulacdo continuos dessa forma de comunicagdo
promovem a manutencdo da qualidade do
processamento linglistico oral, especialmente quant
aos aspectos estruturais que séo focados no iresitam
utilizado. E importante destacar, por exemplo, que
NEUPSILIN examina os componentes fonoldgico,
morfoldgico, sintatico e semantico no nivel da palae

mudancas naturais do processo de envelhecimento
normal. Dessa forma, € importante que os dados de
estudos normativos considerem a idade, além dos
aspectos de escolaridade.

Apesar de Ardila et al. (2000) ressaltarem que as
diferencas entre 0s grupos etarios tendem a sesrggen
do que aquelas identificadas entre os grupos de

de sentencas simples e semi-complexas, sem demandarescolaridade, dependendo do dominio neuropsicadgic

processamento pragmatico e discursivo. Assim sergdo,
resultados deste estudo concordam com a literaimra
indicar que as habilidades linguisticas mais fosmai
mantém-se preservadas, justificando-se, por ezéa,ra
seu uso na pratica como indicador pré-mérbido de
processamento  linguistico  (Damasceno,  1999;
Wiederholt et al., 1993).

Em concordancia com as hipbteses acima
discutidas, alguns autores como Branddo e Parente
(2001) e Radanovic et al. (2004) sugerem que pode
existir uma influéncia da idade no processamento da
linguagem oral principalmente nos aspectos como
fonologia, sintaxe e semantica em nivel discurseo,
ndo em nivel do vocdbulo e da sentenca como foi
avaliado na amostra estudada. Portanto, quandatse t
de estrutura, a comunicacdo oral de idosos sawavei
parece preservada no contexto social. Em contrapont
desempenho de linguagem escrita depende de coateldo
aprendidos na escola, tendo resultado em um
desempenho menos expressivo dos idosos (Garcia &
Mansur, 2006). Além disso, a presenca de mudancas
culturais, por exemplo, alteracdes ortograficas na
linguagem escrita, pode ser um fator que contnizui
diferenca entre idosos e jovens, tendo estes (dtimo
desempenho superior em linguagem escrita em razéo d
maior uso deste tipo de linguagem nesta faixaaetéri
N&o ha concordancia acerca da evolugédo da linguagem
oral ou escrita em relacdo a senescéncia, e asse te
ainda deve ser mais bem investigado. Paralelamente,
mesmo que no presente estudo tenha sido contralada
variavel frequéncia atual de habitos de linguagem
escrita, ha diferencas importantes de geracdo para
geracdo quanto a qualidade da escolarizagdo ainda
pouco investigadas. Assim, defende-se a hipotese@e
a variavel numero de anos estudados isoladamente na
parece ser uma medida suficiente para refletir a
proficiéncia em leitura e escrita.

Consideracdes finais

O fator idade é uma varidvel que merece
destaque na avaliacdo neuropsicologica, uma vez que
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avaliado, o presente estudo mostrou que sendo
controladas as variaveis escolaridade e frequédeia
hébitos de leitura e escrita, os efeitos da idadeartir

dos 60 anos para algumas funcdes e a partir dano&
para outras, foi evidente. Nesse sentido, a andise
diferentes fungdes concomitantemente em quatrcogrup
etarios permitiu inferir que a influéncia da idat#o é
igual para todas as funcdes estudadas. No presente
estudo, com uma amostra de alta escolaridade,
verificou-se, de uma forma geral, a reducdo do
desempenho cognitivo com o0 aumento da idade. Essa
modificacdo pbéde ser observada principalmente no
grupo etéario de longevos, ou seja, acima dos 76,ano
para as tarefas de percepcédo, resolucdo de prahlema
fluéncia verbal e nos componentes de memoria de
trabalho, episddica verbal e prospectiva.

No que se refere as limitagcbes do estudo, €
possivel mencionar que se utilizou apenas um
instrumento de exame breve, 0 que ndo permite explo
de modo mais aprofundado e complexo todas as fangde
neuropsicologicas. E necessario considerar-se as
caracteristicas do instrumento breve selecionade, g
possibilitaram o exame de alguns subcomponentes de
cada funcdo neuropsicologica, sem uma grande
guantidade de subitens por funcdo. Além disso, a
avaliacdo dos escores separadamente por tarefas pod
ser elucidativa de dissociacbes em préximos estudos
Seria importante também que a linguagem e a memaria
mesmo para uma amostra de alta escolaridade,
contemplassem tarefas mais complexas, incluindo
estimulos no nivel do discurso.

Grande parte dos instrumentos em uso na Brasil
destina-se a avaliagdo de uma ou poucas funcgdes
neuropsicologicas. Além disso, a literatura esjpecie
neuropsicologia abrange, tradicionalmente,
investigacdes sobre o desempenho de individuos com
acometimentos neurolégicos diversos em tarefas que
avaliam o processamento cognitivo. Desta forma,
salienta-se a contribuicdo desse estudo e destaichat
breve para a avaliagdo de fun¢des neuropsicolégivas
individuos de varias faixas etarias, neurologicamen
saudaveis, a exemplo do Neuropsi (Evaluacion
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Neuropsicolégica Breve em Espafiol) na
espanhola (Ostrosky-Solis et al., 1999).

A avaliacdo neuropsicoldgica é uma ferramenta
atil na avaliagédo global, especialmente do adultso,
permitindo aos profissionais da saude informacéett
para o diagndstico etioldgico e diagndstico difeian

lingua

da fase de desenvolvimento, de quadros neurolégicos
e/ou psiquiatricos quanto para o planejamento e

execucao das intervencgdes terapéuticas e de tacdhili

a serem realizadas em cada caso. O estudo das
estratégias utilizadas para a realizacdo de tarefas

neuropsicologicas também pode ser interessanteapara
compreensdo destas habilidades durante o ciclg vita
associada a uma andlise aprofundada dos tipogake er
H& muito a se investigar sobre a interagédo deatifes
fatores  sociodemograficos, tais como idade,
escolaridade e sexo, além de realizar
considerando freqiiéncia de habitos de leitura etasc

bem como avaliagdes neuropsicologicas acompanhadas

de exames de neuroimagem.

A continuidade de estudos das funcdes
neuropsicologicas durante o ciclo vital € essencial
guando se

populacional e a sua importancia para praticaagini

Desta forma sugerem-se pesquisas com amostras

maiores que busquem identificar e caracterizarasude

desenvolvimento, além de estudos longitudinais com
testagens equivalentes para controle do efeito de

aprendizagem com os retestes. Por fim, apesarwig ha
muitos estudos com idosos, as avaliagbes com amostr

de idosos longevos € menos comum, lacuna que deve

ser cada vez mais explorada.
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