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Resumen

El objetivo de esta investigacion fueconocer la percepcion de los neuropsicdlogos ante la problematica de no tener datos
normativos para las pruebas de cernimiento neuropsicolégico.Se implement6 un disefio exploratorio de corte cualitativo.
Se utilizaron dos métodos de recopilacion de datos: 1) técnica de entrevista semi-estructuradas a profundidad y (2) analisis
de un articulo sobre aspectos culturares en la Neuropsicologia. Se realiz6 una entrevista sobre la Percepcion de
neuropsicologos acerca de medidas de cernimiento MoCa, Dibujo del Reloj y Pruebas de Fluidez Verbal no estandarizadas.
El segundo método de recopilacion de datos fue anélisis del articulo “Increasing Culturally competent Neuropsychological
Services fore Ethnic Minority Populations: A Call to action”. En ambos métodos de recoleccion de datos, se encontré que
la diversidad cultural se debe tomar en consideracion cuando se trabaja con pruebas de cernimiento neuropsicolégico, para
garantizar la confiabilidad de los resultados. Los factores como el idioma, la cultura, entre otros, pudieran afectar el
resultado de los mismos.

Palabras clave: neuropsicologia, pruebas de cernimiento, MoCA, Dibujo del Reloj, Pruebas de Fluidez Verbal.

Résumé

L'objectif de cette recherche était de déterminer la perception des neuropsychologues face au probléme de I'absence de
données normatives pour les tests de dépistage neuropsychologique. Une conception qualitative exploratoire a été mise en
ceuvre. Deux méthodes de collecte de données ont été utilisées: 1) technique d'entrevue semi-structurée et analyse
approfondie d'un article sur les aspects cultureurs Neuropsychologie: une interview sur la «Perception des
neuropsychologues sur les mesures de dépistage MoCa, Dessin et Horloge Vert Fluidité non standard “La deuxieme
méthode de collecte de données a été l'analyse de l'article intitulé« Accroitre les services neuropsychologiques
culturellement compétents en ce qui concerne les populations minoritaires ethniques: un appel a I'action ». Dans les deux
méthodes de collecte de données, il a été constaté que la diversité culturelle devrait étre prise en considération lorsque vous
travaillez avec des tests de dépistage neuropsychologique afin de s'assurer que les résultats de chacun d'entre eux sont
fiables. Des facteurs tels que la langue, la culture, entre autres, pourraient affecter leur résultat.

Mots clés: Neuropsychologie, tests de dépistage, MoCA, test de dessin de I'norloge, test de maitrise verbale.

Resumo
O objetivo deste estudo é foi fornecer uma analise acercada percepgao dos neuropsicologos frente a problematica de néo ter
dados normativos para testes de triagem neuropsicoldgica. Foi realizado um projeto exploratorio qualitativo. Utilizaram-se
dois métodos de analise compilar os dados: (1) técnicas profundas de entrevista semiestruturada; e (2) analise de um artigo
sobre aspectos culturais na Neuropsicologia. Realizou-se uma entrevista sobre a percepgao de neuropsicélogos acerca das
medidas de triagemMoCA, desenho do reldgio e tarefas de fluéncia verbal ndo padronizadas. O segundo método de
compilar os dados foi analise do artigo “IncreasingCulturallyCompetentNeuropsychological Services
ForeEthnicMinorityPopulations: A CallToAction”. Em ambos os métodos de anélise de dados encontrou-se que a
diversidade cultural deve ser levada em consideracéo quando se trabalha com instrumentos de rastreios neuropsicoldgicos,
para garantir a confiabilidade dos resultados. Os fatores como fluéncia em outra lingua, cultura, entre outras, podem afetar
os resultados desses instrumentos.
Palavras-chave: neuropsicologia, instrumentos de rastreio, MoCA, desenho do reldgio, tarefas de fluéncia verbal.
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Abstract

The objective of this research was to determine the perception of neuropsychologists to the problem of having no
normative data for neuropsychological screening tests. An exploratory qualitative design was implemented. Two methods
of data collection were used:1) technique semi-structured interview and in-depth analysis of an article on the aspects
culturares Neuropsychology: An interview on the "Perception of neuropsychologists on measures of screening MoCa,
Drawing and Clock Tests Verbal Fluency nonstandard" The second method of data collection was analysis of the article
"Increasing Culturally competent Neuropsychological Services fore Ethnic Minority Populations: A Call to action . In
both methods of data collection, it was found that cultural diversity should be taken into consideration when working with
tests neuropsychological screening to ensure that the results of each of these is reliable the. Factors such as language,

culture, among others, could affect the outcome thereof.

Key words: neuropsychology, screening tests, MoCA, Clock Drawing Test, Verbal Fluency Test.

1. INTRODUCCION

Los problemas cognoscitivos afectan a gran parte de la
poblacién adulta en nuestro pais. A diario son muchas las
personas que presentan algln tipo de deterioro cognoscitivo,
el cual implica la pérdida de capacidades cerebrales
superiores como la memoria, la capacidad de juicio, el
lenguaje con disminucién de vocabulario y logica del
discurso.  Implica ademas, problemas ejecutivos y la
incapacidad de realizar tareas del diario vivir.

En nuestro pais, segin el censo del afio 2010, la
poblacion de personas entre las edades de 50 a 64 afios de
edad es de un poco mas de 780,110 personas, representando
mas del 19.7 por ciento de la poblacion de la isla. De ésta
poblacion, se cree que en PR existe aproximadamente 70,000
pacientes con algin deterioro cognoscitivo y segun la
Federacion de Alzheimer de Puerto Rico, es la cuarta causa de
muerte en la isla. Sin embargo, no hay estadisticas oficiales
sobre esta enfermedad.

Segln la Organizacién Mundial de la Salud, las
enfermedades como la demencia, generalmente provocan un
deterioro en las funciones cognitivas mayor al causado
normalmente por el envejecimiento. Las personas con
demencia tienen problemas serios con dos 0 méas funciones
cerebrales, tales como la memoria y el lenguajes (Nitrini, R.;
Dozy, S., 2012). La mayor parte de los problemas
cognoscitivos son irreversibles (degenerativos), los cambios
que causan en el cerebro no pueden detenerse ni devolverse.

Generalmente, la evaluacion de las funciones
cognitivas se lleva a cabo a través de exploraciones
neuropsicoldgicas, las cuales se componen de pruebas
estandarizadas.  Pruebas como la Evaluacion Cognitiva
Montreal (MoCA), la prueba del Dibujo del Reloj (CDT) vy la
Prueba de Fluidez Verbal Fonematica y Semantica. Dichas
pruebas, nos proporcionan una descripcion de las capacidades
que posee el paciente, para asi determinar si existe algun tipo
de patologia. Es dtil y necesario, que éstas pruebas se
encuentren validadas, ya que asi nos proporcionan
informacion fiable sobre el paciente (Rodriguez, J.,
Rodriguez, R., Martinez, D., Rodriguez, D., 2012).

Es importante identificar tempranamente condiciones
como la demencia, para asi, poder realizar intervenciones que
hagan que la prognosis de la enfermedad pueda ser
modificada para reducir sus complicaciones y mortalidad.
Desafortunadamente, en nuestro pais, existen limitaciones de
instrumentos validados, los cuales nos ayuden en el
cernimiento de condiciones y los cuales nos ayuden a
identificar dafios cognoscitivos en personas adultas. Ante el
deterioro que causan dichas condiciones, la incapacidad de
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tener tratamientos que curen los dafios ocasionados y la
carencia de pruebas para cernimiento, se plantea el problema
sobre conocer la percepcion de los neuropsicélogos ante la
problematica de no tener datos normativos para las pruebas de
cernimiento neuropsicolégico.

2. METODO

Para lograr el objetivo de este estudio se implementd un
disefio exploratorio de corte cualitativo. Se utilizaron dos
métodos de recopilacion de datos: 1) técnica de entrevista
semi-estructuradas a profundidad y (2) andlisis de un articulo
sobre aspectos culturales en la Neuropsicologia. Para el
desarrollo y la implantacion del método que se describe a
continuacion se partié de una postura socio-construccionista
bajo el abordaje de la teoria fundamentada (Marzan & Varas,
2006). Desde la misma, se entiende que lo que socialmente se
denomina como lo real es en si un resultado de consensos
sociales basados en la interaccion social. En esta interaccion,
mediatizada particularmente por el lenguaje, se construyen
visiones generalizadas sobre cdmo es el mundo en el cual nos
desenvolvemos (Gergen, 2003). Este estudio estd basado en
la teoria de Alexander Luria (1972). Esta teoria se basa en
estudios y analisis de los mecanismos cerebrales y de las
funciones mentales superiores.

2.1. Descripcién

Para el primer método de recopilacion de datos, se realizé una
entrevista a un neuropsicélogo sobre su percepcion acerca de
medidas de cernimiento MoCa, Dibujo del Reloj y Pruebas de
Fluidez Verbal no estandarizadas. La misma se realiz6 el 24
de septiembre de 2013 en el Hospital Damas en Ponce, Puerto
Rico. Los criterios de seleccion del informante clave fueron:
1) tener como profesion la neuropsicologia, (2) utilizar las
pruebas de cernimiento bajo estudio. Al informante clave se
le entreg6 una hoja informativa donde se le informé que seria
entrevistado sobre el tema Percepcién de neuropsicdlogos
acerca de medidas de cernimiento MoCa, Dibujo del Reloj y
Pruebas de Fluidez Verbal no estandarizadas y que la
entrevista era para motivos educativos del curso PSY 726:
Métodos de Investigacion Cualitativos del Programa de
Psicologia Clinica de la Escuela de Medicina de Ponce.

El segundo método de recopilacion de datos fue
analisis del articulo “Increasing Culturally competent
Neuropsychological ~ Services fore  Ethnic  Minority
Populations: A Call to action”. Dicho articulo fue publicado
en el afio 2010 por el NIH. Este menciona que existe una



necesidad de servicios neuropsicoldgicos culturalmente
competentes. Se revisan antecedentes historicos y los limites
del universalismo de la neuropsicologia, directrices éticas /
profesionales pertinentes a la préactica neuropsicoldgica con
clientes pertenecientes a minorias étnicas, consideraciones
culturales, criticos en neuropsicologia y los desafios a la
prestacion de servicios a la discriminacion racial / clientes de
minorias étnicas.

2.2. Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaron durante el estudio
incluyeron una hoja informativa, un cuestionario de datos
sociodemogréficos y una guia de preguntas para la entrevista
a profundidad. A continuacién se describe cada uno de los
instrumentos.

2.2.1 Hoja informativa

La hoja informativa sirvio para identificar con facilidad si el
informante clave voluntariamente participara de la entrevista.
La hoja explicaba que la entrevista era parte del curso PSY
726: Métodos de Investigacion Cualitativos del Programa de
Psicologia Clinica de la Escuela de Medicina de Ponce.

2.2.2. Cuestionario de datos socio-demogréficos

Con el cuestionario se recopil6 la informacion demogréafica
necesaria para describir al informante clave. EI mismo consto
de 6 preguntas cerradas que evaluaban variables como:
género, edad, educacién, profesion, tiempo trabajando con
personas con algln deterioro cognitivo y region de trabajo.
2.2.3. Guia de preguntas de las entrevistas a profundidad

La guia de preguntas sirvié para mantener un nivel de
uniformidad en los temas que se abordaron durante la
entrevista. Esta guia estuvo compuesta por 10 preguntas
abiertas sobre cuatro temas: 1) definicion de objeto de
estudio/opinién, 2) experiencia, 3) pruebas de cernimiento y
4) preguntas de cierre.

La guia de la entrevista fue revisada por la profesora
del curso PSY 726 para establecer la validez de su contenido.
Su insumo incluy6 simplificar la redaccién de algunas de las
preguntas. Su insumo fue incorporado a la guia de entrevista.

2.3. Procedimiento

Una vez el informante clave fue informado, se acordd una cita
para la entrevista en su lugar de preferencia. Dicho lugar
tenia que contar con los siguientes requisitos: 1) ser un
espacio privado, 2) libre de interrupciones, y 3) en el cual la
persona entrevistada se sintiera comoda. En dicho encuentro
se le explic6 nuevamente el proposito del estudio y la
naturaleza de su participacién, incluyendo sus dimensiones de
proteccidn para el informante clave. Al finalizar el proceso, se
le entreg6 copia de la hoja informativa. La entrevista durd
aproximadamente 15 minutos. La misma se llevé a cabo el 24
de septiembre de 2013 en el Hospital Damas en Ponce. Una
vez completada la entrevista fue sometida a un analisis de
datos cualitativo.

3. ANALISIS

3.1. Discurso

La informacién obtenida a través de la entrevista cualitativa
fue sometida a un andlisis de discurso y el articulo
seleccionado a un andlisis de contenido. Aungue en multiples
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libros sobre el tema de analisis de discurso se ha planteado
que no existe una forma especifica y Unica de llevar a cabo los
pasos de este tipo de analisis, este analisis se basa en las
recomendaciones de Jonathan Potter y Margaret Wetherell
(1987), publicado en el analisis de Marzan y Varas(2006).
Para estos autores/as, el objetivo del analisis de discurso es
examinar y evidenciar las formas en que las personas utilizan
sus verbalizaciones o narrativas para constituir o construir
eventos, escenarios o identidades particulares (Potter, 2004;
Potter& Wetherell, 1987). En este trabajo, es de gran interés
conocer como el informante clave utilizaba narrativas
particulares para construir discursos especificos sobre la
Percepcion de neuropsicologos acerca de medidas de
cernimiento MoCa, Dibujo del Reloj y Pruebas de Fluidez
Verbal no estandarizadas. De esta forma, el andlisis estuvo
guiado por la siguiente pregunta: ;Cudl es la percepcion de
los neuropicologos acerca de las medidas de cernimiento
MoCa, Dibujo del reloj y Pruebas de fluidez verbal no
estandarizadas?

Para contestar esta pregunta se llevd a cabo los
siguientes pasos:
1. La entrevista fue transcritas por la investigadora principal
mediante el uso de un procesador de palabras y una grabadora
especializada para dicho proceso (Poland, 2002).
2. La investigadora principal realizo la entrevista y el andlisis
de la misma con la supervision de la profesora del curso PSY
726: Métodos de Investigacion Cualitativa.
3. Una vez las ideas generales fueron discutidas, se comenzo
a identificar patrones tematicos en la entrevista. Estos
patrones tematicos fueron recogidos en una lista de temas que
la investigadora principal identificd. La lista final estuvo
compuesta de tres patrones tematicos y 12 categorias. Es
importante aclarar que el uso del concepto patrén no hace
referencia a lo repetitivo del tema. Estos patrones tematicos
emanaron de la entrevista. En este trabajo se presentan
aquellos relacionados a pruebas de cernimiento psicolégico.
4. Una vez identificados los patrones tematicos, la
investigadora principal identifico en la transcripcion de la
entrevista para seleccionar partes de los textos que los
evidenciaban. Los textos podian ser seleccionados como
manifestaciones de mdltiples patrones tematicos, ya que su
uso no fue exclusivo para un solo tema. Asi, una
verbalizacion del informante clave podia evidenciar multiples
temas a través de la misma.
Cada patrén tematico y sus verbalizaciones, fue resumido por
la investigadora principal. Se desarroll6 un documento
descriptivo en el cual se incluy6: a) un resumen del tema
encontrado, b) ejemplos de las verbalizaciones que lo
sustentaban, c) una explicacién de su relacion con el estudio,
y d) el rol de dicho patron temético en la contestacion a la
pregunta que guié nuestro andlisis: ¢Cual es la percepcién de
los neuropsicdlogos acerca de las medidas de cernimiento
MoCa, Dibujo del reloj y Pruebas de fluidez verbal no
estandarizadas?

3.2. Contenido

En el método de recopilacion de datos nimero dos, se
identifico el articulo “Increasing Culturally competent
Neuropsychological ~ Services fore  Ethnic  Minority
Populations: A Call to action”. Se realizéd un anélisis de
contenido, el mismo fue representado en la Figura 1 como
mapa conceptual.
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Figura 1. Mapa conceptual

Los datos recopilados por ambas técnicas cualitativas fueron
trabajados a través de la técnica de triangulacién de los datos,
en especifico dos: 1) método de triangulacién y 2) teoria y

Cultural

Tabla 1: Tres etapas de investigacion

Etapa

Técnica de investigacion

Objetivo

1

Entrevista semi-estructurada

Avrticulo

Triangulacién

1. Definicion de objeto de
estudio/opinion

2. Experiencia

3. Pruebas de cernimiento

1.  Analizar articulo y relevancia
con el estudio

1. Resumen de asuntos concernientes

al estudio

4. RESULTADOS

Luego de realizar la recopilacion de datos, se encontraron 14
ejes tematicos y 14 categorias. A continuacion se presentan

Tabla 2. Ejes tematicos

Eje tematico

Categorias

Verbalizacion

Defina objeto de estudio/ Métodos de evaluacion

Opinién

Defina objeto de estudio/ Funcionmiento cognitivo

Opinién

Defina objeto de estudio/ Utilidad

Opinién

“son métodos de evaluacién que nos permiten
ehh  identificar si el paciente esta
experimentando  alguna dificultad en su
funcionamiento cognitivo y que requiera de una
evaluaciéon mas extendida para confirmar o
descartar si realmente tiene ehh deterioro o
algin desorden (anormal)”.

“si el paciente estd experimentando alguna
dificultad en su funcionamiento cognitivo”.

“son Utiles ehh son (tiles, son necesarias y son
vitales particularmente en un servicio en un
sistema de salud actual donde ahh de no tenerlas
se nos haria imposible identificar que pacientes
son los que tienen deterioro cognitivo, asi que
ahh son vitales, las necesitamos y nos permiten
entonces identificar esos pacientes de alto riesgo
para entonces ehh eventualmente hacer una
evaluacion mas extendida”.
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perspectiva de la triangulacién (Hernandez-Sampieri,
Fernandez-Collado & Baptista-Lucio,

1991).

los ejes tematicos encontrados ylas verbalizaciones del primer
método utilizado.



Defina objeto de estudio/

Opinién

Defina objeto
Opinién

Defina objeto
Opinién
Defina objeto
Opinién

Defina objeto
Opinién

Experiencia

Experiencia

Experiencia

de

de

de

de

estudio/

estudio/

estudio/

estudio/

Pruebas de cernimiento

Pruebas de cernimiento

Pruebas utilizadas

Proceso similar

Contexto cultural

Contexto social

Proceso cognitivo

Diversa

Diagnostico diferencial

Implementacion de otras pruebas

MoCA

Dibujo del Reloj

“aqui en el hospital en la unidad utilizamos el
Mini mental, el MoCa “montreal eh cognitive
assessment” utilizamos pruebas
neuropsicoldgicas que se prestan para hacer ehh
cernimiento porque son cortas pero a la misma
vez tienen una sensitividad alta entre ellas esta el
Cognistat o subpruebas del cognistat, ammm el
dibujo del reloj se utiliza ciertamente y
subpruebas de baterias ya mas grandes verdad
subpruebas de la woodcock, subpruebas de la
weschler, que sean relativamente réapidas, pero
que aun asi tengan un grado de sensitividad alto
para entonces nos permitan ser utilizadas como
cernimiento”.

“En neuropsicologia nosotros partimos de la
premisa de que ehh el cerebro humano en la
mayor parte de las personas se manifiesta y
procesa informacién de manera similar”.

“las pruebas psicolégicas y las pruebas de
cernimiento neuropsicolégico es importante
tomar en consideracion el contexto cultural”.

“el contexto social ehh la ehh la capacidad del
lenguaje, el idioma, todos esos factores son
importantes tomarlos en consideracién”

“en neuropsicologia nosotros nos enfocamos en
el proceso en la linea de adiestramiento y de
préctica en neuropsicologia que el énfasis es el
proceso y el proceso cognitivo se ha estudiado
mas en los Ultimos cuarenta- cincuenta afios y el
proceso neurocognitivo es bien similar en las
personas ehh entonces a través del desarrollo del
cerebro pues el proceso de un nifio 0 de un
adolescente... de un nifio es bien comin en otros
nifios, el desarrollo, el proceso neurocognitivo
de un adolescente es comin etc, etc, etc, en
adultos etc”.

“ha sido diversa ehh dependiendo del paciente,
dependiendo de las circunstancias por la cual el
paciente viene a evaluacion algunas pruebas
pueden ser muy Utiles y pueden hacer la
diferencia para determinar si el paciente tiene un
eh desorden neuropsicolégico™.

“para casos ehh mas complejos donde el
paciente se le refiere para diagnéstico diferencial
ehh pueden ser limitantes y a veces puede ser
hasta frustrante porque entonces ahi tenemos la
necesidad o nos damos cuenta de que no
proveen suficiente informacion o la informacion
no es consistente”.

“requiere que implementemos entonces pruebas
0 baterias méas extendidas verdad para descartar
diagnésticos”.

“ha sido ehh una experiencia satisfactoria™*se
usa con frecuencia particularmente en las
comunidades hispanas y este y por los dominios
que evalla y por el corto tiempo™“es practica es
una (medida) practica que nos permite hacer un
overall como el paciente estd funcionando
(neurocognitivamente)”.

“es una pruebita bien corta y nos permite verdad
tener una idea vaga prefiero decir, ehh de como
el paciente estd funcionando y operando
neurocognitivamente, sin embargo debo aceptar
que tiene sus limitaciones porque hay pacientes
que pueden emplear ehh las funciones
neurocognitivas que requiere el dibujo del reloj
y aun tener deficiencia o deterioro
neurocognitivo y si solamente se..uno basa el
cernimiento en la pruebita del reloj puede que
entonces no identifiques pacientes que realmente
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Pruebas de cernimiento Pruebas de Fluidez Verbal

tienen deterioro cognitivo”.

“muy satisfactoria” “partiendo de la premisa de
que el cerebro humano depende mucho de el
funcionamiento del lenguaje y de velocidad de
procesamiento y estas pruebitas evalGan las dos
simultdneamente asi que tienden a tener una
sentitividad mucho mas alta y ahh una
especificidad también y nos permite ehh
discernir con cierta certeza si el paciente
realmente tiene dificultades neurocognitivas
porque la mayor parte de los pacientes con
deterioro, precisamente es el lenguaje o la
velocidad de procesamiento la que se afecta en
las primeras etapas”.

A continuacién se presenta los resultados que emanaron de la

implantacion de estos dos métodos y el analisis descrito
anteriormente.

Tabla 3: Triangulacién: Pruebas de cernimiento

Método de recoleccion de datos

Informacién recolectada

Entrevista semi-estructurada
Mapa conceptual

Componente cultural, diversidad
Componente cultural en neuropsicologia,
diversidad

5. DISCUSION

Los problemas cognoscitivos afectan a gran parte de la
poblacién adulta Puerto Rico. A diario son muchas las
personas que presentan algun tipo de deterioro cognoscitivo
(19.7%), el cualimplica la pérdida de capacidades cerebrales
superiores como la memoria, la capacidad de juicio, el
lenguaje con disminucién de vocabulario y logica del
discurso.  Implica ademas, problemas ejecutivos y la
incapacidad de realizar tareas del diario vivir. Segun el
Instituto Nacional de Salud (NIH, por sus siglas en inglés),
existen diversas enfermedades relacionadas a los problemas
cognoscitivos, entre éstas se encuentra la enfermedad de
Alzheimer, el deterioro cognitivo leve, las lesiones
vasculares, el Parkinson, entre otras, siendo las personas de
mayor edad las mas afectadas.

Los deterioros cognoscitivos, suelen empezar a
manifestarse con mayor frecuencia en hombres y mujeres de
60 afios en adelante, aunque ha habido un aumento en
pacientes de 40 y 50 afios de edad. Otros estudios sefialan
que a la edad de 65 afios en adelante hay mas riesgo de sufrir
la enfermedades de Alzheimer, no obstante, es de gran
importancia tener pruebas validadas en nuestro pais que
ayuden en la deteccion temprana.

Segln la literatura y los hallazgos encontrados, se
plantea la importancia de la diversidad cultural, y del proceso
de estandarizar las pruebas neuropsicoldgicas. No obstante,
cabe sefialar que segun la entrevista realizada al profesional
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