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Resumen

Las dificultades en las funciones ejecutivas (Fi) saracteristicas en los nifios con diagnéstico
de trastorno por déficit de atencion con hiperéddist (TDAH). Particularmente las dificultades de
flexibilidad mental han sido ampliamente reportagiada literatura. Esta capacidad es la que nos
permite alternar entre distintos criterios de amtwa cuando necesitamos responder a las
demandas cambiantes de una tarea o situacion. figit dénivel de la flexibilidad mental puede
tener una influencia negativa en el desempefio aabps de inteligencia (especialmente las
escalas de Wechsler). El objetivo de este trabsjdeterminar el grado de asociacion entre el
cociente intelectual (Cl) y la flexibilidad menth un grupo de adolescentes con diagndstico de
TDAH. Los participantes fueron evaluados con laaksde inteligencia para nifios WISC-R de
Wechsler y el test de clasificacién de tarjeta¥\isconsin (WCST). Se encontraron correlaciones
negativas significativas entre el CI Total y Cl Hgecucién y las dimensiones del WCST
relacionadas con perseveraciones. Asimismo, losestisbde Disefio con cubos y aritmética
también correlacionaron negativamente con estagda®dse concluye que la flexibilidad mental,
al asociarse de forma moderada especialmente d@hds ejecucion, puede estar mas vinculada
con la inteligencia fluida.

Palabras-clave: Flexibilidad mental; funciones efeas; inteligencia fluida; neuropsicologia;
trastorno por déficit de atencién con hiperactidida

Résumé

Les difficultés du fonctionnement exécutif sontazdéristiques des enfants souffrant d’un trouble
du déficit de I'attention hyperactivité (TDAH). Dé®mubles de la flexibilité mentale ont largement
été rapportés dans la littérature. Cette habiletés permet d’alterner entre différents critéres de
performance qui peuvent étre nécessaires pour dépoa n'importe quelles demandes de
changement d’'une tache ou situation donnée. Désuliés dans le développement des fonctions
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FLEXIBILIDAD MENTAL Y INTELIGENCIA

exécutives, en particulier la flexibilité mentalpeuvent avoir une influence négative sur la
performance a des tests d'intelligence (commeggpample, des échelles de type Wechsler). Notre
objectif était de déterminer le degré d’associagatre le quotient intellectuel (QI) et la flexib#l
mentale dans un groupe d’adolescents diagnostifiiésH. L'évaluation comprenait I'échelle
d’intelligence pour enfants de Wechsler (WISC-R)eeVisconsin card sorting test (WSCT). Des
corrélations négatives ont été mises en évidentre &nQl total et le QI exécutif d’'une part, et
entre le QI total et les dimensions de persévératiu WSCT d’autre part. De la méme maniére,
les sous-tests d'arithmétique et de dessin de ddo@&laient négativement avec ces mesures. En
conclusion, la flexibilité mentaleen particulier lorsqu’elle est modérément assocéeQl
performance, peut étre liée de maniére plus impteta I'intelligence fluide.

Mots-clés : flexibilité mentale; fonctions exécwsy intelligence fluide; neuropsychologie; trouble
déficit de lattention hyperactivité

Resumo

Dificuldades nas fungfes executivas (FE) sdo aanigtitas em criangcas com diagnostico de
transtorno de déficit de atencdo com hiperatividé@AH). As dificuldades de flexibilidade
mental tém sido amplamente citadas na literatusaa Fhabilidade permite ao individuo alternar
entre diferentes critérios de desempenho quandme&ssario responder as demandas que mudam
em uma tarefa ou situagdo. Um déficit de flexilaitld mental pode ter uma influéncia negativa no
desempenho em testes de inteligéncia (especialnmaisteEscalas Wechsler). O objetivo deste
trabalho foi determinar o grau de associacdo emimeociente intelectual (Ql) e a flexibilidade
mental em um grupo de adolescentes com diagndiddAH. Os participantes foram avaliados
com a Escala de Inteligéncia Wechsler para Criar(§dsSC-R) e o Teste Wisconsin de
Classificacdo de Cartas (WCST). Foram encontradaglacdes negativas significativas entre o
QI Total e 0 QI de Execucéo e as variaveis do W@&Hitivas a perseveracdo. Da mesma forma,
os subtestes de Cubos e Aritmética também se aciwahram negativamente com essas medidas.
Conclui-se que a flexibilidade mental, ao assostade forma moderada especialmente com o QI
de Execucdo, parece estar mais relacionada cotaligémcia fluida.

Palavras-chave: Flexibilidade mental; funcdes etreas; inteligéncia fluida; neuropsicologia;
transtorno de déficit de atengdo com hiperatividade

Abstract

Difficulties in executive functions (EF) are chaxistic in children diagnosed with attention
deficit hyperactivity disorder (ADHD). Mental fldxility difficulties have been widely reported in
literature. This ability allows us to alternatefdient performing criteria which can be necessary
to respond to the ever changing demands of a taskuation. Difficulties in the development of
the EF, particularly mental flexibility can have regative influence on the performance of
intelligence tests (especially the Wechsler scal@$le aim was to determine the level of
association between the intelligence quotient @@J mental flexibility in a group of teenagers
diagnosed with ADHD. The evaluation included the dhader intelligence scale for children
WISC-R and the Wisconsin card sorting test (WSC3ignificant negative correlations were
found between the total 1Q and the executive IQ, amdthe other hand, the dimensions of the
WCST related to perseverations. Similarly, the bkldesign and arithmetic subtests correlated
negatively with these measurements. It is concluthed mental flexibility when moderately
associated especially with the performance 1Q @mbre connected to fluid intelligence.
Keywords: Mental flexibility; executive functionfluid intelligence; neuropsychology; attention
deficit hyperactivity disorder.

La flexibilidad mental o cognitiva se define problemas (Lezak, Howieson, & Loring, 2004), o como
como la capacidad de alternar entre distintosrigele una inhabilidad para realizar un cambio conducuys
actuacion que pueden ser necesarios para respfaer  mejor se adapte al momento. Esto puede, asimismo,
demandas cambiantes de una tarea o situacion (&gldb conducir a alteraciones en la regulacion de la iprop
& Bougakov, 2005). Refiere a la capacidad de adapta conducta. En este sentido, la repeticién de padroiee
las elecciones de un individuo a las contingencias conducta ineficientes para una situacion dada seceo
ambientales (Gil, 2002). Las deficiencias en la como perseveracion, la cual surge como conseue
flexibilidad mental pueden traducirse en wuna de wuna ruptura de los mecanismos regulatorios
aproximacion concreta o rigida al analisis y sélucde automaticos. La habilidad de flexibilidadnental
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FLEXIBILIDAD MENTAL Y INTELIGENCIA

es comunmente evaluada en neuropsicologia éstrav
de la prueba de clasificacion de tarjetas de Wisico

asociacion entre ambos constructos, no obstante ést
puede variar en funcion de la edad del participdate

(WCST), un instrumento especialmente sensible para funcién neurocognitiva especifica evaluada y ekhile

registrar trastornos de este nivel (Lezak, Howigsbn

Loring, 2004). La flexibilidad mental es una de las
habilidades cognitivas que conforman una serie de
procesos denominados funciones ejecutivas (FERsEst

funcionamiento del individuo. Por ejemplo Arffa,
Lovell, Podell, y Goldberg (1998), estudiaron la
ejecucion del WCST en una poblacion de nifios
normales con una inteligencia promedio y supetias

se definen como un conjunto de capacidades que correlaciones con el cociente de inteligencia (§#)

permiten la generacibn de las diferentes acciones
cognitivas necesarias para funcionar de forma
organizada, flexible y eficaz, facilitando la adsagbn

del individuo a las diversas situaciones nuevas lque
acontecen (Barroso y Martin & Ledn Carredn, 2002).

Se ha encontrado que los nifios con trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad, (TDAH)
presentan dificultad en la ejecucion del WCST ya gu
menudo perseveran en un patrén incorrecto de regsue
a pesar de la retroalimentacion que se les de aderc
sus errores (Barkley, 2005). A partir de una réviside
21 estudios que utilizaron el WCST, Barkley,
Grodzinsky, y DuPaul (1992) reportaron que 13 dases
investigaciones mostraban diferencias significativa
entre los grupos de sujetos con TDAH y grupos de
sujetos normales, siendo los errores perseveraldgs
mas comunmente cometidos por los primeros. De
acuerdo con Barkley (2005), el problema principalab
perseveraciones puede ser atribuido a una difedta
el seguimiento de reglas y a la inhibicion de respas
automaticas. Romine et al. (2004) en un meta-asalis
detecta que los pacientes que cursan con TDAH exhib
de forma consistente una pobre ejecucién en las
dimensiones del WCST incluyendo errores
perseverativos, en oposicion con individuos sirhalic
diagnéstico clinico.

Asimismo Etchepareborda y Mulas (2004)
comparan la ejecucion de una versién computaridata
WCST en una muestra de nifilos con TDAH con otra
muestra de nifios normales, encontrando que tasto |
errores simples como las perseveraciones son ngsyore
en el grupo con TDAH (28 vs 13 errores simples y40
4 errores de tipo perseverativo), sugiriendo que la
alteracion en la flexibilidad cognitiva es una dss |
caracteristicas basicas en este trastorno.

Lopez Campo, GOmez-Betancur, Aguirre-
Acevedo, Puerta, y Pineda (2005) compararon la
ejecucion de diversas pruebas neuropsicoldgicasnen
grupo con TDAH y un grupo de sujetos normales,
destacando la presencia de tres factores relacercmh
el constructo de atenciéon y de FE: 1) fluidez vesba
atencion sostenida, 2) categorizacion y 3) fleklhid
cognitiva, las cuales presentan una diferenciacion
cuantitativa entre estos grupos.

Funciones ejecutivas e inteligencia

Las investigaciones sobre la relacion entre la
inteligencia y distintas medidas de funcionamiento
ejecutivo generalmente coinciden en la existeneiarch

dieron en 4 variables del WCST (errores persevesti

no perseverativos, total de errores e intentos para
completar la primera categoria) en los diferentepas

de edad: los errores perseverativos disminuiandouah

Cl era mayor con independencia de este efecto de la
edad de los grupos.

Ardila, Pineda, y Roselli (2000), encontraron
gue en adolescentes normales los errores persgusrat
del WCST correlacionaban negativamente con las
subescalas de informacién, semejanzas, aritmética y
disefio con cubos. Riccio et al. (1994) advirtiegoe la
ejecucion del WCST correlacionaba con puntuacidees
la escala de inteligencia para nifios en relaciam lao
edad, tanto en nifios normales como en nifios con
problemas de conducta y aprendizaje con sintomas de
TDAH. En el grupo de 9 a 11 afos los puntajes del
WCST - incluyendo respuestas perseverativas yesror
perseverativos — mostraban las correlaciones wegati
mas altas con el Cl de ejecucion, mientras quelen
grupo de 12 a 16 afios no se apreci6 tal asociacion
ninguna variable del WCST. Mahone et al. (2002)
detectaron una asociacion entre el Cl y el
funcionamiento ejecutivo en un grupo de nifios con
TDAH. Se encontr6 que el Cl predijo hasta un 60%ade
varianza en el desempefio ejecutivo, pero el
funcionamiento ejecutivo solo explicé el 10% de la
varianza en el Cl. También se encontrd que shiitss
presentaban un CIl alto su desempefio ejecutivo era
normal. Al explorar el funcionamiento ejecutivo clan
prueba del WCST en nifios normales, Arffa (2007)
encontré que el CI total explica del 9% al 12% de |

varianza en los errores perseverativos y no
perseverativos.
Si bien los estudios anteriores indican una

probable relacion entre el Cl y las FE, es impaetan
tener en cuenta que (1) no todas las FE estan
relacionadas con el Cl, (2) que la edad es un rfacto
determinante en esta relacion, y (3) que en conkei
clinicas de desarrollo -como lo es el TDAH en la
adolescencia- estas relaciones no han sido
suficientemente estudiadas. El presente estudime tie
como propaosito estudiar la relacion entre el cdeiate
inteligencia y la flexibilidad mental en adoles@mnton
diagnostico de TDAH, buscando aportar elementoa par
una mejor comprension de la naturaleza de las
alteraciones cognitivas en este cuadro psiquiatrico
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Método A nivel mas especifico se encontrd0 que los
puntajes de las subpruebas de Disefio con cubagesc
de ejecucion) y aritmética (escala verbal),

La muestra estuvo conformada por 48 correlacionaron negativa y moderadamemeQql) con
adolescentes de entre 12 y 16 afios de edad (M513.08|ps puntajes de flexibilidad mental. También se

DE=.98), 43 hombres (89,6%) y 5 mujeres (10,4%). encontraron correlaciones bajap<.05) entre los

Todos ellos asistian a la escuela de manera regllar  puntajes de la subprueba Composicién de objetoalées
momento de la evaluacion. El diagnéstico fue radliz

por el médico responsable especialista en psi¢uiatr Tabla 1

Participantes

infantil, de acuerdo con los criterios clinicos @3M- Medias y desviacion estandar de desempefio en lebps
IV. Todos los participantes tenian como diagnéstico _aplicadas
principal (eje 1) TDAH de tipo mixto especificadme _WISC-R M DE
Semejanzas 8.79 2.99
. Aritmética 9.60 3.23
Procedimiento Vocabulario 9.38 2.27
Los pacientes fueron derivados al programa de Comprension 5.98 241
neuropsicologia procedentes de la clinica de Retencién (Digitos) 6.71 2.54
adolescencia en consulta externa del Hospital Figurasincompletas 9.65 2.04
Psiquiartico Infantil “Dr. Juan N. Navarro”. Se igaron Ordenamiento de dibujos 9.81 2.31
los expedientes internos de las evaluaciones Disefio con cubos 9.04 2.48
neuropsicoldgicas realizadas entre enero de 2008yp 8&'?/‘5;’3""0” de objetos 785'3'0 224'31
de 2006, selecciondndose aquellas que incluian IasCI verbal 90.75 12 99
pru_eba_s, de WISC-R (1981) y_,WCST (1997). Tanto la ejecutivo 91.94 1116
aplicacion como la puntuacion de las pruebas fue ¢ total 90.38 11.05
realizada por un solo profesional. EI Wisconsin se "\wscT
administré de acuerdo con las instrucciones dasceih Errores Perseverativos 2238 12.08
el manual de aplicacion. Los protocolos fueron 9% Errores Perseverativos 18.38 8.68
calificados en forma manual. Respuestas Perseverativas 25.38 15.14
Las dimensiones de respuestas perseverativas y% Respuestas Perseverativas 20.79 11.02

errores perseverativos del WCST, asi como sus Nota.WISC-R= escala revisada de inteligencia para nifios

flexibilidad mental, las cuales se correlacionacon los Wisconsin; Cl=cociente intelectual.
puntajes totales de inteligencia y con 9 subpruelehs _ ., _ _
WISC-R. de ejecucién) y todas las medidas perseverativagng
los puntajes de la subprueba de Informacion, psta e
Andlisis estadistico ultima sc’)lo_ con dos de las dimensiones de las rasdid
_ perseverativas.
Los datos fueron analizados con el programa
SPSS versi6én 16. Se llevé a cabo un anélisis de Discusion y Conclusiones
correlacion de Pearson entre los puntajes obteredos El propésito del presente estudio fue indagar la
ambas pruebas. asociacion entre inteligencia y flexibilidad mengal un
Resultados grupo de adolescentes con diagnostico de TDAH. El

) andlisis de los resultados demostr6 una asociacion
~ En la Tabla 1 se presentan las medias y las gjgnjficativa entre estas variables. La flexibitidmental,
desviaciones estandar obtenidas en los d'fere”tesevaluada con la prueba WCST, correlaciond
puntajes de los test de WISC-Ry WCST. especificamente con el Cl de ejecucién y con las

En la Tabla Il se presentan las correlaciones g pnryebas de disefio con cubos y aritmética. Estos
entre los puntajes del WISC-R y las medidas del WCS  rogjtados coinciden con estudios previos eplapin

Se pueden destacar dos tipos de resultados: gemeral  egiatrica en los que se reporta una asociacidre edi-
especificos. En los generales se evidencia queiB®e  fnciones ejecutivas. No obstante, los trabajoiereif
correlacion entre el Cl verbal y la flexibilidad mal. En en ciertos aspectos. Por ejemplo, en el estudRictgo

contraste, ~se encontraron relaciones  negativas gt 5| (1994) la relacién entre Cl y las medidd$/EST
moderadasp<.01) entre el Cl de ejecucion y todas 1as ¢g19 ge aprecia en nifios menores de 11 afos. Sin

medidas de tipo perseverativo. Esto constituyeal#&s&  ompargo, no se especifica con claridad si los siasode
principal de la correlacion moderada entre el @dlty inatencion e hiperactividad de la muestra clinica

las medidas de flexibilidad mental que fueron cqrespondian a un diagnéstico formal de TDAHgni s
encontradas.
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Tabla 2

Matriz de correlaciones entre WISC-R y WCST
Variable Respuestas % respuestas Errores % Errores

perseverativas perseverativas perseverativos perseverativos

Clv -.28 -.27 -.26 =24
CIE - 44+ - 44+ - 43 - 44
CIT - 42 - 41 - 41 -.40%**
Figuras incompletas -.25 -.23 -.26 -.25
Ordenamiento -.20 -.20 21-. -.20
Disefio con cubos -.48** - 47 -.48** - 47
Composicién -.31* -.32*% .29* -.31*
Claves 21 -22 -.20 =22
Informacion -.31* -.31* =27 -.26
Semejanzas -.22 -.20 3-2 -.20
Aritmética - 47 -.48** - 44 - 44+
Vocabulario -.13 =11 12. -.10
Comprension 13 14 13. A5
Retencién (digitos) -.28 -.28 -.28 -.28

Nota. WISC-R= escala revisada de inteligencia para nifi®sWechsler; WCST= Test de
clasificacién de tarjetas de Wiscons@lV, CIE, CIT = Cociente intelectual verbal, codien
intelectual de ejecucién y cociente intelectualtaespectivamente.

*p<.05. *p<.01.

establece si las correlaciones detectadas varialean tienen un componente hereditario y de aprendizlje,

acuerdo con el tipo de muestra (clinica y normal). aspecto biol6gico tiene un mayor peso en la irgaln

A diferencia del trabajo de Ardila et al. (2000), fluida. (Garcia-Molina, Tirapu-Ustarooz, Luna-Lario
en el que no se detectaron asociaciones con eleCl d Ibafiez, & Duque, 2010)
ejecucion, el presente estudio mostré correlaciones La subprueba de aritmética, aunque no pertenece
fuertes al respecto. Estas diferencias probablemeat a la subescala de ejecucion, requiere del procesémni
deban al tipo de muestra seleccionada. En el geesen secuencial de operaciones cognitivas y, al igns la
estudio se incluyeron solo sujetos con diaiod de tarea de disefio con cubos, requiere de un magoiogr
TDAH de tipo mixto o combinado. Se descartdo el de habilidad conceptual para la solucion de proagemn
subtipo predominantemente inatento porque de asuerd de eficiencia mental. Desde el punto de vista
con Barkley (2006) representa un trastorno queactos neuropsicologico-cognitivo se ha encontrado que la
deficiencias atencionales y cognitivas cualitatigate resolucion de problemas aritméticos requiere de la
distintas a las observadas en el subtipo combinado. organizacién y ejecucién de pasos secuencialeguéo

El hecho de obtener correlaciones significativas implicaria a las FE (Goldberg, 2001).
con el Cl de ejecucion y la subescala de disefios co Arffa (2007) explica que la relacién mas estrecha
cubos pero no con el Cl verbal puede indicar que la entre cociente intelectual y funciones ejecutivas s
flexibilidad mental, como componente nuclear del encuentra en medidas neuropsicologicas que requiere
funcionamiento ejecutivo, se encuentra mas reladan  una mayor habilidad conceptual para la solucion de
con la inteligencia fluida (Insingrini & Vozou, 29). problemas, la eficiencia mental y las habilidades

La inteligencia fluida (Gf) refiere a la habilidad relacionadas con el manejo del lenguaje. Duncar964
para solucionar problemas novedosos e implica la plantea la hipdtesis de la existencia de un vinculo
solucion de problemas en los que el punto crit€dae  estrecho entre pruebas de inteligencia fluida gibmes
adaptacion y flexibilidad para enfrentar estimulos del l6bulo frontal, principal estructura responsable
desconocidos. A diferencia de esto, la inteligencia tareas de funcionamiento ejecutivo. Existe undesdad
cristalizada (Gc) involucra un cumulo de conocirtosn de estudios que sugieren que los lébulos frontales
de predominio verbal y depende de un entnér#o participan en la ejecucién de tareas de inteligefigida.
directo y deliberado. Estos dos grandes componeetes Isingrini y Vazou (1997) encontraron que la eje6udaie
utilizan para organizar muchas de las escalas detareas ejecutivas tradicionales correlacionaba con
inteligencia de Wechsler. Las subpruebas de Disgiio medidas de inteligencia fluida pero no con las de
cubos y Vocabulario son prototipos de tareas qleraa inteligencia cristalizada en un grupo de adultoyores.
la capacidad fluida y cristalizada respectivamente Parkin y Java (1999) mostraron que la inteligeficida
(Kaufman, 1983) Se incluyen asimismo los subtest de explica del 15 al 20% de la varianza al ejecutas tr
ordenamiento de dibujos, ensamble de objetos, tareas de FE. Asimismo, se ha sugerido, tanto de la
similitudes y aritmética como medidas de inteliganc literatura clinica como de neuroimagen funcionale g
fluida en la escala de inteligencia para nifios aehSler existe una relacién entre inteligencia fluida y aére
(Caruso & Cliff, 1999). Si bien ambas inteligencias especificas del prefrontal como la corteza dorsmt
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(Gray, Chabris, & Braver, 2003; Tranel, Manzel, & Arffa, S., Lovell, M., Podell, K., & Goldberg, E.1998).
Anderson, 2008). Al estudiar 80 pacientes con Ifesio Wisconsin Card Sorting Test performance in above
corticales focales, Woolager et al. (2010) encootra average and superior school children: Relationghip
que el dafio en regiones frontales dorsomediales, intelligence and age. Archives of  Clinical
posterolaterales y parietales mediales predice las Neuropsychology, 1313-720.

It : de inteli 2 fluid ient Lidad Barkley, R. A. (2005)ADHD and the nature of self control
alteraciones de inteligencia tiuiaa, mientras queaago New York: Guilford Press.

fuera de estas regiones no resulté predictiva. Barkley, R. A. (2006). Attention-Deficit Hyperactivity
El TDAH es wuno de los trastornos del Disorder, a Handbook for Diagnosis and Treatment.

neurodesarrollo que tienen como base principalaoden New York: Guilford Press.

sus principales causas, la disfuncién prefrontaleigers, Barkley, R. A., Grodzinsky, G., & DuPaul, G. (199&yontal

1999). Diversos hallazgos neuroanatomicos indican lobe functions in attention deficit disorder withda

anormalidades en la estructura y activacion desesta without hyperactivity: a review and research report

regiones y sus conexiones subcorticales. Journal of Abnormal ChildPsychology20, 163-188.

Barroso y Martin, J. M. & Ledn Carre6n, J. (20(R)nciones
ejecutivas: control, planificacién y organizacioal d
conocimiento. Revista de Psicologia General vy

El hecho de haber encontrado en el presente
estudio correlaciones mas fuertes que las detectzata

Ardjla et al. (2000) puede explicarse por eI_hedeune aplicada,55 (1), 27-44.

la areas prefrontales aparecen comprometidas eftraue  caryso, J. C., & CIiff, N. (1999) The propertiesenfually and
muestra de TDAH a diferencia de lo que ocurre csn | differentially weighted WAIS-IIl factor scores.
sujetos normales. Se ha sefialado (Duncan, Burgess, Psychologycal Assessmeht, 198-206.

Emslie, 1995; Wood & Liossi, 2007), que la asodaci Duncan, J., Burgess, P. & Emslie, H. (1995) Fluigtlligence
entre la inteligencia fluida y el funcionamiente@jtivo after frontal lobe lesionsNeuropsychologia33(3),
es mas fuerte en sujetos con lesiones que afeaten | 261-268.

areas prefrontales. En sujetos con funcionamiento Etchepareborda, M. C., & Mulas, F. (2004). Flexisitl
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