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Resumen

La presente revision tiene por objetivo evaluareladencia que relaciona la impulsividad
cognitiva y comportamental con el uso de drogabanbres y mujeres. El proposito es describir
las caracteristicas del comportamiento impulsiganfluencia de la impulsividad en la basqueda
de alcohol, asi como potenciales diferencias dergéen este rasgo comportamental, describiendo
las caracteristicas de la impulsividad en térmi@sprocesos neurocognitivos y neuroquimicos.
Esta revision se basa en una blsqueda en lasdmsesos BIREME, Pubmed y Web of Science,
usando como palabras clave: impulsividad, hombnesjeres, diferencias, comportamiento,
cognicion y déficits. Se consideraron los articytablicados entre 2000 y 2010. En total, se
encontraron 86 articulos. En general, la evidenuiastra que hay una estrecha relacion entre el
comportamiento impulsivo y el uso de alcohol. Atasiel comportamiento de toma de riesgos y
una predisposicion al comportamiento impulsivo sece&n con drogas en ambos sexos. En
relacion a las diferencias de género, los estup@ysneuroimagenes muestran que las mujeres
activan mas intensamente la corteza prefronta yateas limbicas en respuesta al alcohol, siendo
menos propensas al uso del mismo. Los hombres ranestayor comportamiento de toma de
riesgos y agresion impulsiva, lo que sugiere quensés vulnerables a la busqueda de alcohol.
Palabras-clave: Inhibicion; drogas psicoactivasegg; cognicion.

Résumé

Cette revue de littérature a pour objectif d’évalle lien entre I'impulsivité cognitive et
comportementale aprés consommation de drogueslehdmmmes et les femmes. L'objectif est
de décrire les caractéristiques du comportemenulsifp I'influence de l'impulsivité sur la
recherche de I'alcool, les différences potentietlasgenre dans ce trait comportemental, décrire
les caractéristiqgues de l'impulsivité en termesptecessus neurocognitifs et neurochimiques.
Cette revue de littérature s'est basée sur descptibhs entre les années 2000 et 2010 dans
BIREME, Pubmed, Web of Science en utilisant lessmdés suivants : impulsivité, drogues,
homme, femme, différences, comportement, cognétatéficits. Quatre vingt six articles ont été
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identifiés. L'ensemble des articles montre uneti@iaétroite entre le comportement impulsif et la
consommation d’alcool. En outre, le comportemenpdse de risque et les prédispositions a un
comportement impulsif sont associés a la consoromatie drogues chez les hommes et les
femmes. En termes de différence de genre, les ®tadeimagerie montrent que les femmes
activent de maniére plus importante le cortex préfl et les aires limbiques en réponse a
l'alcool, étant moins susceptibles a la consommat@alcool. Les hommes montrent un

comportement de prise du risque et une agressimifgulsive, suggérant qu’ils sont plus

vulnérables a la recherche d'alcool.

Mots-clés : Inhibition; drogues psychoaffectivesnre; cognition.

Resumo

Essa revisdo teorica teve como objetivo discutielacdo da impulsividade comportamental e
cognitiva e o consumo de alcool em homens e mudh@ara tanto foram descritas caracteristicas
do comportamento impulsivo, sua influéncia na byssla alcool, as diferencas entre os sexos e
suas particularidades, descrevendo os processoscoguitivos e neuroquimicos. Foi feita uma
revisdo da literatura nas bases de dados BIRERMEmede Web of Sciencgeatravés dos
descritores: impulsividade infpulsivity); drogas drug9; 4&lcool @lcoho); dependéncia
(dependende homens ier); mulheres \omen; diferencas differencey comportamento
(behaviod; cognicéo ¢ognitior) e prejuizosdeficity. Em 86 trabalhos, de um total de 168, entre
0s anos de 2000 e 2010, foi possivel observar singita relacdo entre comportamento impulsivo
e a busca pelo alcool. Foi verificado que imputkade e uso de alcool estdo relacionados em
ambos os sexos; porém, ha maior vulnerabilidadegoa@amental e cognitiva nas mulheres, além
dos aspectos biolégicos, em resposta ao uso dolalst®Em disso, as mulheres ativam mais
intensamente regides cerebrais frontais e limbicastrando-se menos predispostas ao uso. Os
homens por sua vez parecem apresentar maior agraspélsiva e comportamentos de risco,
sugerindo maior vulnerabilidade a busca pela droga.

Palavras-chaves: Inibi¢éo; alcool; sexo; cognicao.

Abstract

This review has the objective to evaluate the ewidethat relates cognitive and behavioral
impulsivity to drug use in men and women. Its p@gads to describe the characteristics of
impulsive behavior, the influence of impulsivity esaeking of alcohol, potential sex differences in
this behavioral trait, describing the charactergsiof impulsivity in terms of neurocognitive and
neurochemical processes. The review is based oohesain BIREME, Pubmed, Web of Science,
using the keywords: impulsivity; drugs; men; womaetifferences; behavior; cognition and
deficits, spanning the years 2000 to 2010. Eightyagicles were identified. Overall, the evidence
shows that there is a close relation between impulsehavior and use of alcohol. Furthermore,
risk-taking behavior and predispositions to imprdsbehavior are associated with drug use in
both sexes. In terms of sex differences, imaginglies show that women activate more
intensively the pre-frontal cortex and the limbreas in response to alcohol, being less susceptible
to the use of alcohol. The men showed more riskitplbehavior and impulsive aggression,
suggesting that they are more vulnerable to seetahol.

Keywords: Inhibition; alcohol; gender; cognition.

O abuso de drogas é considerado um ato compreensdo em assimilar 0s conceitos basicos da
impulsivo, mas ainda ndo estd claro se essa terapia, descrever metas e objetivos que ndo emvolv
caracteristica impulsiva precede o uso da substanci uma recompensa imediata, assim como inibir resposta
se é uma consequéncia do uso (Petry, Kirby, & impulsivas inapropriadas (Cunha & Novaes, 2004;
Kranzler, 2002), podendo ser a causa ou a decoarénc Verdejo-Garcia, Lopez-Torrecillas, Arcos, & Perez-
do comportamento de adicdo (Wit, 2008). No Brasil, Garcia, 2005). Da mesma forma, 0s prejuizos na
num estudo epidemioldgico de consumo de drogas na cognicdo e alteragcbes neuroquimicas podem ter
populacao foi verificado que o uso na vida de 8lémio influéncia no desempenho em programas de tratamento
de 77,3% para os homens e 60,6% para as mulheres para abusadores e dependentes de drdgasdndez-
(Galduroz, Nopo, Nappo, & Carlini, 2005) Serrano, Pérez-Garcia, Perales, & Verdejo-Garcia,

Compreender a impulsividade em dependentes e 2010a).
usuarios quimicos é importante, pois pode predizer Alteracbes neuropsicoldgicas em individuos
capacidade do individuo em manter-se em tratamento dependentes de alcool podem ser observadas,
(Moeller et al., 2001), avaliar dificuldades de principalmente, nas funcdes executivas que envolvem
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flexibiidade e adaptagdo frente as mudancas e
recompensas, consequéncia da falha na conectividade
funcional do cértex pré-frontal e demais regides
cerebrais (Park et al., 201@m relacdo aos processos
neuroquimicos, 0s neurotransmissores podem causar
prejuizos na aprendizagem e no reforco do
comportamento, pois o aumento no nivel de dopamina
no espaco extracelular, principal neurotransmissor
envolvido com o comportamento emaocional, pode
contribuir para o abuso de drogas como o alcoogKiCh
Hopf, & Bonci, 2010).

A impulsividade pode ser caracterizada como
um conjunto de comportamentos multidimensionais
complexos (Dom, Wilde, Hulstijn, & Sabbe, 2007)equ
estdo relacionados, entre outras caracteristicas, a
inabilidade para o atraso de gratificacdo, devido a
prejuizos na autorregulacdo do comportamento, bem
como, da cognicdo (Correa, Tivifio, Pérez-Duefas,
Acosta, & Lupidfiez, 2010; Wulfert, Block, Santa Ana
Rodriguez, & Colsman, 2002). Podem também envolver
episédios de agressividade, violéncia (Del-Ben52@0
comportamento social negligente (Wu et al., 2009).

Ha evidéncias quanto as diferencas entre os
sexos na impulsividade e no efeito de drogas, como
alcool. E sugerido que homens e mulheres possam
diferir no grau em que a droga danifica os mecapésm
cerebrais de controle inibitério (Fillmore & Weafer
2004).Assim, verificar o comportamento impulsivo que
leva ao uso e dependéncia de drogas em mulheres é d
extrema importancia, pois, apesar dos homens irgfica
uma predominancia quanto a dependéncia do alcool, a
populacgao feminina tende a sofrer de forma maens#
0os danos cerebrais e fisicos consequentes da
dependéncia alcodlica (Ceylan-Isik, McBride, & Ren,
2010).

A impulsividade pode ser considerada como um
ajustamento as situacdes imprevisiveis, como também
uma pré-disposicdo ou resposta ao consumo de
substancias psicoativas (Spillane, Smith, & Kahler,
2010). Os prejuizos cerebrais tém um impacto nemati
e agravam a inibicdo de respostas impulsivas no sex
feminino. A partir do exposto acima, este estude te
como obijetivo, revisar a teoria sobre o comportame
impulsivo com o &lcool em adultos. Para tanto, este
manuscrito ir4d verificar as caracteristicas desse
comportamento em homens e mulheres no que diz
respeito a busca pelo consumo de alcool e suas
consequéncias, explorando, por fim, 0s aspectos
neuroquimicos e neurocognitivos envolvidos em ambos
0S SEexos.

O presente estudo teve como hipéteses: 1) que
h4 uma relagcdo reciproca entre impulsividade e
dependéncia de alcool entre homens e mulheresje2) q
ha diferencas entre os sexos no que diz respeito as
consequéncias desta dependéncia e prejuizos na
cognicdo, envolvendo processos de controle inibitér
3) que os homens sdo mais vulneraveis a busca pelo
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alcool e as mulheres, por sua vez, mais vulner@gis
implicacdes do uso.

Método

Foi feita uma busca de artigos cientificos nas
bases de dados com publicagbes nacionais e
internacionais na area da saude: BIRENPHpmede
Web of Scienceabrangendo o periodo de 2000 a 2010.
Para tanto, utilizaram-se os descritores associaulve
si através de “e” gnd): impulsividade ifnpulsivity);
drogas drug9; 4&lcool (alcohol); dependéncia
(dependenge homens 1fher); mulheres \Women,
diferencas difference} comportamento bghaviop;
cognicdo ¢ognition); prejuizos deficity. Palavras
relacionadas aos termos de busca ndo foram insluida
No total, foram encontrados 168 trabalhos, com slado
empiricos, e revis@es da literatura em portuguéglés
gue abordavam a relacao entre impulsividade eam@lc
e suas caracteristicas em homens e mulheres, bem co
aspectos cognitivos e neuroquimicos desta reldg&o.
importante ressaltar que dos resultados encontrados
através do descritor drogdseigs foram considerados
apenas os estudos referentes ao alcool. Para tauggios
do presente artigo, foram excluidos 82 trabalhoss p
eram resumos apstracts) com resultados pouco
explorados e discutidos, ndo sendo possivel uma
conclusdo, assim como trabalhos em que nao fosse
considerada em algum momento, a relacdo dos
descritores da presente revisdo. Assim, para a
construcdo dessa revisdo, foram utilizados 86 aartig
completos do total que foi encontrado.

Relacdo entre impulsividade e alcool

A dependéncia do alcool é tida como um
importante  problema de saude publica. O
comportamento  impulsivo  inclui  caracteristicas
biologicas e hereditarias, e estas caracteristi@as
importantes no entendimento da dependéncia de glroga
como o alcool (Lejuez et al., 2010). A definicdo de
dependéncia dirige-se a um entendimento de disésn¢d
impulsivas, tendo como consequéncias dessa alteracd

do funcionamento  episoédios  repetitivos  de
comportamentos sem autocontrole. Nestes
comportamentos, estdo envolvidas sensacdo de

excitacdo e prazer e busca por gratificacdo imediat
(Lejoyeux, Loughlin, & Ades, 2000).

Existe uma literatura bem consistente entre
impulsividade e uso de alcool (Baker & Yardley, 200
Johnson, Turner, & Iwata, 2003; Pompili et al., 200
Shillington & Clapp, 2002; Tavares & Valentim, 2007
pois 0 comportamento impulsivo tem sido associado
com o aumento da possibilidade em envolver-se com
comportamentos de risco, incluindo o uso do alcool
(Echeburta, Bravo, & Aizpiri, 2008; Gerald & Higley
2002; MacDonald, Erickson, Wells, Hathaway, &
Pakula, 2008), comportamentos estes caracterizados
como de saude-risco.
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As expectativas positivas com o consumo do
alcool podem gerar o consumo excessivo do mesmo,
sendo que a impulsividade estid relacionada com a
negligéncia de resultados negativos em longo prazo
(Finn, Bobova, Wehner, Fargo, & Rickert, 2005).
Lawrence, Luty, Bogdan, Sahakian e Clark (2009)
reforcaram a relacdo entre drogas e comportamento
impulsivo, sendo observado no grupo de individuos
dependentes de alcool pior desempenho em cont®lar
impulsos. Um dos efeitos positivos imediatos,
relacionando a impulsividade e adicdo, é a euforia,
causada segundos ap6s o consumo da droga; porém,
seus efeitos negativos atuam por mais tempo dejpois
uso (Kirby & Petry, 2004), o que pode incentivar o
comportamento repetitivo da adicdo, para o refdg®
sintomas desagradaveis. O comportamento impulsivo
estd presente tanto na busca pela droga, comosgode
uma consequéncia do seu consumo (Spillane et al.,
2010). O traco de personalidade, por ser um padrédo
complexo de caracteristicas psicolbgicas, é tidmoco
um dos muitos fatores de risco. Zikos, Gill e Clesrn
(2010) mostraram elevados niveis de impulsividade e
individuos que buscavam tratamento para dependéncia
de &lcool.

Miranda, MacKillop, Meyerson, Justus e
Lavallo (2009) propuseram que fendmenos
comportamentais e psicopatolégicos, como tracos

antissocial, impulsivo, e alcoolismo, podem ser um
modelo variavel para um comportamento complexo que
envolva decisdes arriscadas. A impulsividade pctir e
relacionada com o comportamento de busca pela droga
devido a sua relagdo com os circuitos de recompimsa
cérebro voltado ao atraso na gratificacao e a tandad
decisdo arriscada (Rogers, Moeller, Swann, & Clark,
2010).

Grupo de individuos dependentes de 4alcool
mostrou prejuizos na tomada de decisdo em quasoatr
pela gratificacdo eram caracteristicas especifiesste
grupo de individuos (Lawrence et al., 2009). Estes
resultados indicam que a impulsividade cognitiva, s
refere, entre outros aspectos, a preparacdo tempora
menos eficiente do processamento inibitorio (Coeta
al.,, 2010). Os prejuizos na impulsividade cognitiva
podem estar relacionados com a dose de alcool
consumida, causando, desta forma, pior desempenho e
funcdes executivas, relacionadas ao cortex prédron
(Lyvers & Tobias-Webb, 2010). Verdejo-Garcia e
Pérez-Garcia (2007a) verificaram que dependentes
guimicos com até cinco meses de abstinéncia delalco
entre outras drogas, apresentaram prejuizos inmpesta
em tarefas de inibicdo motora. Esse achado é simila
outros, que indicam que o tempo de abstinéncia pode
nao ser uma variavel significativa para indicarhuoehs
consistentes em dependentes quimicos (Di Sclafani,
Tolou-Shams, Price, & Fein, 2002), principalmente,
anormalidades permanentes na regido pré-frontdla(Bo
et al.,, 2003). Essas anormalidades podem levar a
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escolha de opc¢des mais atraentes associadas dms gan
imediatos (Bechara et al., 2001), o que inclui
comportamentos impulsivos para 0 novo contato com a
drogas, devido a inabilidade de analisar recompeasa
curto prazo em comparacao as perdas a longo prazo.

Foi observado que os componentes hereditarios
envolvidos na relagdo entre dependéncia de alcool e
impulsividade, através de individuos que sofreram
exposicao intrauterina ao alcool e a outras drogas,
podem vir a desenvolver na idade adulta Transtdeno
Conduta ou Transtorno de Personalidade Antissocial
(Holmes, Slaughter, & Kashani, 2001), que sao entre
outros, caracteristicas consideradas como difidelsla
de relacionamento, apresentados pela populacdo de
dependentes quimicos e que englobam a impulsividade
Corroborando esses dados, Dom, D’haene, Hulstijn e
Sabbe (2006a) revelaram que os individuos deperslent
de &lcool tendem a elevar o nivel de impulsividade,
como na severidade dos problemas relacionados a
substéancia, principalmente, em individuos que anicd
consumo de forma precoce. Parece existir, tambgma, u
relacdo entre 0 uso do alcool adicionado ao uso da
maconha, o que pode causar maior efeito impulsovo d
gue o consumo somente de alcool (Shillington & glap
2002). Tal achado mostra a exacerbacdo dos sintomas
guando ha& o consumo de outra droga
concomitantemente ao consumo do alcool, caragtarist
comum em usuarios de substancias psicoativas. &stud
gue explorou a relacdo de tracos da personalidade
antissocial com comportamento impulsivo na busta pe
alcool revelou que trago caracteristico impulsive@ d
personalidade nédo estava estreitamente associado a

consumo do A&lcool, mas com alteracbes
psicopatoldégicas  encontradas nesta  populacdo
(Whiteside & Lynam, 2003).

O comportamento  suicida pode  ser

consequéncia do uso do alcool em comorbidade com
uso de substancias, como a cocaina (Sher, 2006). E
possivel que individuos que apresentaram problemas
com uso de substancias possuiam niveis elevados de
impulsividade como também tracos de comportamentos
desinibidos e comportamento violento (Sher,
Bortholow, & Wood, 2000) ressaltando a necessidade
de mais estudos. A hip6tese mais aceita atualnéedée

gue exista uma relacdo reciproca entre fatoresee qu
possivelmente, um fator geral defina um dos cansinho
ou as mudancas nos niveis de autocontrole (D’Amico,
Edelen, Miles, & Morral, 2008). Hill et al. (2010)
apresentaram dados em relagdo ao comportamentc
inibitorio e desinibitério, no qual o Gltimo, catadstico

do comportamento externalizado e impulsivo, esteve
associado, em populacdes mais jovens, com aumento d
risco para a dependéncia de alcool em idades mais
avancadas, e, por sua vez, o0 comportamento initiido
apresentou esta relacéo.

Revista Neuropsicologia Latinoamericana (2010)),2(3.1
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Relacdo entre impulsividade e alcool em homens e mulheres iniciam o uso deste, mais tarde na vida,
em mulheres qguando comparadas aos homens (Liu, Chiu, & Yang,
2010). Esses achados sugerem que 0 sexo tem itelevan
papel na moderacdo entre impulsividade (inibicdo de
resposta) e os problemas relacionados a dependincia

alcool.

Em relac&o ao uso do alcool, individuos do sexo
masculino parecem ter mais fatores de risco que
predispbem a problemas do que as mulheres (Nolen-
Hoeksema & Hilt, 2006), como tracos impulsivos mais
prevalentes. Da mesma forma, o sexo masculino
apresentou maior taxa de tentativa de suicidio,
relacionado com o uso do alcool e outras drogas)dp
comparado com as mulheres, num estudo Multicéntrico
de Intervengdo no Comportamento Suicida da
Organizacdo Mundial da Saude (Stefanello, Cais,
Mauro, Freitas, & Botega, 2008). Esta relacdo psmie
entendida pelo fato de que na tentativa de suieisti@o
envolvidos niveis elevados de impulsividade (Bender
Gordon, Bresin, & Joiner, in press). No entantalamol
parece afetar mulheres diferentemente do que os
homens, sendo essas intoxicadas apOs consumir
guantidades menores de alcool.

A impulsividade é composta por tracos e pré-
disposi¢do multipla, que podem ser independentis en
si e, dessa forma, ndo é considerada uma man#éestac
Unica e isolada (Reynolds, Ortengren, Richards, i& W

. . : 2006). As diferencas entre os sexos na capacidade d
relacionados ao alcool e que as mulheres tornamage ) ¢ pacida

L ~ . controle inibitério podem ser mais pronunciadas nos
vulneraveis a receber agressGes, a maior culpa e P P

. N ; casos em gue ha forte pré-disposicao a responeEsea
vergonha, assim como a necessidade de tratamento 9 P P 9, 5P
comportamento. Drogas como o &lcool interrompem

diferenciado. Da mesma forma, estudo sugere que as : .
mecanismos fundamentais para o controle do

mulheres iniciam 0 consumo de alcool ,
comportamento em ambos 0s sexos. Entretanto, €

significativamente mais tarde do que os homenanos ossivel que os homens apresentem uma maior reduca
de consumo sdo menores, como também, a quantidade P queé os N P ) ¢
do controle inibitorio de resposta, quando ingedeises

de alcool ingerida, apresentando maiores transorno baixas a moderadas de alcool. Niveis mais altos de
psiquiatricos; adicionalmente, os homens tendem a . lsividad i didé cla Escala de
apresentam maiores problemas legais (Avila & :mpuls[v!dade dmoBora i me ¢ X vel
Gonzalez, 2007). Esses dados corroboram a indicacao frr;pu S'V' lade de aorlra r:lOAS “?radm §Ier lIJm p'r(l);swe
de que os homens tendem a apresentar maioresd&xas alor de risco para a dependencia de aicool ém hame
guando comparados as mulheres (Stoltenberg et al.,

problemas comportamentais com menor autocontrole, 2008). N3
N P . Nao obstante, homens e mulheres bebedores
expondo-se mais as consequéncias do consumo de ) ; ;
leves e pesados de alcool, foram expostos a essmul

alcool. alcool-relacionados, demais bebidas néo relacienada
alcool, estimulos eréticos e neutros, sendo que as
mulheres bebedoras pesadas mostraram menor
capacidade de inibicdo, sem dominio especifico,
havendo relacdo com dificuldade de planejamento
medida pela escala de Impulsividade de Barrat
(Naderkoorn, Baltus, Guerrieri, & Wiers, 2009). dsst
resultados indicam que disfuncbes relacionadas
especificamente ao 4&lcool estdo relacionadas a
problemas clinicos do alcool, e ndo, ao consumo
abusivo. Diferencas entre 0os sexos também podem sel
verificadas quanto ao efeito do alcool, indicanéo s
mais estimulante para os homens e mais sedatiacggar
mulheres (Fillmore & Weafer, 2004), conforme
explicitado anteriormente, a tolerdncia as doses de

Em relacdo ao comportamento impulsivo, as
mulheres parecem apresentar uma melhor capaciéade d
inibir respostas sociais mal adaptativas, como éamia
habilidade de inibir a satisfacdo de suas proéprias
necessidades em favor de satisfazer as necessidedes
sua prole. A diferenca na capacidade de inibir
determinados comportamentos e condutas mal
adaptativas persiste, principalmente, no que digeito
ao controle emocional negativo que envolva a
impulsividade (Striber, Lick, & Roth, 2008). Atravé
de relatos de estudantes de ambos 0s sexos, sobre a
impulsividade foi verificado que esses estudantes
estavam contidos no contexto do ato de beber e suas
expectativas em relacdo a esse comportamento (Balod
Potenza, & Olmstead, 2009).

A impulsividade esta associada de forma
significativa com a intensidade e a necessidade em
consumir a droga em homens e em mulheres.
Entretanto, a depressdo € o melhor preceptor da
necessidade nas mulheres, mas ndo em homens
(Zilberman, Tavares, Hodgins, & El-Guebaly, 200%.
motivacdes para o inicio do consumo de substancias
parecem ser manifestadas de maneira diferentegsara
mulheres e para os homens, bem como os fatores de
risco. Sugere-se que o sexo feminino apresentansas

Petry et al. (2002) mostraram em estudo
comparando a impulsividade em individuos saudaveis
com historia familiar positiva para dependéncia de
alcool, que as mulheres apresentaram maiores rdeeis
impulsividade em relacdo aos homens. O estudo
mostrou que a histéria de pais dependentes delalcoo
pode estar associada a maiores niveis de impudsi®id
em mulheres, indicando ser um fator de risco ingubet
para o sexo feminino.

As caracteristicas individuais quanto a
impulsividade em homens e mulheres podem ser
consideradas influentes fatores para comportamelgos
risco a satde em individuos adultos jovens (Sto#ey
Batien, & Birgenheir, 2008). Pode-se considerar agle
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alcool € menor na populacdo feminina, o que pode
explicar a maior dificuldade de inibir o comportanrte
por parte dos homens.

Relacdo entre impulsividade, alcool e aspectos
neurocognitivos e neuroguimicos em homens e
mulheres

E provavel que alcoolistas apresentem maior
impulsividade cognitiva, principalmente, quando o
conteudo da resposta a ser inibida encontra-se
relacionada ao alcool (Noél et al., 2007). As difgas
entre 0s sexos no que diz respeito ao funcionanta#o
estruturas cerebrais durante o processamento ragait
afetivo é bastante estudado através de exames de
neuroimagem funcional. AzinMobbs, Menon e Reiss
(2005) mostraram que as mulheres adultas ativaram o
cértex pré-frontal esquerdo e as regides mesolasbic
de forma mais intensa do que os homens, o0 queesuger
nivel maior de capacidade executiva e maior cantial
expectativa em recompensas. Esses dados foram
medidos através do nivel de oxigenacdo que ativaram
regibes cerebrais durante a exposicdo a estimulos
verbais e ndo verbais com contetdo engracado e nao
engracado.

Parece existir uma forte associagédo entre lesdes
pré-frontais, principalmente, na regido ventromedia
com o comportamento impulsivo (Brower & Price,
2001), que gera problemas relacionados ao corntiole
impulso e personalidade antissocial (Damésio, 2000)
Esse tipo de personalidade é compreendido como a
incapacidade de inibir condutas inadequadas ea@av
as consequéncias, ha uma percepcdo distorcida do
tempo, h4 uma perseveragdo de comportamentos e
caracteristicas estreitamente relacionadas ao ggoce
executivo. Em pesquisa realizada com sujeitos
saudaveis mostrou haver relacdo das funcdes exasuti
com o0 comportamento  impulsivo  (Hoaken,
Shaughnessy, & Pihl, 2003).

O processo de inibicdo e a tomada de decisédo tém
sido associados com alteracdes relacionadas a
maturidade do cértex frontal que precedem o uso de
drogas e pode pré-dispor ao abuso de substanerak) s
possivel que esses dois fatores (vulnerabilidade e
neurotoxicidade) interajam de maneira complexa no
desenvolvimento dessas fun¢des executivas (Chambers
Taylor, & Potenza, 2003; Tarter et al., 2003). Ipsde
ocorrer, devido ao fato de que essas funcdes tém um
papel crucial na dependéncia, tanto no controle do
impulso para iniciar o consumo da droga como na
dificuldade para cessar esse comportamento. As
respectivas funcdes possibilitam ao individuo
desempenhar, de forma autbnoma, atividades fo@das
um objetivo especifico. Estes resultados sugereen qu
drogas possam alterar alguns processos de matutacdo
cérebro que sdo essenciais para processos cognitivo
frontais (Cunha, Nicastri, Andrade, & Bola, 2010).
Alterac6es no volume do corpo caloso podem ditarir

individuos que tem mais risco para desenvolver @bus
de substancias, devido a relacdo dessa estrutana co
comportamentos impulsivos.

Na avaliagdo do controle inibitério, do consumo
do A&lcool e da diminuicdo aguda do triptofano, néo
foram encontradas diferencas entre homens e malhere
Contudo, a diferenca entre os sexos na ativacdonadg
do cérebro durante o comportamento inibitorio foi
verificada (Clark et al., 2005). Esse achado indjoa
os individuos podem ativar diferentes e/ou iguais
regides cerebrais para alcancar o controle sobre o
comportamento. Em comparacdo com as mulheres, o0s
homens mostraram maior ativacdo de areas corticais
subcorticais do cérebro, sendo as regides frorgais,
do cingulo, talamo, e giro parahipocampal maisadts
em maior proporcdo em homens para inibir o
comportamento, mesmo apresentando desempenhc
similar ao das mulheres.

Os danos causados no lobo frontal pela
dependéncia quimica podem causar alteracBes no
controle inibitério (Bolla et al., 2003), o que m@od
justificar as alteracbes nas acdes complexas que
dependem do trabalho em conjunto de outros progesso
cognitivos, bem como motivacionais e emocionais.
Essas alteracdes, em periodos mais tardios, poderac
causar prejuizos nas fungBes cerebrais, incluindo
funcbes executivas do lobo frontal como
impulsividade/inibicdo e tomada de decisdo (Kelfey
Berridge, 2002). Esses dados apontam para uma
limitada habilidade que esses individuos possuem em
fazer decisdes consideradas adaptativas. Townskend
Duka (2005) encontraram que mulheres que consomem
alcool em doses elevadas, quando comparadas as qu
nao bebem, apresentaram prejuizos mais signifasativ
nas funcbes executivas associadas com o controle
inibitério, ndo sendo observado o0 mesmo resultao n
populacdo masculina.

A dependéncia do &lcool ndo foi relacionada
com a cognicdo entre homens no estudo de Caspers
Arndt, Yucuis, McKirgan e Spinks (2010). As mulhere
dependentes do &lcool apresentaram, porém, baixo
desempenho em memoria de trabalho relacionada com &
dependéncia do alcool, diferindo de estudo
anteriormente citado que as mulheres apresentam
melhor capacidade e controle impulsivo cognitivo.
Esses dados indicam maior vulnerabilidade cognitiva
das mulheres quando expostas a droga.

Nas mulheres, ainda, as estruturas cerebrais que
se mostram mais afetadas pelo uso de alcool sdo o

hipocampo, a amigdala, e o sistema limbico (Devaud,
Alele, & Ritu, 2003), todas responsaveis pelo
comportamento impulsivo. Potenza et al. (2003)

relataram diminuicdo da atividade cerebral em ex)i6
frontais, Orbitofrontais, nucleos da base e talssno
individuos diagnosticados com jogo patologico, send
aumento da impulsividade, um dos comportamentos
caracteristicos dessa patologia. Tais dados caetrib
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para a associacdo do comportamento impulsivo com a
busca pela droga e dependéncia da mesma.

Em relacdo aos processos neuroquimicos do
cérebro, pouco se sabe sobre as diferencas emtenko
e mulheres. Os neurotransmissores envolvidos nos
tracos de personalidade impulsiva sdo dopamina e
serotonina  (5-HT), particularmente, as vias
mesolimbica-dopaminérgica (Dawe, Gullo, & Loxton,
2004).

A serotonina encontra-se em maior quantidade
no cortex pré-frontal, que estd diretamente ligada
controle do comportamento impulsivo, especialmente,
guando os niveis desse neurotransmissor enconram-s
reduzidos, podendo dificultar a inibicdo do
comportamento, processo este que da mesma forma
ocorre no consumo cronico de drogas psicotivaspocom
0 alcool (Carver, Johnson, & Joormann, 2009). Ha
diferencas entre os sexos em relacdo aos niveis de
serotonina, com maior resposta desse neurotrar®miss
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maior procura pelo alcool e pela sensagéo de popeer
este proporciona relacionou-se a sensibilidade da
dopamina aos receptores poés-sindpticos apenas no:
homens. A identificacdo dos processos quimicos
envolvidos nesse tipo de comportamento € importante
para o planejamento do tratamento farmacoldgico
(Prado-Lima, 2009).

Da mesma forma, o sistema de neurotransmissor
inibitério GABA esta intimamente envolvido na
dependéncia do élcool, potencializando os feitos do
mesmo, principalmente do subtipo de receptor GABA
(Chester & Cunningham, 2002). Da mesma forma, o
GABA também é responsavel pelos efeitos de retirada
da droga, como a hiperexcitabilidade (Devaud, B&in
& Selvage, 2006). Essa relagdo pode existir, enttes
motivos, também pelo fato de que o efeito do GABA n
amigdala tem um importante papel no controle da
ansiedade, um sintoma fundamental na etiologia do
alcoolismo, e o alcool, por sua vez, potencializa o

em mulheres, quando comparadas aos homens em uma efeitos inibitérios do GABA no sistema nervoso caint

amostra saudavel (Jovanovic et al., 2008). Sunl.et a
(2002) mostraram em seu estudo uma estreita
associacao entre o receptor serotoninérgico;pléTa
dependéncia do &lcool, o que pode explicar, ene past
baixos niveis desse neurotransmissor ligados a
comportamentos ansiosos e a tolerancia elevada ao
alcool. Apesar da grande incidéncia de Transtoro d
Personalidade Antissocial na populacdo de depesslent
guimicos, estudo que associou receptores da saraton
em dependentes de alcool com altos e baixos nileeis
impulsividade e Transtorno de Personalidade
Antissocial detectados peloStructured Clinical
Interview for DSM mostrou que os individuos
apresentaram associacdo entre alelos de ;HbHT
caracteristicas impulsivas, independente da prasgénc
Transtorno de Personalidade (Preuss, Koller, Bondy,
Bahlmann, & Soyka, 2001). Esses dados sugerem que
comportamentos antissociais podem estar relacisnado
ao uso da droga, ndo sendo considerados uma
comorbidade.

A dopamina esta envolvida no equilibrio entre
os impulsos ascendentes e o0 controle descendesite da
vias do sistema nervoso central, que é respongéle!
resposta a estimulos aversivos e provocativos €Giev
2008). Foi encontrada uma diferenga no nivel catebr
dopaminérgico entre 0s sexos, sugerindo haver mais
dopamina nas mulheres no nucleo estriado, devil@ma
maior afinidade a esses receptores (Mozley, Gur,
Mozley, & Gur, 2001), o que pode justificar, apedar
crescente envolvimento de mulheres, o maior
envolvimento dos homens com drogas. As alteracdes n
guantidade e afinidade dos receptores dopaminérgico
estdo diretamente ligadas a disfuncdes no ciraldto
recompensa e a hiperperfusdo da dopamina pode
prejudicar a tomada de decisao (Piner, Shiner, Saym
& Dolan, 2010). Complementando, Limozin, Lose,
Rouillon, Adés e Gorwood (2003) encontraram que a
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através de mecanismos pré e pos- sinapticos (Sitrer
Ariwodola, & Weiner, 2009). Em relacdo as diferenca
entre homens e mulheres, ha poucos estudos climécos
literatura. Estudo pré-clinico encontrou alteracdes
predominantes nos receptores GABAdevido a
exposicao ao alcool no cérebro de ratos machosdqua
comparado ao grupo das fémeas (Cha, Li, Wilson, &
Swartzwelder, 2006). Entretanto, 0s mecanismosoque
cérebro utiliza para compensar as mudancas feitias p
uso do alcool ainda permanecem obscuros, mas este:
dados sugerem que o cérebro das fémeas pode respond
de forma mais lenta ao uso crénico do alcool.

A associacdo entre a agressdo impulsiva,
Transtornos do Humor, abuso de substancias, e
comportamentos suicidas pode ser resultante doe$at
biolégicos da pré-disposicdo, tais como, de um
desequilibrio entre as funcbes de diferentes sisteain
neurotransmissores, mais especificamente, o
serotonina ou da deficiéncia organica nas ativislatdes
regides frontais do cérebro (Hicks, Krueger, lagono
McGue, & Patrick, 2004)Acredita-se que uma das
variaveis influentes no desempenho neuropsicoldgico
seja a dose em que a droga é usada (quantidade ¢
duracdo do pico de acdo da dose), como também o
tempo de uso da substancia e o periodo sem corgaimo
droga. Estudo com homens e mulheres dependentes d
alcool verificou que apds 28 dias de abstinénci&, a
mulheres apresentaram melhor evolu¢do dos prejuizos
cognitivos, quando comparadas aos homens (PaHavici
et al., 2002).

da

Consideracgdes Finais

A literatura mostra uma importante relacéo entre
a impulsividade e a busca pelo alcool, porém, ha
controvérsias de qual € a causa e a consequérssa de
associacdo. H4 indicios de que homens e mulheres

possuem  caracteristicas  diferentes quanto a



IMPULSIVIDADE, DROGAS, COGNICAO E SEXO

impulsividade e busca pelo &lcool e que esta AT

se da de forma complexa, envolvendo fatores
comportamentais, cognitivos e hereditarios. Estas
diferencas podem ser observadas na menor toler@ncia
alcool por parte das mulheres, sendo que estasrtead
iniciar o consumo de alcool mais tarde e a consumir
menores  quantidades; entretanto, 0s homens
permanecem sendo 0s maiores consumidores.
Impulsividade e comportamento de risco para a saude
tém estreita relacdo, havendo na populacdo maaculin
maior prevaléncia de comportamentos considerados
impulsivo-agressivos.

Observou-se, a partir dessa revisdo, que regides
frontais estdo intimamente relacionadas a deperaénc
do alcool, indicando que as mulheres ativam mais
intensamente regides cerebrais distintas dos hgneens
estes, por sua vez, ativam em maiores proporcdes
estruturas para inibir o comportamento. A sensihde
da dopamina aos receptores parece ser influente na
busca pelo prazer proporcionado pelo alcool na
populacdo masculina, sendo que esta afinidade eparec
ser maior no cérebro feminino. Acredita-se que as
mulheres sdo vulneraveis nos aspectos comportaisienta
e cognitivos, além dos aspectos biologicos, emostap
ao consumo do alcool, mas apresentam menor pré-
disposicdo ao uso. Os homens, por sua vez, parecem
apresentar maiores comportamentos de risco, sendo
mais vulnerdveis a busca pela droga, com menores
estratégias neuroquimicas compensatérias.

H4 uma vasta literatura que aborda a
impulsividade, alcool e suas consequéncias reladas
aos processos neuroquimicos, estruturais do céeebro
seus prejuizos nas fungdes cognitivas. Apesar slesse

achados, um numero escasso de estudos investiga as

diferencas entre o0s sexos, relacionando

comportamento impulsivo e o alcool. Esse fato gafar
importancia dessa revisdo para o0 entendimento do
comportamento impulsivo e uso de alcool entre h@men

e mulheres.

O presente estudo abordou a impulsividade e
aspectos referentes aos sexos relacionados ad. 400
importante ressaltar que o alcool, por ser umaalrog
licita, pode ter um padrdo de uso caracteristinantp
comparado as drogas ilicitas, sendo mais prevatante

o

nossa sociedade. Os dados foram pesquisados em

individuos adultos; portanto, ndo foram discutidas
possiveis diferencas relacionadas a idade, apenas
verificando-se que o desenvolvimento do coértex pré-
frontal, por exemplo, esta relacionado a processos
cognitivos executivos e ao uso do alcool. Devido a
utilizacdo do termo abrangente cognicaghition
como uma das palavras-chave da presente reviséo,
demais estudos referentes as funcdes especificas co
memoria e atencdo, podem ndo ter sido devidamente
incluidos. Dessa maneira, tornam-se essenciaisiosstu
futuros que auxiliem na caracterizacdo de
comportamentos e uso de alcool em diferentes faixas
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etérias e suas consequéncias na cogni¢cdo, comgldera
0 desenvolvimento e a maturacdo do sistema de
recompensa.

Alteracbes em estruturas responsaveis pela
procura por gratificacbes imediatas e controle do
comportamento podem explicar a dificuldade desses
individuos em permanecerem em tratamento. A
elaboracdo de programas e tratamentos especifeos d
reabilitacdo neuropsicolégica e emocional para imeme
e mulheres que apresentam comportamento impulsivo
patoldgico e dependéncia quimica precisa considerar
diferencas biopsicossociais implicadas. Dessa m&@nei
0s objetivos deverdo ser tracados considerando a
validade ecolbégica dos mesmos e as reais demardas d
cada individuo, avaliando prejuizos no controle da
impulsividade cognitiva e comportamental, como
desinibicdo, falta de planejamento, atencional &orap
entre outros. Compreender os fatores pré-dispanivei
bem como as consequéncias biolégicas,
comportamentais e cognitivas causadas pelo alcatd p
ser um fator protetor importante para a populagéo e
estudo.

Referéncias

Avila Escribano, J. J., & Gonzalez Parra, D. (20@@nder
differences in alcoholisnfdicciones, 181), 383-92.

Azim, E., Mobbs, D. J. B., Menon, V., & Reiss, A.([2005).
Sex differences in brain activation elicited by fmrm
Proceedings of the Natal. Academy of Science, 102
16496- 16501.

Baker, T. B., Brandon, T. H., & Chassin, L. (2004).
Motivational influences on cigarette smokingnnual
Review of Psychology, 5863-491.

Balodis, I. M., Potenza, M. N., & Olmstead, M. Q009).
Binge drinking in undergraduates relationships with
sex, drinking nehaviors, compulsivity, and the
perceived effects of  alcohol. Behavioural
Pharmacology, 2(®-6), 518-526.

Bechara, A., Dolan, S., Denburg, N., Hindes, A.dérson,
S. W., & Nathan, P. E. (2001). Decision-making
deficits, linked to a dysfunctional ventromedial
prefrontal cortex, revealed in alcohol and stimtilan
abusersNeuropsychologia, 3876-389.

Bender, T. W., Gordon, K. H., Bresin, K., & Joinér,E. (in
press). Impulsivity and suicidality: The mediatinge
of painful and provocative experiences. Journal of
Affective Disorders. Retirado de
http://www.pubmed.com. pdf

Bolla, K. I., Eldreth, D. A., London, E. D., KiehK. A,
Mouratidis, M., Contoreggi, C.E., Matochick, J.A.,
Kurian, V., Cadet, J.L., Kimes, A. S., Funderbufk, &
Ernst, M. (2003). Orbitofrontal cortex dysfunctiam
abstinent cocaine abusers performing a decisioringak
task.Neuroimage, 191085-1094.

Brower, M. C., & Price, B. H. (2001). Neuropsychyabf
frontal lobe dysfunction in violent and criminal
behaviour: A critical review.Journal of Neurology,
Neurosurgery and Psychiatry, (&), 720-6.

Carver, C. S., Johnson, S. L., & Joormann, J. (ROD&o-
Mode Models of Self-Regulation as a Tool for

Revista Neuropsicologia Latinoamericana (2010)),2(3.1



Conceptualizing Effects of the Serotonin System in
Normal Behavior and Diverse DisordeBirections in
Psychological Science, (8, 195-199.

Caspers, K., Arndt, S., Yucuis, R., McKirgan, L.,Spinks,

R. (2010). Effects of alcohol- and cigarette-use
disorders on global and specific measures of cimgnit
in middle-age adultslournal of Studies on Alcohol and
Drugs, 712), 192-200.

Ceylan-Isik, A. F, MecBride, S. M., & Ren, J. (201&ex
difference in alcoholism: who is at a greater risk
development o alcoholic complicationfe Sciences,
87(5-6), 133-8.

Cha, Y. M., Li, Q., Wilson,W. A., & Swartzwelder, ..
(2006). Sedative and GABAergic effects of ethanol o
male and female rats.Alcohol and Clinical
Experimental Research, @0, 113-8.

Chambers, R. A., Taylor, J. R., & Potenza, M. RDQ3).
Developmental neurocircuitry of motivation in
adolescence: A critical period of addiction vulri®lisy.
American Journal of Psychiatry, 160041-1052.

Chen, B. T., Hopf, W., & Bonci, A. (2010). Synapti
plasticity in the mesolimbic system therapeutic
implications for substance abusé&nnals of the New
York Academy f Sciences, 1{87 129-139.

Chester, J. A., & Cunningham, C. L. (2002). GABAA
receptor modulation of the rewarding and aversive
effects of ethanolAlcohol, 26 131-143.

Clark, L., Roiser, J. P., Cools, R., Rubinsztein, ©.,
Sahakian, B. J., & Robbins, T. W. (2005). Stop aign
response inhibition is not modulated by tryptophan
depletion or the serotonin transporter polymorphiem
healthy volunteers: Implications for the 5-HT theof
impulsivity. Psychopharmacology, 18370— 578.

Correa, A., Trivifo, M., Pérez-Duefias, C., Acosta, &
Lupiafiez, J. (2010). Temporal preparation, response
and impulsivity.Brain and Cognition, 7(8), 222-8.

Cunha, P. J., Nicastri, S, Andrade, A. G., & Bolig, I.
(2010). The frontal assessment battery (FAB) reveal
neurocognitive dysfunction in substance-dependent
individuals in distinct executive domains: Abstract
reasoning, motor programming, and cognitive
flexibility. Addictive Behavior, 330), 875-81.

Cunha, P. J., & Novaes, M. (2004). Avaliacdo neognitiva
no abuso e dependéncia do alcool: Implicacdes para
tratamento.Revista Brasileira de Psiquiatria, 28upl
1), 23-27.

Damasio, A. R. (2000). A neural basis for sociopath
Archives of General Psychiatr§7, 128-30.

Dawe, S., Gullo, M. J., & Loxton, N. J. (2004). Red drive
and rash impulsiveness as dimensions of impulsivity
Implications for substance misuseldictive Behaviors,
29(7), 1389-1405.

D’Amico, E. J., Edelen, M. O., Miles, J. N. V., &dvral, A.

R. (2008). The longitudinal association between
substance use and delinquency among high-risk youth
Drug and Alcohol Dependence,, 35-92.

Del-Ben, C. M. (2005). Neurobiologia do transtorde
personalidade anti-social.Revista de Psiquiatria
Clinica, 341), 27-36.

Devaud, L. L., Alele, P., & Ritu, C. (2003). Sexfdiences
in the central nervous system action of etha@alical
Reviews Neurobiology, (B, 41-59.

Revista Neuropsicologia Latinoamericana (2010)),2(3.1

IMPULSIVIDADE, DROGAS, COGNIGAO E SEXO

Devaud, L. L., Risinger, F. O., & Selvage, D. (2RAénpact
of the hormonal milieu on the neurobiology of aloebh
dependence and withdrawalournal of General
Psychology, 133337-356.

Di Sclafani, V., Tolou-Shams, M., Price, L. J., &iR, G.
(2002). Neuropsychological performance of individua
dependent on crack-cocaine, or crack cocaine and
alcohol, at least 6 weeks and 6 months of abstaenc
Drug and Alcohol Dependence, 6861-171.

Dom, G., D’haene, P., Hulstijn, W., & Sabbe, B. {28).
Impulsivity in abstinent early- and late-onset &lolics:
Differences in self-report measures and discounting
task.Society for the Study of Addiction, 160;59.

Dom, G., Wilde, B., Hulstijn, W., & Sabbe, B. (2007
Dimensions of impulsive behaviour in abstinent
alcoholics.Personality and Individual Differences, 42
465-476.

Echeburta, E., Bravo, R. M., & Aizpiri, J. (2008).
Personality variables, psychopathological alteretio
and personality disorders in alcohol-dependenteptsi
according to Cloninger's typology of alcohol abuse.
Psicothema, 2@), 525-30.

Fernandez-Serrano, M. J., Pérez-Garcia, M., Perdles &
Verdejo-Garcia, A. (2010a). Prevalence of executive
dysfunction in cocaine, heroin and alcohol users
enrolled in therapeutic communitigsuropean Journal
of Pharmacology, 6264-112.

Fillmore, M. T., & Weafer, J. (2004). Alcohol impaient of
behavior in men and womefddiction, 99 1297-1246.

Finn, P. R., Bobova, L., Wehner, E., Fargo, S.,i€kBrt, M.

E. (2005). Alcohol expectancies, conduct disordedt a
early-onset alcoholism: negative alcohol expectmci
are associated with less drinking in non-impulsive
versus impulsive subject8ddiction, 1007), 953-62.

Galduroz, J. C. F., Noto, A. R., Nappo, S. A, &li®a E. A
(2005). Uso de drogas psicotropicas no Brasil: pisaq
domiciliar envolvendo as 107 maiores cidades de pai
2001. Revista Latino-Americana de Enfermagem, 13
888-895 .

Gerald, M. S.,& Higley, J. D.
underpinnings of excessive
Addiction, 9910), 429-456.

Hicks, B. M., Krueger, R. F., lacono, W. G., McG,, &
Patrick, C. J. (2004). Family transmission and
heritability of externalizing disorders: A twin-faiy
study.Archives of General Psychiatry, @), 922-992.

Hill, K. G., Hawkins, J. D., Bailey, J. A., Cata@nR. F.,
Abbott, R. D., & Shapiro, V. B. (2010). Person-
environment interaction in the prediction of alcbho
abuse and alcohol dependence in adulth@dg and
Alcohol Dependence, 1(132) 62-9.

Hoaken, P. N. S., Shaughessv, V. K., & Pihl, R.(ZD03).
Executive cognitive functioning and aggressionit ksn
issue of impulsivity?Aggressive Behavior, 28), 15-
30.

Holmes, S. E., Slaughter, J. R., & Kashani, J. (20Risk
factors in childhood that lead to the developmeht o
conduct disorder and antisocial personality disorde
Child Psychiatry and Human Developmen(31 183-
93.

Johnson, S. L., Turner, R. J., & Iwata, N. (20@|)S/BAS
levels and psychiatric disorder: An epidemiological

(2002).
alcohol

Evolutionary
consuption.



IMPULSIVIDADE, DROGAS, COGNICAO E SEXO

study. Journal of Psychopathology and Behavioral
Assessment, 2b), 25-36.

Jovanovic, H., Lundberg, J., Karlsson, P., Cerin,S%ijo,T.,
Varrone, A., Halldin, C., & Nordstrom, A. L. (2008)
Sex differences in the serotonin 1A receptor and
serotonin transporter binding in the human brain
measured by PENeuroimage, 3&), 1408-19.

Kelley, A. E., & Berridge, K. C. (2002). The neucgnce of
natural rewards: Relevance to addictive drugsurnal
of Neuroscience, 79), 3306-3311.

Kirby, K. N., & Petry, N. M. (2004). Heroin and caioe
abusers have higher discount rates for delayedrdswa
than alcoholics or non-drug-using controfgddiction,

99, 461-71.

Lawrence, A. J., Luty, J., Bogdan, N. A., Sahakin,)., &
Clark, L. (2009). Problem gamblers share deficits i
impulsive decision-making with alcohol-dependent
individuals.Addiction 104, 1006-1015.

Lejoyeux, M., Mc Loughlin, M., & Ades, J. (2000).
Epidemiology of behavioral dependence: literature
review and results of original studied€uropean
Psychiatry, 157), 129-134.

Lejuez, C. W., Magidson, J. F., Mitchell, S. H.nis8, R.,
Stevens, M. C., & Wit, H. (2010). Behavioral and
biological indicators of impulsitivy in the develognt
of alcohol use, problems, and disordefdcoholism:
Clinical and Experimental Research,(8% 1334-45.

Limosin, F., Loze, J. Y., Rouillon, F., Adés, J.,Gorwood,

P. (2003). Association between dopamine receptor D1
gene Ddel polymorphism and sensation seeking in
alcohol-dependent  men. Alcohol and Clinical
Experimental Research, &), 1226-8.

Liu, I. C., Chiu, C. H., & Yang, T. T. (2010). Thefects of
gender and a co-occurring depressive disorder on
neurocognitive functioning in patients with alcohol
dependenceilcohol and Alcoholism, 48), 231-6.

Lvvers, M., & Tobias-Webb, J. (2010). Effects ofuse
alcohol consumption on executive cognitive fundign
in naturalistic settingsAddictive Behaviors, 3&1l),
1021-8.

MacDonald, S., Erickson, P., Wells, S., Hathaway, &
Pakula, B. (2008). Predicting violence among cagain
cannabis, and alcohol treatment clien#&ddictive
Behaviors, 33201-205.

Miranda, R. Jr, MacKillop, J., Meverson, L. A,, fus A., &
Lovallo, W. R. (2009). Influence of antisocial and
psychopathic traits on decision — making biases in
alcoholics. Alcoholism: Clinical and Experimental
Research , 355), 817-25.

Moeller, F. G., Dougherty, D. M., Barratt, E. Sch#itz, J.
M., Swann, A. C. J., & Grabowski, J. (2001). The
impact of impulsivity on cocaine use and retention
treatment.Journal of Substance Abuse Treatment, 21,
193-198.

Mozley, L. H., Gur, R. C., Mozley, P. D., & Gur, F.
(2001). Striatal dopamine transporters and cogmitiv
functioning in healthy men and womermerican
Journal of Psychiatry, 158492-1499.

Nederkoorn, C., Baltus, M., Guerrieri, R., & WieRR, W.
(2009). Heavy drinking is associated with deficient
response inhibition in women but not in men.
Pharmacology Biochemistry and Behavior (33 331-
336.

10

Noél, X., Van der Linden, M., d'Acremont, M., Bech, A.,
Dan, B., Hanak, C., & Verbanck, P. (2007). Alcohol
cues increase cognitive impulsivity in individualéth
alcoholism.Psychopharmacology (Berl), 1829, 291-8.

Nolen-Hoeksema, S., & Hilt, L. (2006). Possible trifmutors
to the gender differences in alcohol use and proble
Journal of GeneralPsychology, 1@3, 357-374.

Pallavicini, G. J., Massardo, V. T., Arancibia, 8.,
Gonzélez, E. P., Cumsille, G. F., & Padilla, PZ0R).
Behavior of brain perfusion with SPECT tomography
99mTc ethylene dicysteine (ECD) in alcohol and
cocaine dependents during abstinefievista Espafiola
de Medicina Nuclear, 46), 410-416.

Park, S. Q., Kahnt, T., Beck, A., Cohen, M.X., Dgl&.J.,
Wrase, J., & Heinz, A. (2010). Prefrontal corteisféo
learn from reward prediction errors in alcohol
dependencelournal of Neuroscience, 3@2), 7749-53.

Petry, N. M., Kirby, K. N., & Kranzler, H. R. (2002Effects
of gender and family history of alcohol dependenica
behavioral task of impulsivity in healthy subjects.
Journal of Studies on Alcohol, @3, 83-90.

Piner, A., Shiner, T., Seymour, B., & Dolan, R.2010).
Dopamine, time, and impulsivity in humardaurnal of
Neuroscience, 326), 8888-96.

Pompili, M., Innamorati, M., Lester, D., Akiskal,.Hs.,
Rihmer, Z., del Casale, A., Amore, M., Girardi, B.,
Tatarelli, R. (2009). Substance abuse, temperaaraht
suicide risk evidence from a case control stuldyrnal
of Addictive Diseases, £B 13-20.

Potenza, M. N., Leung, H. C., Blumberg, H. P., Pste, B.
S., Fulbright, R. K., Lacadie, C. M., Skudlarski, B
Gore, J. C. (2003). An FMRI stroop study of
ventromedial prefrontal cortical function in pathgical
gamblers American Journal Psychiatry, 1601), 1990-
4.

Prado-Lima, P. A. S. (2009). Tratamento farmacadgia
impulsividade e do comportamento agressiRevista
Brasileira de Psiquiatria, 3(2), 58-65.

Preuss, U. W., Koller, G., Bondy, B., Bahlmann, M,
Soyka, M. (2001). Impulsive traits and 5-HT2A
receptor promoter polymorphism in alcohol deperstent
possible association but no influence of persopalit
disordersNeuropsychobiology, 43), 186-91.

Reynolds, B., Ortengren, A., Richards, J. B., & WH.
(2006). Dimensions of impulsive behavior: Persdpali
and behavioral measureBersonality and Individual
Differences, 4(2), 305.

Rogers, R. D., Moeller, F. G., Swann, A. C., & @lat.
(2010). Recent research on impulsivity in individua
with drug use and mental health disorders: impleet
for alcoholism.Alcoholism: Clinical and Experimental
Research, 38), 1319-33.

Sher, L. (2006). Risk and protective factors foicisle in
patients with alcoholism.Scientific World Journal,
31(6), 1405-11.

Sher, K. J., Bartholow, B. D., & Wood, M. D. (2000)
Personality and substance use disorders: A pradspect
study. Journal of Consulting and Clinical Psychology,
68(5), 818-29.

Shillington, A., & Clapp, J. (2002). Beer and bongs
Differential problems experienced by older adolesse
using alcohol only compared to combined alcohol and

Revista Neuropsicologia Latinoamericana (2010)),2(3.1



marijuana useAmerican Journal of Drug and Alcohol
Abuse, 2@), 379-397.

Siever, L. J. (2008). Neurobiology of aggressiond an
violence.American Journal of Psychiatri654), 429-
42.

Silberman Y., Ariwodola, O. J., & Weiner, J. L. (9.
Differential effects of GABAB autoreceptor activati
on ethanol potentiation of local and lateral papscéar
GABAergic synapses in the rat basolateral amygdala.
Neuropharmacology, %6), 886-95.

Spillane, N. S. (2010). Impulsivity-like traits arsinoking
behavior in college studentsAddictive Behaviors,
35(7), 700-705.

Stefanello, S. Cais, C. F. S., Mauro, M. L. F. ifae G. V.

S., & Botega, N. J. (2008). Gender differences in
suicide attempts: Preliminary results of the mittis
intervention study on suicidal behavior (SUPRE-MISS
from Campinas, Brazil. Revista Brasileira de
Psiquiatria, 3¢2), 139-143.

Stoltenberg, S. F., Batien, B. D., & Birgenheir,®. (2008).
Does gender moderate associations amog impulsivity
health-risk behaviorsAddictive Behaviors, 33252-
265.

Striber, D., Lick, M., & Roth, G. (2008). Sex, ezgsion
and impulse control: an integrative accouturocase,
14(1), 93-121.

Sun, H. F., Chang, Y. T., Fann, C. S., Chang, Clen, Y.

H., Hsu, Y. P., Yu, W. Y., & Cheng A. T. (2002).
Association study of novel human serotonin 5-HT(1B)
polymorphisms with alcohol dependence in Taiwanese
Han.Biological Psychiatry, 5@1), 896-901.

Tarter, R. E., Kirisci, L., Mezzich, A., Corneliu®, R., Pajer,
K., Vanyukov, M., Gargner, W., Blacson, T., & Clark
D. (2003). Neurobehavioral disinhibition in childitb
predicts early age at onset of substance use disord
American Journal of Psychiatry, 160078-1085.

Tavares H., &, Valentim, G. (2007). Pathologicaimiging
and obsessive-compulsive disorder: Towards a
spectrum of disorders of volitioRRevista Brasileira de
Psiquiatria, 292), 107-117.

Townshend, J. M., & Duka, T. (2005). Binge drinking
cognitive performance and mood in a population of
young social drinkers.Alcoholism: Clinical and
Experimental Research, 2917-25.

Verdejo-Garcia, A., Lopez-Torrecillas, F., Arcos, &, &
Perez-Garcia, M. (2005). Differential effects of
MDMA, cocaine, and cannabis use severity on
distinctive components of the executive functions i
polysubstance users: A multiple regression analysis
Addictive Behaviors, 3@9-101.

Verdejo-Garcia, A., & Pérez-Garcia, M. (2007a). fiRrcof
executive deficits in cocaine and heroin polysufsta
users: Common and differential effects on separate
executive component®sychopharmacology, 19617-
530.

Whiteside, S. P., & Lynam, D. R. (2003). Understagdhe
role of impulsivity and externalizing psychopattgjo
in alcohol abuse: application of the UPPS impulsive
behavior  scale. Experimental and  Clinical
Psychopharmacology, 13), 210-7.

Wit, H. (2008). Impulsivity as a determinant and
consequence of drug use: A review of underlying
processesAddiction Biology, 1422-31.

11

Revista Neuropsicologia Latinoamericana (2010)),2(3.1

IMPULSIVIDADE, DROGAS, COGNIGAO E SEXO

Wu, C. S, Liao, S. C., Lin, K. M., Tseng, M. M.,@u, E.

C. H, & Liu, S. K. (2009). Multidimensional
assessments of impulsivity in subjects with histofy
suicidal attempts.Comprehensive Psychiatry, (&0,
315-321.

Waulfert, E., Block, J. A., Santa Ana, E., Rodrigubk L., &
Colsman, M. (2002). Delay of Gratification: Impwisi
Choices and Problem Behaviors in Early and Late
Adolescencelournal of Personality, 1@), 533-552.

Zikos, E., Gill, K. J., & Charney, D. A. (2010). RBenality
disorders among alcoholic outpatients: prevalenwt a
course in treatmeniCanadian Journal of Psychiatry,
55(2), 65-73.

Zilberman, M. L., Tavares, H., Hodgins, D. C., &-El
Guebaly, N. (2007).The impact of gender, depression
and personality on cravingJournal of Addictive
Diseases, 28), 79-84.



