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Resumo

As funcgdes executivas (FE) correspondem a um conjunto de processos cognitivos que se integram para a realizacdo de
tarefas que possuem algum objetivo. Na adolescéncia, os mecanismos relacionados as FE passam por uma consideravel
especializagdo. Partindo disto, objetivou-se com o presente trabalho verificar as relagbes estabelecidas entre os
componentes executivos e a adolescéncia nas publicagdes cientificas dos Gltimos treze anos, analisando-se a frequéncia de
estudos e, principalmente, as publicactes sobre FE em adolescentes em conflito com a lei. Para tanto, empreendeu-se uma
busca por estudos publicados entre os anos de 2005 e 2017 que tratassem do tema proposto nas seguintes bases de dados:
SCiELO, INDEXPSI, LILACS, PePSIC e CAPES. Os dados dos estudos selecionados e incluidos foram inseridos em um
banco de dados no SPSS para a realizagdo de anlises estatisticas descritivas. Constatou-se que o ndmero de estudos
englobando esta tematica aumentou de maneira significativa nos Ultimos anos, sobretudo na area da psicologia. Além
disso, a maioria dos estudos incluidos apontou para uma forte relagdo das FE com a fase da adolescéncia, especialmente
em adolescentes em conflito com a lei. Apesar do nimero consideravel de estudos que estabelecem esta relagdo, muitos
destes ndo especificam componentes executivos, sendo possivel concluir sobre a importancia e a demanda pela
compreensao e utilizagdo destas funges como base para novas pesquisas com a populagdo adolescente.

Palavras-chave: Neurociéncia cognitiva, fungdes executivas, psicologia, adolescéncia, adolescente em conflito com a lei.

Resumen

Las funciones ejecutivas (FE) corresponden a un conjunto de procesos cognitivos que se integran para la realizacién de
tareas que persiguen un objetivo. En la adolescencia, los mecanismos relacionados a las FE atraviesan una considerable
especializacién. En base a esto, el objetivo del presente trabajo fue verificar las relaciones existentes entre los componentes
ejecutivos de la adolescencia publicados en revistas cientificas de los ultimos 13 afios. Se analiz6 la frecuencia de estos
estudios y, principalmente, las publicaciones referidas a las FE en adolescentes en conflicto con la ley. Para ello, se realizé
una busqueda de estudios publicados entre los afios 2005 y 2019 que tratasen el tema propuesto, en las siguientes bases de
datos: SCiELO, INDEXPSI, LILACS, PePSIC y CAPES. Los datos de los estudios seleccionados e incluidos fueron
cargados en una base en el programa SPSS para realizar los analisis estadisticos descriptivos. Se constato que el nimero de
estudios que abordaron la tematica aument6é de manera significativa en los Gltimos afios, sobre todo en el area de la
psicologia. Ademas, la mayoria de los estudios incluidos apuntaron a la existencia de una fuerte relacion entre las FE con la
fase de la adolescencia, especialmente en adolescentes en conflicto con la ley. A pesar del nimero considerable de estudios
que establecen esta relacion, muchos de ellos no especifican ni hacen diferenciaciones por componente ejecutivo. Es
posible concluir respecto de la importancia y la demanda en comprender estas funciones como base para la realizacién de
nuevas investigaciones en la poblacion adolescente.

Palabras clave: neurociencia cognitiva, funciones ejecutivas, psicologia, adolescencia, adolescentes en conflicto con la ley.

Résumé

Comment les fonctions exécutives (FE) correspondent a un ensemble de processus cognitifs qui s’intégrent pour effectuer
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des taches qui ont un effet. A l'adolescence, des procédures sont nécessaires pour le FE par une spécialisation. De 14, visait
a voir le travail comme le probléme entre les composantes et ’adolescence dans les publications scientifiques des treize
derniéres années, en analysant la fréquence des études et plus particuliérement en tant que publications sur I’enfant en
adolescence en conflit avec la loi. Pour ce faire, une recherche d'études a été entreprise entre 2005 et 2017, telles que
SciELO, INDEXPSI, LILACS, PePSIC et CAPES. Les données des études sélectionnées et incluses ont été entrées dans
une base de données non-SPSS pour une analyse cohérente. Il a été vérifié que le nombre d’études couvrant ce théme en
termes d’évaluation au cours des derniéres années, notamment dans le domaine de la psychologie. En outre, la plupart des
études incluses indiquent une relation étroite entre FE et une phase d'adolescence, en particulier chez les adolescents en
conflit avec un droit. Malgré le nombre d'études établissant la relation, dont beaucoup ne sont pas spécifiques a un
processus, il est possible de conclure a I'importance et a la demande de fonctions de compréhension et d'utilisation comme
base de recherches futures avec le public adolescent.

Mots-clés: neuroscience cognitive, fonctions exécutives, psychologie, adolescence, adolescent en conflit avec la loi.

Abstract

How the executive functions (FE) correspond to a set of cognitive processes that integrate to perform tasks that have some
effect. In adolescence, procedures are needed for the FE by a specialization. From this, aimed to see work as the issue
between the components and adolescence in scientific publications of the last thirteen years, analyzing the frequency of
studies and especially as publications on the child in adolescents in conflict with the law. To do so, a search for studies was
undertaken between 2005 and 2017, such as SciIELO, INDEXPSI, LILACS, PePSIC and CAPES. Data from the selected
and included studies were entered into a non-SPSS database for a consistent analysis. It was verified that the number of
studies encompassing this theme in terms of evaluation in the last years, especially in the area of psychology. In addition,
most of the included studies point to a strong relationship of FE with a teenage phase, especially in adolescents in conflict
with a right. Despite the number of studies that establish the relationship, many of which are not process-specific, it is
possible to conclude on the importance and demand for understanding and using functions as the basis for further research
with the adolescent public.

Keywords: Cognitive neuroscience, executive functions, psychology, adolescence, teenager in conflict with the law.

Introducgéo

As funcbes executivas (FE) se referem a um
conjunto de processos cognitivos que se integram para a
realizacdo de comportamentos que possuam algum objetivo.
O seu funcionamento permite a motivagdo para o desempenho
em atividades diérias, o planejamento de decisGes imediatas,
como a escolha de palavras para constituir uma frase, e de
longo prazo, a exemplo do alcance de uma meta
(Vasconcelos, Ferreira & Costa, 2018). Além disso, as FE
permitem a interrupgdo de comportamentos desapropriados e
influenciam na capacidade de aprender com os erros (Hamdan
& Pereira, 2009). Diversos autores consentem acerca da
subdivisdo das FE em uma triade executiva composta pelo
controle inibitério (CI), memoria de trabalho (MT) e
flexibilidade cognitiva (FC) (Dias, Menezes & Seabra, 2010;
Mata, et al, 2010; Willhelm, Fortes, Czermainski, Taxas &
Almeida, 2014; Browne, et al, 2016).

No que concerne ao controle inibitdrio, este
possibilita 0 comando dos comportamentos, se sobrepondo as
predisposicBes internas ou externas na adaptacdo a situacGes
conflituosas. Por sua vez, a memdria de trabalho é
compreendida como um sistema que armazena e manipula
informacgdes contidas nas memorias de curto e longo prazo,
que guiam a ocorréncia de comportamentos. Por fim, a
flexibilidade cognitiva atua no sentido de elencar respostas e
gerar alternativas em situaces que exijam solugdo (Browne,
et al, 2016; Nardi, et al, 2012; Seruca, 2013). Pode-se afirmar
que o desenvolvimento das FE acontece de maneira
sequencial. Primeiro, ocorre o aparecimento da memoria de
trabalho, seguido do controle inibitdrio, e, posteriormente,
com a associacdo e suporte destas duas habilidades, surge a
flexibilidade cognitiva, observada como o Ultimo componente
da triade executiva a se desenvolver no individuo (Diamond,
2013).

Assim, a memdria de trabalho fornece suporte ao
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controle inibitério para que a informacdo a ser trabalhada
permanega online, possibilitando a identificacdo do que €
relevante e do que deve ser inibido, diminuindo assim os erros
provocados pela inibicdo inadequada. De maneira semelhante,
o controle inibitério é fundamental para a memoria de
trabalho, uma vez que para se manter focado em um estimulo
se faz necessério inibir distracGes internas e externas, além
disso, é preciso inibir padrdes antigos de pensamento para
recombinar ideias e construir novos conceitos (Dias, Menezes
& Seabra, 2010). Para desenvolver a flexibilidade cognitiva,
faz-se necessario o suporte da MT e do ClI, visto que para
visualizar multiplas perspectivas e alternar entre tarefas é
preciso inibir estimulos distratores e manter os objetivos da
tarefa na meméria de trabalho (Diamond, 2013).

Os mecanismos relacionados as fungdes executivas
tém o inicio do seu desenvolvimento na infancia, estendendo-
se até a adolescéncia, onde existe a ocorréncia de uma
especializacdo consideravel das FE, que se prolonga até o
principio da vida adulta, quando ocorre a estabilizago das
habilidades executivas e o posterior declinio durante o
envelhecimento (Diamond, Barnett, Thomas & Munro, 2007;
Hasher & Zacks, 1988; Kray, 2006; Luna, 2009). Torna-se
importante ressaltar que durante a infancia ha maior
dificuldade em se diferenciar as FE, nessa fase, portanto, esta
estrutura é unifatorial/componencial, sobretudo no periodo
pré-escolar. Com a passagem para a fase seguinte as
habilidades se tornam mais independentes, salientando-se,
contudo, que ndo ha consenso acerca da faixa etaria precisa na
qual essa diferenciacdo ocorre (Pereira, Dias, Araujo &
Seabra, 2018).

De todo modo, observa-se que a adolescéncia é um
importante periodo no processo de desenvolvimento das FE,
considerando tanto esta diferenciacdo das habilidades, quanto
os problemas da ordem do desenvolvimento cognitivo que
podem surgir ou ser agravados nesta fase da vida, gerando
maior comprometimento de fungdes sociais e ligadas a



maturacdo bioldgica do sistema nervoso central. Além disso,
grande parte dos distdrbios psiquiatricos com tendéncia a
cronicidade se iniciam no periodo da adolescéncia (Rocha,
Oliveira, Brum, Cavalcante & Machado, 2015). Logo, em
razdo de todos estes aspectos, revela-se importante o
conhecimento acerca das particularidades dessa populacéo.

Dentre as especificidades da adolescéncia, destaca-se
a recorrente ocorréncia de comportamentos de risco e atos
movidos por impulsividade, devido ao desenvolvimento
inconcluso do controle inibitério (componente executivo)
(Willhelm, 2015). Dessa forma, compreende-se que a
capacidade do individuo de tomar decisbes esta diretamente
ligada ao controle de impulsos, que, por sua vez, se relaciona
com o desenvolvimento das fungBes executivas. Na
adolescéncia € comum a existéncia de comportamentos
impulsivos, ou mal elaborados, havendo uma tendéncia por
parte destes individuos de tomarem decisdes sem a andlise das
consequéncias, ou seja, decisbes que sO visualizam o
imediato. Esta impulsividade tem sido relacionada a longo
prazo com comportamentos probleméticos, agressivos,
antissociais e sexuais de risco, hiperatividade, dificuldades de
aprendizagem, ansiedade, depressdo e abuso de substancias
(Pechorro, Oliveira, Gongalves & Jesus, 2017). Neste periodo
da vida o desenvolvimento fisico e o neural se intensificam a
partir de demandas ambientais, sendo as mudancas de
comportamento comuns dessa fase. Desse modo, é habitual a
existéncia de acBes que acarretem riscos, pois estas estdo
relacionadas & imaturidade neural (Mata, et al, 2010).

Além disso, a adolescéncia é uma fase de conflitos
internos, sociais e familiares que podem se estender para
outros contextos, como é o caso dos adolescentes em conflito
com a lei, aqueles que de alguma forma cometeram infracGes
e que por meio de medidas socioeducativas passam a
responder por elas. No geral, hA uma tendéncia em
criminalizar estes adolescentes, tendo em vista que apenas
seus atos sdo analisados, porém, se desconsidera o individuo e
toda a sua subjetividade, os fatores sociais, emocionais e
cognitivos que perpassam a vivéncia nessa fase da vida (Rosa
& Vicentin, 2010).

Nesta perspectiva, verifica-se a importancia de
compreender de  maneira mais aprofundada o
desenvolvimento cognitivo nesta fase e, em especial, o
desenvolvimento das FE em adolescentes em conflito com a
lei, considerando que estas funcdes estdo diretamente
relacionadas as habilidades de planejamento, execugdo e
monitoramento de comportamentos intencionais e de decisdes

Tabela 1. Descritores utilizados nas bases de dados
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imediatas (Vasconcelos, Ferreira & Costa, 2018). Todavia,
apesar da relevancia desta tematica, em pesquisa realizada
visando a obtencdo de dados para este trabalho, ndo foram
encontradas revisdes sistemdticas ou trabalhos académicos
que trabalhassem diretamente com este tema.

Dessa forma, tendo em vista a escassez de
material/literatura cientifica especifica a respeito desta
tematica, a presente revisao sistematica se fez necessaria para
uma melhor compreensdo do que vem sendo pesquisado
nacionalmente nos Gltimos anos a respeito das FE e suas
relagbes com a adolescéncia. Sendo assim, objetivou-se
verificar as relacdes estabelecidas entre 0s componentes
executivos e a adolescéncia nas publicacBes cientificas dos
altimos treze anos, analisando-se a frequéncia de estudos e,
com maior atencdo, as publicacdes sobre fungdes executivas
em adolescentes em conflito com a lei. Justifica-se o recorte
temporal adotado devido ao baixo numero de trabalhos
publicados nos Gltimos cinco anos, de forma que se ampliou a
busca realizada no intuito de localizar o maior numero
possivel de estudos que abordem a tematica aqui analisada.

Método
Estratégia de busca

No més de Marco do ano de 2017 empreendeu-se
uma busca por estudos publicados entre 2005 e 2017 que
tratassem do desenvolvimento das funcbes executivas em
adolescentes, especialmente, os considerados em conflito com
a lei. Para tanto, as seguintes bases de dados foram consultas:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Index Psi
Periddicos (INDEXPSI), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Periddicos
Eletronicos de Psicologia (PePSIC), e periddicos disponiveis
no site da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES).

Buscou-se por textos que estivessem disponiveis em
portugués e que abordassem a tematica “Func¢des Executivas e
Adolescentes”, em especial no contexto de adolescentes em
conflito com a lei nos Ultimos treze anos, entre 2005 e 2017.
Este recorte temporal foi adotado para que fosse possivel
localizar o maior nimero possivel de estudos que abordem a
temética aqui analisada.

Os descritores utilizados em cada site de busca
encontram-se dispostos abaixo na Tabela 1.

Bases de Dados |

Descritores

1. Funcdes executivas and adolescéncia

2. FuncBes executivas and adolescente em conflito com a lei

3. Controle Inibitério and adolescéncia

4. Controle inibitério and adolescente em conflito com a lei
SciElo 5. Flexibilidade Cognitiva and adolescéncia

INDEXPSI 6. Flexibilidade Cognitiva and adolescente em conflito com a lei

CAPES 7. Memodria de Trabalho and adolescéncia
LILACS 8. Memodria de Trabalho and adolescente em conflito com a lei
PePSIC 9. Adolescente em conflito com a lei

10. Menor Infrator
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11. Memodria operacional and adolescente
12. Memoria operacional and adolescente em conflito com a lei

Elegibilidade dos Estudos

Foram incluidos neste estudo os textos: 1) que fazem
referéncia direta ao tema “fun¢des executivas e adolescéncia”;
2) publicados a partir de 2005; 3) disponiveis em portugués; e
4) disponibilizados integralmente online de forma gratuita.
Todos os estudos que ndo corresponderam a estes critérios de
inclusdo foram excluidos, assim como o foram os textos
coincidentes em mais de um mecanismo de busca/base de
dados. Destaca-se que foram realizadas tentativas de contato
via e-mail com os autores dos textos que ndo se encontravam
disponiveis integralmente online de forma gratuita e que
algumas dessas tentativas foram sem sucesso, de modo que
estes artigos foram excluidos da presente analise.

Analise dos estudos

Os estudos correspondentes aos  requisitos
apresentados anteriormente foram inicialmente selecionados a
partir dos seus resumos. Os que se enquadraram nos critérios
supracitados foram estudados em sua integra. A partir disto,
no intuito de analisar de maneira sistematica e confiavel os
dados dos estudos encontrados, criou-se de um banco de
dados com a utilizacdo do software Statistical Package for
Social Sciences (SPSS), versdo 20.0. Por sua vez, através dos
critérios de estruturagdo estabelecidos pelas instrugdes do
PRISMA- Principais Itens para Relatar Revisfes sistematicas
e Meta-andlises (2015) foram criadas dez categorias para
nortear a analise dos dados e contribuir para o cumprimento
dos objetivos deste estudo, sendo elas: 1. Periodo de
Publicacdo; 2. Apresentagdo dos critérios de inclusdo; 3. Tipo
de estudo; 4. Apresentacdo dos instrumentos utilizados; 5.
Faixa Etéaria dos participantes; 6. Apresentacdo da relacdo
entre adolescéncia e FE; 7. Apresentacdo de componentes
especificos da triade executiva; 8. Contexto do adolescente; 9.
Apresentacdo do tempo de internacdo da amostra; e 10.
Reincidéncia do adolescente.

Partindo da estruturagdo do banco de dados no SPSS,
realizaram-se analises descritivas de frequéncia em todas as
categorias. Para a discussdo dos resultados foram
considerados os dados obtidos a partir da andlise estatistica
das categorias mencionadas e suas relacbes com o que
apresenta a literatura cientifica disponivel.

Resultados

A busca empreendida resultou na identificacdo de
830 textos, destes, apenas 80 se relacionam com o tema
“fungdes executivas e adolescentes”, sendo que 01 foi escrito
antes de 2005, 10 ndo se encontram online de forma integral e
gratuita, e 19 coincidiam em mais de uma base de pesquisa
(repetidos). Dessa forma, considerando o0s critérios de
inclusdo, 780 textos ndao foram utilizados, permanecendo para
a andlise 50 textos, conforme explicita a Figura 1.
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Figura 1. Aplicagdo dos critérios de inclusdo

A partir da busca realizada se observou que 0s anos
de 2007 e 2016 foram aqueles com menor ndmero de
trabalhos a respeito do tema, somente um por ano, por outro
lado, nos anos de 2010 e 2013 foram encontrados o maior
namero de estudos, nove e dez respectivamente. Nos demais
anos considerados nesta anadlise 0 numero de textos
localizados variou entre dois e cinco. Salienta-se que nédo
foram encontrados estudos do ano de 2017 que obedecessem
aos critérios para inclusdo neste trabalho.

No que concerne aos elementos estruturais e
metodoldgicos dos textos analisados, verificou-se que, de
acordo com as recomendagdes do PRISMA (2015), somente
32% dos estudos apresentaram o0s critérios de inclusdo,
delimitando de maneira bem definida a elegibilidade das
amostras ou dos textos utilizados, nos casos de revisdo
sistematica. Ressalta-se que 44% s8o estudos empiricos, 20%
apresentam o processo de validacdo de um instrumento, 16%
se referem a revisdes bibliograficas, 8% apresentam relatos de
experiéncias, 2% séo estudos de caso e 10% se estruturam
como textos de revisdo sistematica. Destaca-se que nenhuma
das revisGes sistematicas encontradas foi realizada com
metandlise. Em relagdo aos trabalhos elaborados com objetivo
de validar instrumentos para o contexto da adolescéncia,
salienta-se que nenhum deles utilizou instrumentos
informatizados.

Identificou-se que 60% dos trabalhos utilizaram
instrumentos psicoldgicos na sua coleta de dados e os 40%
que ndao o fizeram corresponderam aos estudos tedricos
incluidos. Os instrumentos mais utilizados e suas respectivas
versdes foram: Cubos de Kohs (Rainho e Ribeiro, 1993;
Kohs, 1920), Figura Complexa de Rey — Forma A (Rey,
1999), Sub-teste Labirintos do WISC-1Il (Wechsler, 2002),



Escala de Avaliacdo de Psicopatia (Morana, 2004; Hare,
1991), Fluéncia Verbal (F.A.S.) (Strauss et al., 2006), Stroop
Color Test (Strauss et al., 2006), Trail Making Test (TMT)
(Strauss et al., 2006), Teste de Desempenho Escolar - TDE
(Stein, 1994), Mapa dos Cinco Campos (Samuelsson & Cols,
1996; adaptado por Hoppe, 1998), e Teste de aprendizagem
auditivo-verbal de rey (RAVLT) (Cotta, Malloy-Diniz,
Nicolato, Moares, Rocha & Paula, 2012).

No que tange a faixa etaria dos participantes dos
estudos encontrados, 76% das pesquisas foram realizadas
somente com adolescentes, 11% com criancas e adolescentes,
e 2% com adolescentes e adultos. No que se refere as relacdes
indicadas entre FE e adolescentes em conflito com a lei,
objetivo central deste trabalho, destaca-se que 54% dos
estudos estabelecem relacdo entre os adolescentes em conflito
com a lei e alguma funcdo da triade (controle inibitorio,
memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva). Enquanto isso,
0s demais estudos (46%) estabelecem esta relacdo
considerando as FE de maneira generalista, sem especificar
componentes. A  respeito da  especificidade da
funcdo/componente relacionada, 60% ndo especificam a
funcdo da triade que estabelece maior relagdo com a
adolescéncia, 28% se referem a triade completa, 10% a
memoria de trabalho, e somente 2% estabelece relagdo com o
controle inibitdrio. Salienta-se ainda que nenhum dos estudos
foi realizado com adolescentes fazendo referéncia somente a
flexibilidade cognitiva.

Tratando-se das circunstancias nas quais se
encontrava(m) o(s) adolescente(s) incluido(s) nas amostras
dos estudos, 42% deles estavam em situacdo de conflito com
a lei, em regime de institucionaliza¢do, 14% em conflito com
a lei em liberdade, 12% eram escolares sem conflitos com a
lei, 8% expostos a maus tratos ou estresse emocional sem
conflitos com a lei, 2% hospitalizados sem conflitos com a lei
e 22% dos estudos ndo especificam o contexto no qual o(s)
adolescente(s) participante(s) da pesquisa se encontrava(m).
Especificamente no que se refere as amostras de adolescentes
em conflito com a lei (56%), ainda acerca da clareza com a
qual os grupos amostrais sdo apresentados, somente 2% das
pesquisas realizadas com estes jovens em regime de
institucionalizacdo informam o tempo de internacdo dos
individuos. Outro fator importante a ser considerado a
respeito desta populacdo é a reincidéncia, apesar disto 38%
dos estudos ndo trazem essa informacéo.

Discussao

Considerando o total de pesquisas encontradas no
periodo de 2011 a 2016 (trinta e uma publica¢Bes) comparado
com o periodo de 2005 a 2010 (dezenove publicacfes) se
observa um aumento considerdvel no numero de estudos
publicados, o que pode ser entendido, de acordo com
Bordignon (2015), como um esfor¢o por parte dos estudiosos
para compreender de maneira aprofundada as definicGes,
caracteristicas e fendmenos envolvidos na fase da
adolescéncia na Ultima década. O referido autor afirma ainda
que a area da psicologia € a que mais cresce em relacdo ao
nimero de estudos com a populagdo adolescente, de forma
que as producdes nesta area correspondem a 50% das
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publicacdes nacionais, considerando todas as demais areas de
estudo que abordam esta fase de desenvolvimento.

Em relacdo aos aspectos estruturais e metodolégicos
dos estudos incluidos, destaca-se que em apenas 32% dos
estudos sdo apresentados os critérios de inclusdo de maneira
bem definida, logo, os critérios de elegibilidade das amostras
dos demais textos incluidos ndo se encontram especificados.
A ndo definicdo destes critérios pode interferir na avaliagao
da pesquisa por parte de leitores e pesquisadores, pois séo eles
que irdo especificar os aspectos centrais da amostra incluida
na pesquisa, de modo que a auséncia total destes inviabiliza a
compreensdo do que estd sendo analisado no estudo, a
replicacdo da pesquisa e até mesmo a generalizacdo dos dados
(Patino & Ferreira, 2018).

Revelou-se a prevaléncia de estudos empiricos
(44%), assim como de estudos de validade de instrumentos
(20%), revisoes bibliogréaficas (16%), relatos de experiéncias
(8%), estudos de caso (2%), e de textos de revisdo sistematica
(10%). Destaca-se que nenhuma das revisdes sistematicas
encontradas foi realizada com metanélise, sendo este um dado
comum em trabalhos da &rea de Psicologia, na qual os
pesquisadores realizam, na maioria das vezes, pesquisas
qualitativas, estas que possuem determinada relevancia na
compreensdo de comportamentos humanos, mas que nao
possuem um nivel elevado de sistematica cientifica,
considerando que ndo possibilitam a analise direta dos dados,
nem permitem a generalizagdo pela representatividade
(Marques & Melo, 2017). Dessa forma, é possivel
compreender a importdncia da utilizagdo de métodos
cientificos sistematicos, como é o caso das revisdes
sisteméaticas com metanalise, que apontam os resultados de
evidéncias que a pesquisa observacional ou os estudos
qualitativos podem ndo alcancar (Silva & Otta, 2014).

Por sua vez, tratando-se especificamente dos
instrumentos utilizados para a coleta de dados nas pesquisas
incluidas, destacam-se o Sub-teste Labirintos do WISC-III,
que examina a capacidade de planificar tarefas, requerendo a
utilizacdo da memoria de trabalho (Rubik & Toni, 2012); o
Stroop Color Test, utilizado para avaliar a capacidade de
inibicdo de interferéncias externas em relagdo a um estimulo
especifico (Scarpina & Tagini, 2017); e o Trail Making Test
que, dentre outros construtos, avalia a flexibilidade mental
(Andrade, Carvalho, Alves & Ciasca, 2016). Observa-se,
portanto, que cada um destes testes avalia uma das fungdes
executivas basicas, mas nenhum abarca as trés FE, o que
aponta para a escassez de um instrumento Unico que avalie a
todos 0s componentes executivos, exigindo a aplicagdo de
sub-testes isolados.

Verificou-se que nenhum dos instrumentos utilizados
para a coleta de dados nos estudos em analise, se tratava de
um teste informatizado, dado este que pode ser justificado
pela fase inicial na qual se encontram as pesquisas na area de
avaliagdo psicolégica com testes que facam o uso de algum
tipo de tecnologia para sua aplicacdo. Salienta-se, porém, que
a utilizacdo de recursos tecnoldgicos para aprimorar técnicas
de avaliagdo possibilita 0 aumento da precisao e credibilidade
dos resultados, além disso, a informatizacéo facilita e agiliza
0 processo de coleta e andlise de dados (Katsurayama, Reis e
Silva, Eufrazio, Souza & Becker, 2012).



Ainda no que diz respeito a utilizacdo de
instrumentos informatizados na avaliagdo psicoldgica,
somente para fins de esclarecimento, Katsurayama et al.
(2012) atentam para as diferencas entre os tipos de
instrumentos informatizados nas diversas areas da psicologia.
Dessa forma, temos o teste informatizado convencional, que
refere-se ao teste feito com lapis e papel, mas em uma versdo
informatizada; os testes adaptativos, que permitem a geracdo
de provas adaptadas as caracteristicas da populagédo, por meio
da utilizago de recursos da Teoria de Resposta ao Item (TRI)
para selecdo automatica de itens; os aplicativos de correc¢do,
que sdo programas informatizados com intuito de auxiliar na
organizacdo de banco de dados, correcdo e emissdo de
relatdrios de testes convencionais; e, por fim, as construgdes
automatizadas dos testes, nos quais se utilizam recursos
tecnoldgicos e estatisticos informatizados para criar novos
instrumentos, com melhores qualidades psicométricas.

Tratando-se da faixa etaria dos participantes dos
estudos, 76% das pesquisas foram realizadas somente com
adolescentes, 11% com criangas e adolescentes, e 2% com
adolescentes e adultos. Salienta-se nesse ponto que em
pesquisas que envolvem mais de uma faixa etaria é necessario
que o0 pesquisador esteja atento as generalizacBes e as
conclusdes relacionadas ao seu estudo (Gerhardt, Ramos,
Riquinho & Santos, 2009). Além disso, para a escolha de
instrumentos adequados no contexto da adolescéncia, o
Conselho Federal de psicologia (CFP) (2007), afirma que se
deve atentar para elegibilidade de um instrumento em
contextos de avaliacdo psicoldgica especificos, sendo
necesséria inicialmente a realizacdo de consulta no Sistema de
Avaliacdo de Testes Psicolégicos (SATEPSI) para a
observancia de dados sobre a validagdo e precisdo do
instrumento e sobre a faixa etaria para a qual esta indicada a
aplicacéo deste.

Ainda nesse sentido, faz-se necessario ressaltar que a
aprovacgdo no sistema garante apenas que o teste possui um
conjunto minimo de estudos que atesta a sua qualidade, de
forma que, para garantia de utilidade nos casos da avaliagéo
psicoldégica com adolescentes, é necessario que o profissional
realize uma leitura cuidadosa do manual e esteja atento as
pesquisas realizadas com a ferramenta. O psicélogo deve ser
cuidadoso quanto a utilizacdo dos testes sempre de acordo
com os padrdes especificados no guia do instrumento, para
garantir a confiabilidade dos resultados (CFP, 2007).

No que se refere as relagdes indicadas entre funcées
executivas e adolescentes em conflito com a lei, objetivo
central deste trabalho, destaca-se que 54% dos estudos
estabelecem relacdo entre os adolescentes em conflito com a
lei e alguma funcdo da triade executiva (controle inibitdrio,
memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva), evidenciando,
a partir dos estudos, que o desenvolvimento das FE esta
relacionado com aspectos desta fase da vida. Portanto, estas
fungbes podem interferir no processo natural do
desenvolvimento das diferentes &reas cerebrais e suas
correspondentes fungdes, como é o caso dos circuitos
neuronais que se ligam ao sistema de recompensas e ao
controle dos comportamentos. Este aspecto explica a
constante relacdo entre a adolescéncia e a busca por atividades
que incluem riscos diversos, ou a dificuldade de planejamento
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em longo prazo, caracteristicas estas correspondentes ao
desenvolvimento ainda incompleto das FE (Komatsu, Costa &
Bazon, 2018).

Apesar de ser consensual para os autores dos estudos
que a fase ainda imatura das FE nos individuos com idades de
12 a 18 anos impacta na vida destes, é de grande importancia
salientar que mesmo vivenciando 0s mesmos processos, cada
sujeito os elaborara de maneira diferente (considerando
fatores sociais, biolégicos e hormonais) e ao seu tempo
(Galvan, 2017). Estes padres individuais de ligacdes
estruturais e funcionais sdo denominados por Kaufmann, et al
(2017) como conectoma, ou impressdo digital neural que
indica a capacidade do sujeito para desenvolver competéncias
relacionadas as funcbes executivas e consequentemente de
sua relagdo com o meio.

A respeito da especificidade da funcéo relacionada,
60% das pesquisas ndo especificam a funcdo que estabelece
relacéo, 28% se referem a triade completa, 10% a memoria de
trabalho, e somente 2% estabelece relacdo com o controle
inibitério, embora a literatura afirme que este componente da
triade  executiva estd diretamente relacionado ao
amadurecimento do cortex pre-frontal que ocorre desde a
adolescéncia até a fase adulta. Salienta-se ainda que nenhum
dos estudos foi realizado com adolescentes fazendo referéncia
somente a flexibilidade cognitiva (Willhelm, Fortes,
Czermainski, Taxas & Almeida, 2014).

A ndo especificacdo de componentes executivos
pode estar diretamente relacionada a falta de consenso tedrico
e metodolégico relacionado a estas importantes funcbes
cognitivas, o que, conforme Barros e Hazin (2013), é reflexo
de diferentes correntes tedricas existentes no estudo dessas
habilidades. Nesse sentido, verifica-se a relevancia teorica da
construcdo de um consenso acerca da estrutura e composicao
das FE, pois, devido a sua dificil delimitagdo, conduz-se a
distintas medidas de avaliagdo  neuropsicoldgica,
desembocando no enfraquecimento dos achados cientificos
que objetivam alcancar dados normativos para o
desenvolvimento tipico ou atipico dessas funcgbes (Santana,
Melo & Minervino, no prelo).

Apesar da importante relacdo entre a meméria de
trabalho e a fase da adolescéncia, tendo em vista seu papel
fundamental na conducdo de tarefas cotidianas e a sua
significativa expansdo nessa etapa da vida, poucos estudos
(10% da amostra de artigos) fazem essa relagdo diretamente,
sendo os que a fazem voltados especialmente ao publico
infantil. Isto ocorre pois quanto mais cedo se investiga e se
constroi estratégias para lidar com determinados problemas,
tais como as dificuldades de aprendizagem e o TDAH,
comumente citados na literatura enquanto comorbidades
atreladas ao desenvolvimento inadequado das FE, melhores
sdo as chances de evolucdo dos casos, dessa maneira, as
pesquisas acabam se voltando para esta perspectiva (Oliveira
& Moraes, 2018). Destaca-se, conforme os dados das
pesquisas incluidas neste estudo, que o0 avango no
desenvolvimento das FE aumenta a velocidade de
processamento da informacdo, processo este no qual a
memoria de trabalho estd diretamente envolvida, logo, pode-
se concluir que déficits nessa funcdo podem acarretar
perturbacgdes futuras na linguagem e na aprendizagem escolar



(Guardiano, Candeias, Guimardes, Viana & Almeida, 2017,
Jacobsen, 2016; Reis & Sampaio, 2018).

Por conseguinte, o controle inibitorio também surgiu
com uma baixa porcentagem nas pesquisas com adolescentes
(2%). Apesar disso, destaca-se 0 grande impacto dos
comportamentos impulsivos nessa fase e a importancia de
compreende-los, visando diminuir as problematicas que
envolvem adolescentes. Ha evidéncias de que fatores
ambientais, culturais e socioecondmicos possuem papel
primordial no processo de desenvolvimento do controle
inibitério, de forma que criancas e adolescentes que crescem
em ambientes onde ndo ha organizacdo e planejamento diario
apresentam maior possibilidade de adquirir prejuizos
relacionados as habilidades executivas (Dias & Seabra, 2013).
Dessa forma, observa-se que ha maior propensdo de se
realizar acOes relacionadas a impulsividade, como no caso de
adolescentes com problemas relacionados a conduta, que
entram em conflito com a lei a partir do cometimento de atos
infracionais.

Seguindo a mesma linha, os estudos acerca da
flexibilidade cognitiva com esta populacdo também sdo
escassos, nesta pesquisa nenhum dos encontrados fazia
menc¢do especifica a este construto, que assim como o ClI
representa um componente importante no desenvolvimento,
considerando que déficits nessa funcdo podem predizer
comportamentos delituosos e/ou violentos, estes que estdo
relacionados a dificuldade de incorporar ideias morais e éticas
abstratas. Desse modo, individuos com defasagem no
desenvolvimento da flexibilidade cognitiva ajustam o0s
comportamentos as suas proprias demandas, especialmente
em condicdes de estresse, pois tém dificuldade em considerar
outras perspectivas, 0 que em geral contribui para acGes
inadequadas, criminais e violentas (Komatsu, Costa & Bazon,
2018). Compreende-se, portanto, a necessidade de ampliacdo
das pesquisas envolvendo adolescentes em conflito com a lei
e aspectos relacionados especificamente ao controle inibitério
e a flexibilidade cognitiva destes.

Considerando as circunstancias nas quais se
encontravam os adolescentes das amostras dos estudos (se
adolescentes em contexto escolar, em internacéo institucional,
hospitalizados, etc), verificou-se que 22% dos estudos néo
especifica essa informacéo. A este respeito Doxsey e De Riz
(2003) afirmam que é de grande importancia que a
delimitacdo da populacdo a ser estudada esteja colocada de
forma clara no texto, pois é isto que possibilita verificar
alguns aspectos, como o nivel de generalizagdo para pequenos
ou grandes grupos amostrais € 0 ndmero de casos a serem
estudados para que os resultados obtidos sejam considerados
cientificos.

Especificamente em relacdo aos adolescentes em
conflito com a lei em regime de institucionalizagdo, verificou-
se que somente 2% das pesquisas realizadas apresenta o
tempo de internacdo destes individuos. Sabe-se que a
institucionalizacdo € proposta pelo Estatuto da Crianca e
Adolescente (ECA) em situagcdes nas quais determinados
comportamentos de um individuo ndo séo aceitos socialmente
por caracterizarem praticas transgressoras graves, dessa
forma, o ECA estabelece um periodo de no maximo trés anos
de internacdo. A auséncia desse dado na maioria dos estudos
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impossibilita a analise de pesquisadores da area a este
respeito, ou seja, inviabiliza a verificagdo do cumprimento
destas diretrizes pelas instituicdes, bem como a analise da
influéncia do tempo de internacdo na cognicdo desses jovens
(Brasil, 1990; Zappe, Moura Jr, Dell'aglio & Sarriera, 2013).

Sabe-se que 0 contexto no qual o individuo esta
inserido influencia diretamente no seu desenvolvimento, de
forma que quanto mais tempo os adolescentes se encontram
privados de liberdade, maiores sdo os riscos de sofrerem
estigmas sociais, fracassarem na escola ou ndo conseguirem
adentrar no mercado de trabalho (Zappe, Moura, Dell'Aglio &
Sarriera, 2013). Sendo assim, outro fator importante a ser
considerado a respeito desta populacdo € a reincidéncia,
apesar disto 38% dos estudos relacionados a amostra
especifica de adolescentes em conflito com a lei ndo trazem
essa informacdo, o que mais uma vez impossibilita verificar a
forma como a justica vem sendo aplicada para estes jovens e a
realizacdo de estudos que possam identificar os aspectos
cognitivos  acarretados pela reincidéncia. A  ndo
disponibilidade dessa informagdo inviabiliza ainda a
possibilidade de reconhecer se as medidas socioeducativas
aplicadas durante o regime de institucionalizacdo estdo sendo
eficazes na reinsercdo destes jovens em sociedade, ou se eles
continuam cometendo atos infracionais e retornando aos
locais de internacéo (Bazon, Silva & Ferrari, 2013).

Considerando os dados obtidos a partir da presente
revisdo, é possivel observar um avango em relacdo ao que ja
se encontra disponivel na literatura, tendo em vista que foram
identificados e discutidos aspectos importantes que envolvem
0 desenvolvimento das fungbes executivas no periodo da
adolescéncia, como é o caso da sua relevancia para controle
de comportamentos considerados inadequados, bem como dos
riscos envolvidos no atraso e desenvolvimento irregular
destas fungbes. Este trabalho destaca especialmente a
necessidade de nos atentarmos ao desenvolvimento das FE,
sobretudo em adolescentes que cometeram infragdes, visando
a identificacdo de alteragBes neste desenvolvimento que
possam implicar em  comportamentos  socialmente
desajustados.

Além disso, salientamos a necessidade de estudos
que abordem processos de reabilitagdo cognitiva que venham
a ser capazes de diminuir a incidéncia de atitudes de risco
nesta populacdo. Cabe ressaltar, portanto, que sdo necessarias
novas pesquisas de revisdo e empiricas que centrem a atengdo
na populacéo de adolescentes com o intuito de debater, buscar
e validar mecanismos para os fins supracitados, tendo em
vista toda importancia das funcbes aqui discutidas para o bem
estar social e um desenvolvimento melhor ajustado do
individuo.

Considerac0es Finais

A partir da analise dos textos e da discussdo
empreendida foi possivel concluir que existe uma escassez de
estudos que evidenciem a relagdo entre as funcbes executivas
e 0 periodo da adolescéncia, sobretudo do controle inibitorio e
da flexibilidade cognitiva que, apesar de serem funcOes
comprovadamente ainda em desenvolvimento nessa fase da
vida, pouco sdo citadas nos estudos. Destaca-se que



compreendendo estas relagdes seria possivel viabilizar o
desenvolvimento de acBes interventivas e atividades de
estimulo especificas para cada componente executivo.
Especificamente para os adolescentes em conflito com a lei,
atividades que visem favorecer o desenvolvimento das FE do
individuo poderiam vir a colaborar de maneira efetiva para a
reinsercéo social destes.

Salienta-se, por sua vez, a importancia da utilizacéo
da tecnologia nestes processos de avaliacdo e reabilitagdo de
criancas e adolescentes, apesar disso, constatou-se que a
implementacdo de recursos tecnoldgicos para estes fins ainda
se encontra em fase inicial, logo, espera-se por pesquisas
futuras que passem a utilizar estas ferramentas. Considerando
a lacuna no que tange a apresentacdo clara dos dados
referentes ao tempo de internacéo e a reincidéncia nos estudos
disponiveis com adolescentes em conflito com a lei, destaca-
se a relevancia de estudos que especifiquem melhor as
circunstancias nas quais se encontram os participantes da
pesquisa, apresentando, portanto, critérios de inclusdo mais
especificos para que seja possivel mensurar a influéncia
destes aspectos na cognicdo dos adolescentes. Ressalta-se que
as pesquisas na &rea vém aumentado, avangado e alcancado
resultados significativos, no entanto, verifica-se a necessidade
de realizacdo de mais pesquisas com adolescentes que
abordem as FE. Por fim, destaca-se que futuras investigages
podem ampliar este estudo no que se refere as bases de dados
e idiomas selecionados.
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