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Resumo

O estudo investigou evidéncias de validade baseadas nas relagdes com variaveis externas do Teste de Teoria da Mente para
Criancas (TMEC). Participaram 69 criangas pré-escolares (M=4,68; DP=0,61), avaliadas em tarefas dos componentes basicos
das Fungdes Executivas (FE): inibicdo, memoria de trabalho e flexibilidade, além do TMEC. Foram encontradas correlagdes
significativas entre as medidas. Correlagdes parciais, controlando idade, vocabulario, inteligéncia e nivel socioecondmico,
mostraram, de modo mais consistente, correlagdes significativas entre TMEC e as tarefas de inibicdo e memdria de trabalho
auditiva. Analises de regressdo em cadeia indicaram que, mesmo com controle de vocabulario, a inclusdo das medidas de FE
foi capaz de elevar de forma relevante o poder do modelo na predigdo do desempenho no TMEC. A analise com melhores
indices de ajuste, no entanto, incluiu apenas as medidas de FE, que explicaram 25,2% do desempenho no TMEC. Estes
achados corroboram anteriores acerca da relagdo entre os construtos, sendo a inibigdo, seguida da memoria de trabalho
auditiva, os componentes de maior relagdo e contribuigdo para o desempenho em Teoria da Mente. Os resultados revelam
um padrdo de convergéncia entre as medidas, apesar das diversas covariaveis consideradas, e se somam as fontes de
evidéncias de validade do TMEC.

Palavras-chaves: Teoria da mente, validade, inibicdo, memoéria de trabalho, flexibilidade cognitiva.

Resumen

Este estudio analizd la validez de la prueba Teoria de la Mente para Nifios (TMEC - Teoria da Mente para Criangas) a partir
de la relacién con variables externas. Participaron 69 nifios en edad preescolar (M = 4.68, DE = 0.61) a los que se los evalué
con tareas de los componentes basicos de las Funciones Ejecutivas (FE): inhibicién, memoria de trabajo y flexibilidad,
ademas del TMEC. Se encontraron correlaciones significativas entre las puntuaciones. Al controlar la edad, el vocabulario,
la inteligencia y el nivel socioeconémico, se hallaron correlaciones parciales significativas entre TMEC vy las tareas de
inhibicion y memoria de trabajo auditiva. Los analisis de regresion en cadena mostraron que, incluso con el control de
vocabulario, la inclusion de las pruebas de FE aument6 significativamente el poder del modelo para predecir el rendimiento
en el TMEC. Sin embargo, el andlisis con los mejores indices de ajuste incluy6 inicamente al rendimiento de FE, que explico
el 25.2% de la varianza del TMEC. Estos resultados corroboran evidencias previas sobre la relacion entre los constructos
analizados. La inhibicion, seguida por la memoria de trabajo auditiva, fueron los componentes con mayor contribucién para
el rendimiento de la Teoria de la Mente. Los resultados revelan un patrén de convergencia entre las medidas, méas alla de las
diversas covariables consideradas, y aportan evidencia de validez del TMEC.

Palabras clave: Teoria de la mente, validez, inhibicién, memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva.
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Résumé

L'étude a examiné les preuves de validité basées sur les relations avec les variables externes du test de théorie de I'esprit pour
les enfants (TMEC). Les participants étaient 69 enfants d'age préscolaire (M = 4,68; SD = 0,61), évalués dans les taches des
composants de base des fonctions exécutives (FE): inhibition, mémoire de travail et flexibilité, en plus du TMEC. Des
corrélations significatives ont été trouvées entre les performances. Des corrélations partielles, controle de I'dge, du
vocabulaire, de l'intelligence et du statut socio-économique ont montré, de maniére plus cohérente, des corrélations
significatives entre TMEC et les taches d'inhibition et de mémaoire de travail auditive. Les analyses de régression ont indiqué
que, méme avec le contréle du vocabulaire, I'inclusion de mesures EF était en mesure d'augmenter considérablement la
puissance du modeéle dans la prédiction des performances dans le TMEC. L'analyse avec les meilleurs indices d'ajustement,
cependant, n'incluait que les mesures EF, qui expliquaient 25,2% de la performance du TMEC. Ces résultats corroborent les
découvertes précédentes sur la relation entre les constructions et I'inhibition, suivie de la mémoire de travail auditive, en tant
que composants de la plus grande relation et contribution a la performance dans Theory of Mind. Les résultats révelent un
schéma de convergence entre les mesures, malgré les diverses covariables considérées, et s'ajoutent aux sources de preuves
de la validité du TMEC.

Mots-clés: Théorie de I'esprit, validité; inhibition, mémoire de travail, flexibilité cognitive.

Abstract

The study investigated validity evidence based on relationships with external variables of the Theory of Mind Test for
Children (TMEC). Participants were 69 preschool children (M=4.68; SD=.61), evaluated in tasks of the Executive Functions
(EF) basic components: inhibition, working memory and flexibility, besides the TMEC. Significant correlations were found
between the performances. Partial correlations, controlling age, vocabulary, intelligence and socioeconomic status showed,
in a more consistent way, significant correlations between TMEC and the tasks of inhibition and auditory working memory.
Regression analyzes indicated that, even with vocabulary control, the inclusion of EF measures was able to significantly
increase the power of the model in predicting performance in the TMEC. The analysis with the best adjustment indexes,
however, included only the EF measures, which explained 25.2% of the performance in the TMEC. These results corroborate
previous findings about the relationship between the constructs, and inhibition, followed by auditory working memory, as
the components of the greatest relationship and contribution to the performance in Theory of Mind. The results reveal a
pattern of convergence between the measures, despite the various covariables considered, and add to the sources of evidence

of validity of the TMEC.

Keywords: Theory of Mind; validity; inhibition; working memory; cognitive flexibility.

Introducao

Teoria da Mente (ToM; do inglés Theory of Mind)
refere-se a um sistema de inferéncias que possibilita aos
individuos compreender e atribuir estados mentais (Premack &
Woodruff, 1978), tais como desejos, crencas e emocgdes a
outros individuos da mesma espécie (Happé, Cook & Bird,
2017; Wellman, 2018). Esta habilidade permite a previsao da
acdo do outro baseando-se no seu estado mental e,
consequentemente, fornece informagBes que permitem a
regulacdo do proprio comportamento durante situacdes de
interacdo social (Westra & Carruthers, 2018).

H& um acumulo de evidéncias na literatura que
reportam a associacdo e o impacto da ToM com desfechos
positivos para a vida do individuo. Por exemplo, criangcas como
melhor desempenho em tarefas de ToM apresentam melhores
avaliacbes por pares em tarefas de preferéncia social
(Slaughter, Imuta, Peterson & Henry, 2015) e sdo mais bem
avaliados por professores em competéncia social no ambiente
escolar (Devine, White, Ensor & Hughes, 2016). Elas também
apresentam mais comportamentos  pré-sociais, como
cooperacdo, oferecimento de conforto e ajuda (Imuta, Henry,
Slaughter, Selcuk & Ruffman, 2016).

Sabe-se que a avaliacdo de diferentes aspectos da
ToM é possivel j& na primeira infancia, uma vez que parece
haver um curso esperado dos 3 aos 6 anos de idade na
capacidade explicita (Benson & Sabbagh, 2016) de atribuir
desejos, seguida de crencas, com posterior entendimento de
falsas crencas e, por fim, compreensdo das diferencas entre

Revista Neuropsicologia Latinoamericana, 12(2), 59-72

60

emocdo real e emocdo aparente (Wellman, 2018). Isto permite
a identificacdo precoce de possiveis prejuizos e consequente
direcionamento para intervengdes, uma vez que ha diversos
quadros na infancia que cursam com déficits nesta habilidade,
como por exemplo, os Transtornos do Espectro do Autismo, de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade, Oposicdo e Desafio,
Comunicacdo Social (Happé & Frith, 2014; Osa et al., 2016),
entre outros.

A avaliacdo dessa habilidade, no entanto, esbarra na
dificuldade em relacdo aos instrumentos disponiveis e com
boas propriedades psicométricas. Em geral, sdo utilizadas
tarefas que investigam se o individuo consegue compreender
gue um personagem apresenta seus proprios desejos, crencas,
conhecimentos, emogdes e perspectivas (Oliveira & Mecca,
2016). Uma limitacdo destas tarefas é nimero reduzido de
itens, que aumentam a probabilidade de acerto ou erro ao acaso
(Os6rio et al., 2011). Outra limitacdo é a auséncia de
padronizacdo na aplicacdo e corre¢do destas tarefas e de
estudos psicométricos com baterias mais amplas de ToM, que
possam avaliar seus diferentes aspectos, tais como atribuicéo
de desejos, de crengas, entendimento de falsas crencas etc, com
maior ndmero de itens, visando maior consisténcia nas
observacbes (Ahmadi, Jalaie & Ashayeri, 2015; Blijd-
Hoogewys et al., 2008). Sobretudo no Brasil, estudos sdo
escassos no que tange ao desenvolvimento ou adaptacdo de
instrumento que avaliam ToM (Oliveira & Mecca, 2016).

Considerando estas limitages e a auséncia de um
teste de ToM com estas caracteristicas no ambito nacional, foi
desenvolvido o Teste de Teoria da Mente para Criangas



(TMEC). O teste é composto por tarefas que investigam desde
aspectos simples como perspectiva visual e atribuicdo de
desejo, passando pela compreensdo de crenca e falsa crenga,
atribuigdo de emocdes e aspectos complexos e implicitos como
inferéncias de segunda-ordem, compreensdo de gafe, mentira,
ironia, entre outros (Mecca, Dias, Oliveira & Muniz, 2018).

H4 estudos demonstrando evidéncias de validade de
conteddo (Mecca et al., 2018), relacdo com vocabulario
receptivo, inteligéncia e idade (Oliveira, Dias & Mecca,
submetido), nivel socioeconémico (NSE), caracteristicas do
ambiente familiar (Pontes, 2016), tempo de escolarizacdo
(Mello, 2018) e indicadores de saide mental relatados por pais
e professores (Gongalves, 2017) do TMEC.

Compreender as variaveis que influenciam e/ou que
estdo associadas ao desenvolvimento tipico e mesmo atipico da
ToM na infancia pode ser uma via para investigar e derivar
evidéncias de validade de instrumentos de avaliacdo de ToM,
como é o caso do TMEC. A literatura traz relatos de diferentes
fatores, desde genéticos, neurobioldgicos, cognitivos e
ambientais associados a ToM (Happé & Frith, 2014;
Molenberghs, Johnson, Henry & Mattingley, 2016; Wellman,
2018). Para além das varidveis ja descritas (vocabulario,
inteligéncia, NSE, indicadores de saide mental) e com as quais
ja foram realizados estudos com o TMEC, um conjunto de
fungdes cognitivas cuja relacdo com o desenvolvimento da
ToM tem sido amplamente investigada nos Gltimos anos sdo as
funcgdes executivas (Carlson, Claxton & Moses, 2015; Devine
& Hughes, 2014; Marcovitch et al., 2015; Powell & Carey,
2017).

Nesse sentido, encontrar relagBes entre desempenhos
no TMEC e em tarefas de fungdes executivas (FE), consoante
ao esperado em um plano tedrico, poderia contribuir para o
acumulo de evidéncias de validade ao TMEC. A ocorréncia de
padrdes de convergéncia é uma fonte de evidéncia observada
quando os escores de um instrumento apresentam diregdo e
magnitude de relagBes esperadas com outras medidas que
avaliam uma varidvel ou um construto relacionado (AERA,
APA & NCME, 2014; Freitas & Damasio, 2017), sendo neste
casoa ToM e as FE.

As relacOes entre Teoria da Mente e Fungdes Executivas

Apesar da existéncia de diferentes concepgdes e
modelos no que tange a definicdo e composicdo das FE, ha
certo consenso de que ha algumas habilidades bésicas que
permitem o controle top-down do comportamento, tais como a
inibicdo, a memoria de trabalho e a flexibilidade cognitiva
(Diamond, 2013; Friedman & Miyake, 2017). Neste sentido,
diversos estudos foram conduzidos com o objetivo de entender
as relagdes entre estes componentes bésicos das FE e o
desenvolvimento da ToM em pré-escolares (Carlson & Moses,
2001; Carlson, Moses & Claxton; 2004; Carlson et al., 2015;
Devine & Hughes, 2014; Du et al., 2016; Hughes; 1998;
Marcovitch et al.,, 2015; Muller, Liebermann-Finestone,
Carpendale, Hammond & Bibok, 2012; Perner & Lang, 1999;
Powell & Carey, 2017; Shahaeian et al., 2014).

Em estudos com pré-escolares, ha, de modo geral, um
consenso de que a relagdo entre FE e ToM nédo € bidirecional.
FuncBes executivas tém sido apontadas como preditoras da

Revista Neuropsicologia Latinoamericana, 12(2), 59-72

61

TEORIA DA MENTE E FUNCOES EXECUTIVAS

ToM enquanto o inverso parece ndo ocorrer (Carlson et al.,
2015; Hughes & Ensor, 2007; Muller et al., 2012; Shahaeian et
al., 2014). Uma meta-analise de 102 estudos com criancas de 3
a 6 anos de idade, totalizando 9.994 participantes, destacou que
a relacdo encontrada entre FE e ToM independe da cultura e do
tipo de tarefa de FE utilizada. Evidenciou ainda que, de acordo
com dados de estudos longitudinais, as FE predizem mais
fortemente ToM do que o contrario (Devine & Hughes, 2014).

Apesar deste consenso, 0s autores diferem no que
tange a explicacdo da natureza desta relagdo. Powell e Carey
(2017) afirmam que FE sdo necessarias para a expressdo da
ToM em criancas pré-escolares. Shahaeian et al. (2014)
obtiveram conclusdes distintas ao testar trés modelos: de
independéncia, de expressdo e de desenvolvimento. O primeiro
considera FE e ToM como processos independentes, mas
correlacionados em fungdo de substratos neurais comuns
recrutados tanto em tarefas de FE quanto de ToM, ou
correlacionados em fungdo de uma habilidade cognitiva geral
comum, por exemplo, a inteligéncia. O modelo de expresséo
pressupfe que apesar da ToM desenvolvida, a crianga soO
conseguird expressé-la corretamente a partir do controle
executivo. Por fim, o modelo de desenvolvimento considera
que o surgimento de ToM depende da pré-existéncia de um
nivel basico de controle executivo e que esta relagdo pode ser
potencializada por fatores sociais.

Os resultados do estudo de Shahaeian et al. (2014),
com criangas pré-escolares, corroboraram o modelo de
desenvolvimento. De forma geral, verificaram que diferentes
experiéncias das criancas (representado pelo NSE e zona
urbana ou rural de residéncia) ndo apresentaram impacto sobre
ToM, tal como impactaram FE, sugerindo que a associa¢do
entre FE e ToM ndo poderia ser simplesmente atribuida ou
explicada por estas variaveis (refutando o modelo de
independéncia). Também observaram desempenho similar em
ToM entre criangas com desempenhos diferentes em FE
(refutando o modelo de expressdo). Por fim, a favor do modelo
de desenvolvimento, verificaram que apenas um grupo com
baixas FE apresentou prejuizo nas tarefas de ToM. Neste
mesmo sentido, os achados de Carlson et al. (2015) também
indicam que ndo se trata de uma questao de expressdo, mas de
predi¢do das FE no desenvolvimento da ToM em pré-escolares.

Considerando que multicomponentes participam do
conjunto de habilidades denominadas FE, alguns estudos tém
evidenciado que diferentes processos possuem contribuicdes
distintas para a ToM. A inibicdo possui importante
contribuicéo e relagdo com ToM (Carlson & Moses, 2001), até
mesmo quando comparada a memoria de trabalho (Carlson,
Moses & Breton, 2002), flexibilidade cognitiva e até processos
mais complexos como planejamento (Carlson et al., 2004).
Ainda, de modo similar, os estudos mostram que as FE
possuem uma contribui¢do Unica para o desenvolvimento de
ToM, uma vez que os dados obtidos das correlagbes e
regressdes permanecem significativos mesmo ap6s o controle
de varidveis como idade, NSE e vocabulario (Devine &
Rughes, 2014; Shahaeian et al., 2014).

Apesar de o mecanismo especifico subjacente as
relacGes entre 0os componentes das FE e os processos de ToM
ainda ndo estar totalmente esclarecido ou desfrutar de
consenso, parte das evidéncias tem apontado associacdes e



contribuicdo mais robustas, respectivamente, do controle
inibitdrio, especialmente o controle de interferéncia, (Carlson
& Moses, 2001; Carlson et al., 2002; Carlson et al., 2004) e da
memodria de trabalho (Carlson et al., 2002; Magrabi, 2010) com
ToM. E possivel, por exemplo, que atribuir um estado mental
ao outro implique a agdo primaria de inibir uma inferéncia
precipitada ou o proprio estado mental (Happé et al., 2017).
Ainda, essa inferéncia poderia impor uma demanda de criar e
manter uma representacdo mental (portanto, memdria de
trabalho) que permitisse considerar e contrastar diferentes
perspectivas (Devine & Hughes, 2014; Duh et al, 2016). Para
Jahromi e Stifter (2008), tanto ToM quanto as FE incluem a
capacidade de representar regras incompativeis. Esses autores
encontraram que FE aos 4,5 anos foram preditores
significativos de ToM um ano depois, mesmo com controle de
vocabulario. O indice de fungdes executivas foi composto
grandemente por tarefas de inibicdo, especificamente controle
de interferéncia, e os autores sugerem que a capacidade de
inibicdo de resposta prepotente associada & capacidade de
ativacdo de uma resposta alternativa seria fundamental para
ToM. Isso explicaria por que as tarefas de inibi¢do que exigem
apenas postergar gratificagdo (tarefas de aversdo a espera) nao
demonstram a mesma associagao com ToM em comparagao as
tarefas que imp&em a resolucdo de uma situagdo de conflito.

Outro ponto a considerar ¢ que a maioria desses
estudos foram conduzidos com pré-escolares, tal qual a
presente investigacdo. Desta forma, deve-se ponderar sobre o
préprio curso de desenvolvimento das FE, que poderia explicar
as associagdes que tendem a ser encontradas, sobretudo com o
componente de inibicdo. Ou seja, inibi¢do inicia seu
desenvolvimento mais precocemente, tendo na etapa pré-
escolar um importante periodo de desenvolvimento, seguido da
memoria de trabalho ao longo dos anos escolares e inicio da
adolescéncia e, por fim, da flexibilidade, que parece
desenvolver-se mais tardiamente, com desenvolvimento
continuo ao longo da adolescéncia (Best & Miller, 2010;
Center on the Developing Child at Harvard University, 2011;
Wu et al., 2011). Dessa forma, as associa¢des com inibicao
podem ocorrer devido ao fato dessa habilidade estar melhor
desenvolvida nesse periodo em relacdo as demais, sobretudo
flexibilidade, que em geral ainda é incipiente em amostras com
idade pré-escolar. Pode ser o caso de que, em diferentes
momentos ao longo da infancia e adolescéncia e mesmo vida
adulta, diferentes habilidades executivas, pelo seu estagio de
desenvolvimento, contribuam ou tenham relevancia distinta
para ToM.

Apesar do montante de evidéncia disponivel, a
maioria dos achados sobre a relagdo entre FE e ToM se pautam
na avaliagdo de um aspecto especifico da ToM que € a crenca
falsa (Devine & Rughes, 2014) e ndo abordam uma dimensao
mais ampla do construto. Sabe-se que existem caracteristicas
da ToM na infancia que precedem a compreensdo da crenga
falsa e outras que a sucedem no que tange ao curso do seu
desenvolvimento (Wellman, 2018). Esse aspecto também deixa
em evidéncia a caréncia de um instrumento mais amplo, com
itens que abarquem distintos aspectos da ToM.

Desta forma, somando-se aos achados prévios acerca
da qualidade psicométrica do TMEC (Mecca et al., 2018;
Oliveira et al., submetido), o objetivo deste estudo foi
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investigar evidéncias de validade do TMEC, baseadas na
relagdo com varidveis externas, especificamente a validade
convergente, a partir de: 1) relacdo com desempenho em tarefas
de FE e 2) predicdo do desempenho no TMEC a partir das FE,
considerando ainda a inclusdo de uma série de varidveis de
controle (idade, inteligéncia, vocabulario e NSE). Com base na
literatura da area, ilustrada nessa introducédo, a hipdtese é de
que haverd padrdo de convergéncia entre desempenhos em
ToM e FE, observado tanto a partir da analise de correlagdo
guanto da regressao. Hipotetiza-se ainda que essa convergéncia
sera mais consistente com a medida de controle inibitorio,
mesmo com o controle das diversas covariantes (apesar de
diminuicdo de magnitude devido as covariancias). Dado o
cardter cumulativo da pesquisa cientifica, o estudo podera
colaborar ao fortalecimento das evidéncias acerca das
propriedades psicométricas atualmente disponiveis para o
TMEC.

Método

Trata-se de um estudo transversal, correlacional, com
amostra selecionada por conveniéncia.

Participantes

Participaram 69 criancas pré-escolares, com idade
média de 4,68 (DP = 0,61), estudantes de turmas de Jardim | e
Il (idade minima = 4 anos e 2 meses; maxima = 6 anos e 1 més)
de uma escola publica da rede municipal de Educagdo Infantil
de uma cidade da regido metropolitana de S&o Paulo.
Participaram apenas as criangas Cujos responsaveis
autorizaram sua participacdo mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A Tabela 1 apresenta 0s
dados de caracterizacdo da amostra. Teste do Qui-quadrado
indicou associacgdo significativa entre idade e turma (Jardim | e
Jardim), com maior frequéncia de criangas com 4 anos no
Jardim | e criangas com 5 anos no Jardim 1l (X?=61,23;
p<0,001). Em termos de classificacdo socioecondmica
verificou-se (com 92,6% de retorno das familias sobre esses
dados; 7,4% sdo missings): 2,9% da amostra incluia-se na
classificacdo A, 159% na classificagdo B1, 27,5% na
classificacdo B2, 33,3% na classificacdo C1, 10,1% na
classificacdo C2 e 5,8% na classificagdo D-E, segundo
Critérios de Classificagdo Econdmica Brasil (ABEP, 2018).

Os critérios de exclusdo adotados foram: indicativos
de deficiéncia intelectual conforme avaliacdo com a Escala de
Maturidade Mental Columbia, considerando RPI < 70;
indicativos de deficiéncia fisica/sensorial, sindromes e doencas
neurolégicas ou psiquiatricas, conforme registros escolares e
informacdes fornecidas no Questionario de Identificagdo para
Pais (Qp) que inviabilizasse a aplicagdo dos instrumentos.
Nenhuma crianca foi excluida com base nestes critérios.



Tabela 1. Caracterizagdo da amostra: nimero de

participantes, sexo e idade por nivel escolar

Idade (anos)

N Porcentagem Média DP
Jardim | Masculino 18 62,1
Feminino 11 37,9 4,07 0,26
Total 29 100
Jardim Il Masculino 15 37,5
Feminino 25 62,5 5,13 0,33
Total 40 100
Total 69 100 4,68 0,61
Instrumentos

Questionario Socioeconémico ABEP (ABEP, 2018):
avalia nivel socioecondmico de acordo com os Critérios de
Classificagdo Econdmica Brasil e contém variaveis indicadoras
de renda, informacdes sobre o domicilio e nivel de escolaridade
do chefe da familia. Foi utilizado para caracterizacdo dos
participantes e como controle nas andlises estatisticas.

Questionarios para Pais (QP): contém informacdes
de identificagdo da crianga e dos responsaveis, bem como 8
perguntas sobre a crianga e seu desenvolvimento. O objetivo é
auxiliar no levantamento de informagdes, contribuindo a
caracterizacdo da amostra e ao cumprimento dos critérios de
exclus&o.

Teste de Teoria da Mente para Criancas (TMEC _
Mecca et al., 2018): composto por 30 itens, 0s quais possuem
diferentes niveis (perguntas), compondo um total de 72
subitens, divididos em quatro subtestes que avaliam diferentes
aspectos da atribuicdo de estado mental ou teoria da mente: 1)
Compreensdo de Perspectiva (9 itens; pontuagdo méxima =
12), que verifica se a criangca compreende que outras pessoas
podem ter perspectivas ou desejos diferentes dos seus proprios;
2) Atribuicdo de Pensamento e Conhecimento (5 itens;
pontuacdo maxima = 14), que permite verificar se a crianga tem
compreensdo da crenca, seja esta verdadeira ou falsa, assim
como do conhecimento do outro/personagem; 3) Atribuicdo de
Emocdes Basicas (9 itens; pontuacdo méxima = 27), que
possibilita investigar a capacidade da crianca na atribuicdo de
emocdes de alegria e tristeza com base nas crengas, desejos e
realidade dos personagens; e 4) Teoria da Mente a partir de
Situagdes e EmogGes Complexas (7 itens; pontuagdo maxima
= 14), que inclui 7 vinhetas que avaliam aspectos mais
sofisticados da ToM, a exemplo da atribuicdo de estados
mentais de segunda-ordem,  compreensdo de mentira,
fingimento, gafes etc. Os subtestes 1, 2 e 3 utilizam-se de
vinhetas ou breves estérias sobre a situacdo e 0s personagens
com cartdes ilustrativos; o subteste 2 utiliza ainda outros
materiais, como bonecos e outros objetos, como caixa de lapis
de cor, bolinhas de gude etc. No subteste 4 apenas as vinhetas
sdo apresentadas verbalmente. Uma descricdo detalhada das
tarefas e de seu desenvolvimento consta em Mecca et al.
(2018). Os itens sdo dicotdmicos e possuem nivel gradual de
complexidade, pautando-se numa revisdo de tarefas
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disponiveis na literatura. A aplicacéo é individual, com duragéo
aproximada de 50 minutos.

O TMEC possui evidéncias de validade de contetido
(Mecca et al., 2018), boa consisténcia interna e homogeneidade
dos itens, precisdo entre avaliadores e evidéncias de validade
baseadas em tendéncias ao longo do desenvolvimento e na
relacdo com outras variaveis para criangas entre 4 e 6 anos de
idade (Oliveira, Dias, & Mecca, submetido). Consisténcia
interna (KR-20) do instrumento (total) para a presente amostra
foi de 0,90, indice bastante satisfatdrio. Para os subtestes, 0s
indices podem ser considerados satisfatorios para o Subteste 2
(0,74), Subteste 3 (0,87) e Subteste 4 (0,66). Apenas 0 Subteste
1 apresentou indice ndo satisfatorio (0,52). Isso pode ser
explicado pelo fato de ser o subteste mais fécil da bateria, com
menor variabilidade de desempenho da amostra, repercutindo
nas relacOes estabelecidas e, consequentemente, na consisténcia
interna.

Escala de Maturidade Mental Colimbia (EMMC _
Alves & Duarte, 2001): avalia de forma ndo-verbal a aptiddo
geral de raciocinio de criangas entre 3 anos e 6 meses e 9 anos
11 meses de idade (Alves & Duarte, 2001). A EMMC foi
utilizada para identificacdo de criancas com indicadores de
rebaixamento intelectual (considerando RPI < 70) e controle nas
andlises estatisticas. O instrumento possui indices de precisdo
satisfatdrios e evidéncias de validade a partir da relagcdo com
outras variaveis publicados no préprio manual. O tempo de
aplicacéo foi de 15 a 20 minutos.

Teste de Stroop Semantico (TSS _ Trevisan, 2010):
avalia a habilidade de controle inibitério. O teste é
computadorizado e dividido em duas partes. Na primeira parte
do teste, a crianca deve nomear figuras e, na segunda, deve dizer
o substantivo oposto (Exemplo: dizer “menino” para a figura de
“menina”). Cada parte possui 16 itens, totalizando 32 figuras,
que sdo apresentadas em um tempo de 300 milésimos de
segundo. A aplicacdo é individual, com duracdo média de 15
minutos. Evidéncias de validade por relagdo com outras
variaveis constam em Trevisan (2010). Utilizou-se os escores de
interferéncia (desempenho na parte 2 — desempenho na parte 1)
tanto em termos de escore quanto de tempo de reacéo (TR).

Teste de Trilhas para pré-escolares (TT-P _ Trevisan &
Seabra, 2012): avalia a habilidade de flexibilidade cognitiva. Na
condicdo A, a crianca deve ligar uma sequéncia de cinco
cachorrinhos por ordem de tamanho, iniciando do menor para o
maior. Na condicao B, figuras de 0ssos de tamanhos respectivos
aos dos cachorros sdo introduzidas, e a crianga deve combinar 0s
cachorrinhos com seus 0ssos apropriados, na ordem de tamanho,
ligando-os alternadamente. A aplicacdo é individual, com
duracdo média de 10 minutos. Ha evidéncias de validade por
relacdo com outras varidveis e normas para criangas dos 4 aos 6
anos (Seabra & Dias, 2012). Utilizou-se o escore total (itens em
sequéncia + conexdes corretas) e 0 tempo de execugdo em cada
parte do teste.

Tarefa Span de Digitos (TSD _ Dias & Mecca, 2019):
avalia memoria auditiva de curto prazo (na ordem direta) e
memodria de trabalho (na ordem inversa). Consta de sequéncias
de digitos, as quais aumentam em comprimento, variando de
dois a nove itens em sequéncia, que devem ser repetidos pela
crianga. Na Ordem Direta (OD), a crianga deve repetir a
sequéncia de digitos apresentada verbalmente pelo avaliador.



J& na Ordem Inversa (Ol), a crianca deve repetir a sequéncia de
trds para frente. O teste é interrompido quando o participante
comete dois erros consecutivos em sequéncias de um mesmo
comprimento. A aplicagdo tem durag8o aproximada de 5 a 10
minutos. H& estudos psicométricos, incluindo evidéncias de
validade por relagdo com outras variaveis e consisténcia interna
satisfatdria, além de dados normativos em Dias e Mecca
(2019). Considerou-se o escore total em cada parte, ordem
direta (OD) e indireta (Ol) da tarefa.

Tarefa Span de Blocos - Corsi (TSB-C _ Dias &
Mecca, 2019): avalia memoria visual de curto prazo (ordem
direta) e memoria de trabalho visoespacial (ordem indireta). Na
ordem direta, 0 examinador toca uma sequéncia pré-
determinada de blocos para que o participante observe e
reproduza a sequéncia em seguida. Na ordem indireta, o
examinador novamente toca uma sequéncia pré-determinada
de blocos e o participante deveré reproduzir a sequéncia na
ordem inversa. Em ambas as ordens, conforme a crianga acerta,
aumenta o nimero de blocos a cada sequéncia, de dois até nove.
O teste ¢ interrompido quando o participante comete dois erros
consecutivos em sequéncias de um mesmo comprimento. A
aplicacdo tem duracdo aproximada de 10 minutos. Ha estudos
psicométricos, incluindo evidéncias de validade por relagao
com outras variaveis e consisténcia interna satisfatoria, além de
dados normativos em Dias e Mecca (2019). Considerou-se o
escore total em cada parte, ordem direta (OD) e indireta (OI)
da tarefa.

Teste de Vocabulario Auditivo USP — forma A
reordenada de 33 itens (TVAud _ Capovilla, Negrdo, &
Damésio, 2011): avalia o vocabulario receptivo, ou seja,
compreensdo de palavras ouvidas, a partir da escolha de
figuras. E composto por 33 itens, sendo que cada item é
composto por uma palavra falada pelo examinador e cinco
figuras como alternativas de escolha. A tarefa consiste em
assinalar a figura que representa a palavra falada pelo
examinador. O instrumento é de aplicacdo individual com
duracdo aproximada de 15 minutos. O instrumento possui
evidéncias de validade a partir da relagdo com variaveis
externas e dados normativos para criancas dos 18 meses aos 6
anos no proprio manual. Para andlise foi considerada a
pontuacéo total da crianga no teste, utilizada como controle nas
analises estatisticas

Procedimento

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE 41550315.0.0000.5435), pela Secretaria de
Educacdo do municipio e pela escola participante.  Os
responsaveis pelos participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido em conformidade com a
Resolucdo n°® 466/2012.

A aplicagdo dos instrumentos ocorreu em sala
disponibilizada pela escola e durante o periodo escolar regular,
com a concordancia do proprio aluno, em horério pré-
estabelecido com a instituigdo e autorizagdo prévia do
professor responsavel, sendo conduzida por trés mestrandas em
Psicologia Educacional, previamente capacitadas para tal. Os
instrumentos foram aplicados em sessdes individuais,
totalizando cinco sessdes de avaliagdo para cada participante
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(um instrumento aplicado em cada sessdo, com excegdo de
TSD e TSB-C que foram aplicados na mesma sessdo), com
duracdo média de 15 a 50 minutos cada uma. A aplicacdo dos
instrumentos estendeu-se de meados de margo a junho. O
Questionéario para Pais (QP) e o Questionario Socioecondmico
(ABEP) foram aplicados durante uma reunido de pais.

Analise de dados

Devido ao nimero amostral limitado, a suposicao de
normalidade dos dados foi constatada a partir da analise dos
valores de skewness das distribuicfes (Dancey & Reidy, 2019).
Para os indices que apresentaram assimetria (TT-P Tempo
Parte A; TT-P — Escore Total Parte B; TR e escore de
interferéncia no TSS), foi realizado procedimento de detec¢do
e winsorizacdo de outliers (Miot, 2019). Ap6s este
procedimento, todos os indices apresentaram assimetria dentro
de parametros razoaveis para continuidade com as analises
paramétricas (Dancey & Reidy, 2019). Foram conduzidas
analises de correlagdo de Pearson entre os desempenhos nas
tarefas de ToM e FE e correlacdo parcial entre as mesmas
medidas, porém com controle da idade (em meses),
inteligéncia, vocabulario (para ambas as variaveis, considerou-
se pontuacdo bruta) e NSE (a partir da pontuagdo no
questionario da ABEP). Anterior as analises de regressao, de
modo a verificar se seria justificavel o uso da pontuacéo total
na medida de ToM (TMEC) como varidvel dependente (a
alternativa seria testar modelos para cada subteste), procedeu-
se a uma analise de correlacdo de Pearson entre os indices do
instrumento. Com base nesse resultado, optou-se pela
realizacdo de uma Analise Fatorial Exploratéria (AFE), rotacdo
varimax. Essas andlises delimitaram a medida de escore total
no TMEC como Unica varidvel dependente para as andlises
subsequentes.

A predigdo de ToM a partir das medidas de FE foi
verificada com andlise de regressao linear hierarquica maltipla.
Dado o ndmero reduzido de participantes, na primeira analise
conduzida controlou-se a idade e NSE (inicialmente, cada
variavel foi inserida individualmente na analise; apds inseriu-
se ambas) e insercdo das variaveis executivas selecionadas a
partir da andlise de correlacdo prévia. Na segunda analise,
foram eliminadas medidas sem contribuicdo significativa ao
modelo e incluiu-se as varidveis de controle vocabulario e
inteligéncia, além das varidveis executivas que mostraram
contribuicdo significativa na andlise anterior. A partir dos
achados da segunda analise, uma terceira foi conduzida tendo
como variaveis preditoras apenas as medidas com contribuicdo
a partir da analise anterior. Em todos os casos, pressupostos da
analise de regressdo (distribuicdo e variancia dos residuos,
presenca de outliers e multicolinearidade) foram observados
(Maroco, 2003).

Resultados

A Tabela 2 apresenta as estatisticas descritivas,
especificamente média e desvio-padrdo da amostra a partir do
desempenho nos diferentes instrumentos, de acordo com a
escolaridade. Também sdo apresentadas as comparacgOes
oriundas do Teste t de amostras independentes entre 0s grupos.



Tabela 2. Estatisticas descritivas da amostra para o
desempenho nos testes de acordo com a escolaridade

Grupos*
Testes Jardim | Jardim 11
Média DP Média DP
TSD OD* 53 231 7,33 255
TSD OI* 1,27 128 215 1,14
TSB-C OD* 286 1,38 464 148
TSB-C OI* 15 075 221 0,86
TT-P parte A - total* 55655 3,10 7,15 2,82
TT-P parte A - tempo* 33,35 15,49 25,92 9,66
TT-P parte B - total 6,10 293 7,80 3,04
TT-P parte B - tempo* 58,12 21,52 62,95 25,78
TSS interferéncia - escore* -2,37 255 -0,89 1,62
TSS interferéncia - TR 0,67 0,32 055 0,25
TMEC Subteste 1 8,76 2,29 942 1,79
TMEC Subteste 2 8,88 355 10,19 2,49
TMEC Subteste 3 19,10 5,10 20,65 5,21
TMEC Subteste 4* 6,84 2,07 919 230
TMEC total* 43,58 10,48 49,45 09,38

Nota. TSD OD: Teste Span de Digitos — Ordem Direta; TSD
Ol: Teste Span de Digitos — Ordem Indireta; TSB-C OD: Teste
Span de Blocos - Corsi — Ordem Direta; TSB-C Ol: Teste Span
de Blocos - Corsi — Ordem Indireta; TT-P parte A — total:
escore total na parte A do Teste de Trilhas para pré-escolares;
TT-P parte A —tempo: tempo de execucdo na parte A do Teste
de Trilhas para pré-escolares; TT-P parte B — total: escore total
na parte B do Teste de Trilhas para pré-escolares; TT-P parte
B — tempo: tempo de execucdo na parte B do Teste de Trilhas
para pré-escolares; TSS interferéncia — escore: escore de
interferéncia (escore na parte 2 — escore parte 1) no Teste de
Stroop Semantico; TSS interferéncia — TR: Tempo de reacdo
de interferéncia (TR na parte 2 — TR na parte 1) no Teste de
Stroop Seméntico; TMEC de 1 a 4 e total — escores nos
subtestes de 1 a 4 e total no Teste de Teoria da Mente para
criangas.

* Comparacdo realizada a partir de Teste t de amostras
independentes. O negrito indica diferenca estatisticamente
significativa entres os grupos, com p<0,05.

A Tabela 3 apresenta as correlagbes de Pearson e
parciais (com controle da idade em meses, inteligéncia,
vocabulario e NSE) entre as medidas de ToM e FE. De forma
geral, considerando as correlacbes de Pearson, maior
quantidade de relagfes foram observadas entre desempenhos
no TMEC e as medidas de memdria de trabalho, sobretudo
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auditiva (TSD), e de controle inibitério (TSS). As relacfes
estabelecidas com o TSD foram positivas, significativas,
porém de baixa magnitude. J& correlagdes observadas com o
TSS, medida de inibicdo, variaram de baixas a moderadas,
considerando a medida de desempenho (escore de
interferéncia). As relacGes entre subtestes do TMEC e as
medidas do TT-P, que avalia flexibilidade cognitiva, foram
menos consistentes, sendo a maioria evidenciada com
desempenho na parte A da tarefa e aquelas que se deram com
a parte B se associaram apenas com 0 tempo de execugdo no
TT-P.

Ao observar as correlagdes bivariadas dos subtestes
especificos do TMEC com as tarefas de FE, nota-se que 0
subteste 4, que avalia atribuicdes mais complexas apresentou
maior frequéncia de correlagdes, em sua maioria positivas
(exceto a correlagdo negativa com o TSS-Tempo) e
significativas com quase todas as medidas de FE.

Apobs controle estatistico de idade, inteligéncia,
vocabuldrio e NSE, as relagBes que permaneceram
significativas se revelaram baixas. Mantiveram-se relacdes
significativas entre Subteste 3 do TMEC e indices Ol do TSD
e escore de interferéncia no TSS; Subteste 4 do TMEC e indices
OD e Ol do TSD, desempenho total no TT-P parte A e tempo
no TT-P parte B. Por fim, considerando escore total no TMEC,
relacGes parciais foram identificadas com Ol do TSD, tempo
no TT-P parte B e escore de interferéncia do TSS. Algumas
tendéncias ndo significativas (p < 0,07) também foram
observadas, conforme apresentado na Tabela 3.

Note-se que todas as relacBes se deram na direcdo
esperada, denotando que criancas com melhores desempenhos
nas tarefas de FE tendem também a ter melhores desempenhos
no TMEC. Especificamente sobre as medidas de tempo dos
instrumentos utilizados, as rela¢cées com tempo de execu¢do na
parte B do TT-P denotam que maior tempo de execucdo se
associou a melhor desempenho no subteste 4 (de atribuicdes
complexas) e total do TMEC; o tempo de interferéncia no TSS
associou-se, de forma apenas marginal, com o desempenho
total do TMEC. Esse achado sugere uma tendéncia de que
guando o tempo para solucionar a situag8o de interferéncia do
TSS aumenta (maior impacto da situacdo de conflito), o
desempenho no TMEC tende a diminuir. Nenhuma relacéo se
manteve com o desempenho na TSB-C apds controle de
variaveis.

A Tabela 4 apresenta as relaces entre subtestes do
TMEC, que tenderam a ser moderadas entre os desempenhos
nos subtestes e altas entre estes com o escore total. Com base
nesse achado, foi realizada a AFE, que revelou valor de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) igual a 0,76 e significancia do Teste de
Esfericidade de Bartlett (p < 0,001). Observou-se um
eigenvalue maior que 1 (valor = 2,42), indicando solugdo com
um fator Gnico, com 60,41% variancia explicada. As cargas
fatoriais foram: Subteste 1 — 0,68; subteste 2 — 0,79; subteste 3
—0,86; e subteste 4 — 0,78.
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Tabela 3. Matriz de CorrelagGes de Pearson (r) e parcial, com controle da Idade (em meses), Inteligéncia, Vocabulario e NSE, entre

0s Desempenhos nos Testes de FE e ToM

TMEC
Medidas de FE Subteste 1 Subteste 2 Subteste 3 Subteste 4 Total
r Parcial r Parcial r Parcial r Parcial r Parcial
TSD OD 0,36 0,26 0,01 -0,10 034 026 037 027 034 0,22
0,006 0,056 0,953 0,489 0,008 0,061 0,003 0,049 0,009 0,109
0,26 0,18 0,27 0,21 0,32 027 037 031 0,38 0,32
TSDol 0,049 0,187 0,038 0,128 0,012 0,043 0,003 0,021 0,003 0,019
0,13 0,12 0,15 0,07 0,5 017 027 010 0,21 0,16
TsB-cOob 0,327 0,374 0,249 0,613 0,241 0,204 0,032 0,473 0,097 0,245
TSB-C Ol 0,14 -0,03 0,25 0,16 026 019 034 020 0,32 0,19

0,291 0,844 0,055
0,23 0,14 0,14
0,076 0,296 0,284
0,01 0,08 -0,01
0,953 0,549 0,987
0,22 0,06 0,02
0,092 0,678 0,872
0,24 0,13 0,23
0,066 0,336 0,079
0,28 0,22 0,30
0,029 0,110 0,018
-0,18 -0,17 -0,17
p 0,177 0,211 0,206

TT-P parte A total

TT-P parte A - tempo

TT-P parte B - total

TT-P parte B - tempo

TSS interferéncia - escore

-~ T = T = O = T =~ O =~ O =T =~ O =T =

TSS interferéncia - TR

0,235 0,040 0,170 0,006 0,137 0,012 0,161
0,06 028 022 040 028 032 0,23
0,645 0,030 0,105 0,001 0,038 0,010 0,092
008 -004 004 -010 0,07 -0,05 0,08
0,562 0,739 0,800 0454 0,635 0,730 0,587
-009 014 002 024 004 018 0,001
0,501 0,266 0,897 0,057 0,787 0,159 0,998
0,20 023 020 035 032 032 0,27
0,145 0,069 0,138 0,005 0,018 0,012 0,047
0,22 040 030 026 014 042 0,32
0,101 0,001 0,024 0046 0,316 0,001 0,018
-0,16 -0,12 -0,18 -0,28 -0,24 -0,22 -0,25
0,234 0,368 0,183 0,030 0,078 0,088 0,069

Nota. TSD OD: Teste Span de Digitos — Ordem Direta; TSD Ol: Teste Span de Digitos — Ordem Indireta; TSB-C OD: Teste Span de
Blocos - Corsi — Ordem Direta; TSB-C Ol: Teste Span de Blocos - Corsi — Ordem Indireta; TT-P parte A — total: escore total na parte
A do Teste de Trilhas para pré-escolares; TT-P parte A —tempo: tempo de execucdo na parte A do Teste de Trilhas para pré-escolares;
TT-P parte B —total: escore total na parte B do Teste de Trilhas para pré-escolares; TT-P parte B — tempo: tempo de execucao na parte
B do Teste de Trilhas para pré-escolares; TSS interferéncia — escore: escore de interferéncia (escore na parte 2 — escore parte 1) no
Teste de Stroop Semantico; TSS interferéncia — TR: Tempo de reacdo de interferéncia (TR na parte 2 — TR na parte 1) no Teste de
Stroop Seméntico; TMEC de 1 a 4 e total — escores nos subtestes de 1 a 4 e total no Teste de Teoria da Mente para criancas.

Parcial: df =53

Negrito: correlagOes significativas / Italico-negrito: tendéncias marginalmente significativas (p < 0,07).

Tabela 4. Matriz de Correlagdes de Pearson entre os subtestes
do TMEC.

TMEC
TMEC Subteste  Subteste Subteste Subteste
1 2 3 4

r 0,38
Subteste 2 0 0,002

r 0,46 0,57
Subteste 3 b 0,000 0,000

r 0,34 0,48 0,59
Subteste4 5008 0,000 0,000
Total r 0,63 0,78 0,91 0,75

p 0,000 0,000 0,000 0,000
Nota. TMEC: Teste de Teoria da Mente para Criancas.
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Na sequéncia, a primeira analise de regressao, tendo
desempenho total no TMEC como variavel dependente, incluiu
como variaveis preditoras a idade em meses, 0 NSE e os indices
nos testes de FE, selecionados a partir da analise de correlacdo
prévia (TSS interferéncia escore, TSD ordem indireta, TT-P
parte B tempo). No primeiro modelo, a variavel idade foi capaz
de explicar até 4,7% da variancia no desempenho do TMEC
(ajuste do modelo em p = 0,049); ainda nessa etapa, a variavel
NSE, quando inserida sozinha, ndo gerou um modelo com
ajuste significativo (p = 0,759). O modelo 2, apenas com idade
e NSE como preditores, também néo foi significativo (com
ajuste de p = 0,142). O modelo 3 (p = 0,001), com a incluséo
das FE, foi capaz de explicar até 25,7% da variancia no teste de
ToM. A varidvel idade deixou de apresentar contribui¢do
significativa e, dentre as FE incluidas no modelo, os maiores
coeficientes de regressdo (betas), com efeito significativo,
foram em ordem de importancia, as medidas do TSS



interferéncia escore e do TSD ordem indireta (Tabela 5 —
Regresséo 1).

As estatisticas de residuo (Centered Leverage Value
= 0,084, Cook’s Distance = 0,023) ndo demonstram a
existéncia de outliers. Também, as estatisticas de diagndstico
de multicolinearidade (Tolerance entre 0,880 — 0,989 e VIF
entre 1,01- 1,137) ndo identificaram varidveis colineares.
Apenas o Condition Index apresentou valor superior a 30 para
a variavel independente TT-P parte B tempo, indicando
problemas com essa varidvel em termos de multicolinearidade,
0 que justificaria sua eliminagdo na analise. De qualquer forma,
pelo fato de ndo mostrar contribuicdo significativa neste
modelo, a varidvel foi excluida e optou-se por conduzir uma
nova analise omitindo as varidveis sem contribuicdo e
incluindo novas variaveis de controle.

A nova analise de regressdo teve como variaveis
preditoras os desempenhos em inteligéncia e vocabulario, e 0s
indices nos testes de FE (TSS interferéncia escore e TSD ordem
indireta). O primeiro modelo (com ajuste de p < 0,003), tendo
inteligéncia e vocabulario como variaveis preditoras, foi capaz
de explicar até 15,3% da varidncia no desempenho total do
TMEC, sendo que a Unica variavel com contribuicdo
marginalmente significativa foi o desempenho no TVaud
(vocabulario). O modelo 2 (com ajuste de p < 0,001), com a
inclusdo das FE, foi capaz de explicar até 27,3% da variancia
no teste de ToM. Ambas as FE incluidas no modelo, a medida
do TSS interferéncia escore e TSD ordem indireta, mostram
contribuicdo significativa (Tabela 5 — Regresséo 2).

Novamente, as estatisticas de residuo (Centered
Leverage Value = 0,062; Cook’s Distance = 0,019) ndo
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demonstram a existéncia de outliers. Também, as estatisticas
de diagnéstico de multicolinearidade (Tolerance entre 0,796 —
0,918 e VIF entre 1,090 - 1,257) ndo identificaram variaveis
colineares. O Condition Index apresentou valores criticos para
as variaveis TVaud (entre 15 e 30) e TSD — Ordem indireta
(superior a 30). Esse indice sugere que a informagdo provida
em duas variaveis é redundante e, por isso, uma delas poderia
ser eliminada da andlise (Maroco, 2003). Como a contribuicdo
da medida de vocabulario deixou de ser significativa apos
incluséo das medidas de FE, o TVaud foi eliminado na andlise
seguinte, juntamente com a medida de inteligéncia, que
também ndo contribuiu ao modelo.

Desta forma, uma nova analise foi realizada apenas
com a insercdo das FE ja utilizadas na analise anterior. O
modelo (com ajuste de p < 0,001) foi capaz de explicar até
25,2% da variancia no desempenho total do TMEC. Ambas as
variaveis de FE incluidas no modelo apresentaram contribuicéo
significativa (Tabela 5 — Regresséo 3).

As estatisticas de residuo desse ultimo modelo
(Centered Leverage Value = 0,031, Cook’s Distance = 0,019)
ndo demonstram a existéncia de outliers. Também, as
estatisticas de diagnostico de multicolinearidade (Tolerance =
0,968 e VIF entre 1,033 para ambas as variaveis) nao
identificaram varidveis colineares. Os valores de Condition
Index mostraram-se dentro de parametros adequados. A Figura
1 ilustra os gréaficos de dispersdo com retas de regressao parcial
padronizada para as variaveis independentes desse modelo
(TSS interferéncia escore e TSD - ordem indireta).

Partial Regression Plot

Dependent Variable: TMEC total  Rr? Linear =0,090
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Figura 1. Gréficos de dispersdo com retas de regressdo parcial padronizada para as variaveis independentes do modelo 3.
Respectivamente: a) TSS interferéncia escore e b) TSD - ordem indireta
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Tabela 5. Modelos explicativos do Desempenho no TMEC, incluindo varidveis de controle (idade, NSE, inteligéncia e vocabulario) e

as medidas de FE

TEORIA DA MENTE E FUNCOES EXECUTIVAS

Coeficientes ndo

Coeficientes

Modelos padronizados padronizados t P aju?t; do
B Erro Padrdo Beta
Regressdo 1
11 Constante 24,430 11,358 2,151 0,036 0.047
' Idade 0,364 0,181 0,251 2,007 0,049 '
12 Constante 45,707 5,138 8,895 0,000 0016
' NSE 0,052 0,168 0,041 0,308 0,759 ’
Constante 21,153 13,295 1,591 0,117
2 Idade 0,377 0,190 0,258 1,986 0,052 0,034
NSE 0,088 0,169 0,0670 0,518 0,606
Constante 36,910 13,289 2,777 0,008
Idade 0,066 0,183 0,045 0,364 0,717
3 NSE -0,038 0,153 -0,029 0-,246 0,807 0.257
TSS interferéncia escore 1,512 0,578 0,321 2,616 0,012 '
TSD - Ol 2,296 0,976 0,285 2,352 0,022
TT-P parte B - tempo 0,087 0,049 0,205 1,757 0,085
Regressao 2
Constante 9,333 12,699 0,735 0,465
1 Inteligéncia-EMMC 0,267 0,166 0,222 1,603 0,114 0,153
TVAud 0,981 0,503 0,270 1,949 0,056
Constante 26,637 13,558 1,965 0,055
Inteligéncia-EMMC 0,193 0,157 0,160 1,229 0,224
2 TVAud 0,409 0,508 0,112 0,805 0,424 0,273
TSS interferéncia escore 1,351 0,588 0,287 2,300 0,025
TSD - Ol 2,121 0,936 0,264 2,267 0,027
Regressao 3
Constante 45,063 2,273 19,828 0,000
1 TSS interferéncia escore 1,726 0,539 0,367 3,205 0,002 0,252
TSD - Ol 2,552 0,921 0,317 2,771 0,008

Nota. NSE: Nivel socioecondmico (a partir de pontuacdo no questionario da ABEP); TSD Ol: Teste Span de Digitos — Ordem Indireta;
TT-P parte B — tempo: tempo de execugdo na parte B do Teste de Trilhas para pré-escolares; TSS interferéncia — escore: escore de
interferéncia no Teste de Stroop Semantico; TVaud: escore total no Teste de Vocabuléario Auditivo.

Negrito: contribui¢des significativas ao modelo (p_< 0,05) / Italico-negrito: contribuicdes marginalmente significativas ao modelo (p<

0,07).
Discusséo

Ao desenvolver o TMEC, buscou-se suprir uma
lacuna na area de avaliacdo de Teoria da Mente na infancia
(Ahmadi, Jalaie & Ashayeri, 2015; Blijd-Hoogewys et al.,
2008; Mecca et al., 2018; Osorio et al., 2011), com uma bateria
ampla contemplando itens de diferentes niveis de dificuldade e
representatividade do construto (Mecca et al., 2018).
Entretanto, disponibilizar uma nova ferramenta pressupde a
verificagdo  prévia de  determinadas  propriedades
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psicométricas, entre elas as evidéncias de validade (AERA,
APA & NCME, 2014; Freitas & Damasio, 2017).

Dessa forma, contribuindo ao acimulo de estudos
acerca das evidéncias do TMEC (Mecca et al., 2018; Oliveira
et al., submetido), e dado o conhecimento prévio de que FE
estdo associadas ao desenvolvimento da ToM desde a fase pré-
escolar (Carlson et al., 2015; Devine & Hughes, 2014; Jahromi
& Stifter, 2008; Muller et al., 2012; Shahaeian et al., 2014),
este estudo investigou evidéncias de validade do TMEC
baseadas nas relagbes com variaveis externas, especificamente



a validade convergente. Esta se refere a relacdo entre o
desempenho em testes que avaliam construtos distintos, porém
relacionados (AERA, APA & NCME, 2014; Freitas &
Damaésio, 2017). Procurou-se derivar tais evidéncias ao
instrumento de ToM a partir da 1) relagdo com desempenho em
tarefas de FE e 2) predig8o de seu desempenho a partir das FE,
considerando, em ambos o0s casos, a inclusdo de uma série de
variaveis de controle. Para chegar a tal objetivo, utilizou-se
tarefas de FE que avaliam inibig8o, flexibilidade cognitiva e
memoria de trabalho (auditiva e visuoespacial) e que
apresentam estudos psicométricos prévios e dados normativos
em contexto nacional (Trevisan, 2010; Trevisan & Seabra,
2012; Dias & Mecca, 2019).

Para além das analises de correlagdes bivariadas,
optou-se por realizar também correlagbes parciais com 0
controle de varidveis como a idade, a inteligéncia, vocabulario
receptivo, uma vez que um estudo prévio demonstrou relages
positivas e significativas destas variaveis com o TMEC
(Oliveira, Dias & Mecca, submetido). De forma anéloga, o
NSE também foi controlado nas analises, uma vez que a
literatura também tem acumulado evidéncias acerca da relacéo
do NSE sobretudo com as FE (Shicigo et al., 2013), com
evidéncias ainda inconsistentes acerca da relacdo com ToM
(Molzhon, 2016; Pontes, 2016). Desta forma, essas variaveis
poderiam mediar ou moderar as correlacbes entre TMEC e as
tarefas de FE. No caso da idade, os dados deste estudo também
indicaram que em diversas medidas as criangas com média de
5 anos (Jardim Il) apresentaram maiores escores que criangas
com média de 4 anos (Jardim 1). Quando utilizadas medidas de
tempo, as criangas com média de 5 anos tenderam a ser mais
rapidas em tarefa mais simples (como parte A do TT-P), porém
engajaram-se por mais tempo em tarefa mais complexa (parte
B do TT-P) em relacdo aos pares mais jovens (ainda que sem
diferengas em termos de escores). Tais padrdes de desempenho
corroboram estudos prévios com os instrumentos (Oliveira et
al., submetido; Trevisan, 2010; Trevisan & Seabra, 2012) e
achados da literatura, sobretudo no que tange ao
desenvolvimento das FE, especificadamente controle inibit6rio
e memoria de trabalho, nessa faixa etaria (Best & Miller, 2010;
Center on the Developing Child at Harvard University, 2011).

Inicialmente, relagbes mais robustas e consistentes
foram observadas entre as medidas de controle inibitério e
memodria de trabalho auditiva, nesta ordem, com o TMEC.
Sobretudo as relagbes com controle inibitorio sugeriam um
padrdo mais claro de convergéncia. No entanto, julgou-se
pertinente considerar a idade, inteligéncia, vocabulario e NSE
como varidveis de controle, uma vez que estas apresentam
importante influéncia no desenvolvimento tanto de FE (Kuhn,
2016; Pazeto et al., 2014; Shicigo et al., 2013) quanto de ToM
(Molenberghs et al., 2016; Oliveira et al., submetido; Pontes,
2016; Wellman, 2018). Tais evidéncias justificam os controles
realizados. A ideia é de que, se mesmo com o controle dessas
variaveis, relages mantiverem-se entre desempenhos em FE e
ToM, um padrdo de convergéncia entre os construtos podera
ser evidenciado, derivando evidéncias de validade ao teste de
ToM.

Ap6s inclusdo das varidveis de controle, relagbes
previamente identificadas com as medidas de memoria de
trabalho visoespacial perderam significancia. As relagdes com
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a medida de memoria de curto prazo auditiva (TSD-OD)
mantiveram-se, baixas e significativas apenas com o subteste 4
do TMEC (apesar de tendéncias marginais com outros dois
subtestes); enquanto que para a medida de memoria de trabalho
auditiva (TSD-OI) as relagdes mantiveram-se com os subtestes
3, 4 e desempenho total no TMEC. A relagdo entre memoria de
trabalho e ToM j& havia sido evidenciada por Muller et al.
(2012) em estudo que mostrou correlacdo positiva,
significativa e de baixa magnitude, entre esses construtos.
Porém, tal relagdo ndo se manteve ap6s controle de outras
variaveis, tais como idade e sexo. Os achados do presente
estudo corroboram e estendem os observados por Muller et al.
(2012). No presente estudo, com a inser¢do das variaveis de
controle, apenas relacdes com a tarefa auditiva mantiveram-se.
Isso sugere que existe covariancia entre desempenho no TMEC
e a manutencdo por um curto periodo de tempo bem como, e
sobretudo, com a capacidade para manipulagdo da informacéo
auditiva. Destaca-se que as relac@es significativas com a tarefa
que avalia a capacidade de armazenamento de curto prazo
foram levemente menores em magnitude em comparagdo as
relacGes com a tarefa que agrega a capacidade de manipulagéo,
apesar de todas serem baixas (Carlson et al., 2002; Magrabi,
2010).

Em relacdo a medida de flexibilidade, apenas
desempenho no TTP-parte A, que possui minima demanda
executiva, com maior carga de busca visual e sequenciamento,
teve associagbes com alguns desempenhos no TMEC,
mantendo-se apenas uma relagcdo baixa com subteste 4 apds
inclusdo dos controles na analise. A parte B da tarefa, de maior
relevancia para nosso objetivo, visto sua demanda de FE,
manteve um padrdo similar com ou sem as varidveis de
controle. Apenas houve relacdo entre a medida de tempo de
execucao e subteste 4 e total do TMEC, mas nenhuma relagdo
foi estabelecida com o desempenho na parte B desta tarefa. Esta
ocorréncia pode estar atrelada ao desenvolvimento ainda
incipiente da flexibilidade cognitiva nesta faixa etaria
(Diamond, 2013), hip6tese que serd retomada mais adiante.

Mesmo com controle de variaveis, os resultados
obtidos sugeriram relagBes mais consistentes, ainda que de
magnitude baixa, entre as medidas de controle inibitério e o
TMEC. Estes achados corroboram o estudo de Carlson e Moses
(2001) que sugere um papel relevante da habilidade controle
inibitério para o desenvolvimento de ToM em pré-escolares,
mesmo ap0s controle de muitas variaveis como idade,
vocabuldrio, sexo nimero de irmaos e jogo simbélico. Outros
estudos também evidenciaram a relacdo entre controle
inibitorio e ToM, a qual permaneceu significativa para controle
de interferéncia, mesmo ap0s controle de varidveis como idade
e vocabulario (Carlson et al., 2004; Carlson et al., 2015; Devine
& Rughes, 2014; Jahromi & Stifter, 2008; Shahaeian et al.,
2014). Em nosso estudo, foram inseridas ainda mais variaveis
de controle e, apesar da consideragdo dessas covariancias, as
medidas de inibicdo e ToM continuaram demonstrando um
padrdo de convergéncia. Em consonéncia com estes estudos
prévios, as relagdes observadas neste estudo indicam
evidéncias de validade convergente do TMEC com medidas de
controle inibitorio e memdria de trabalho auditiva.

Como meio para condugao das analises subsequentes,
andlise de correlacdo entre subtestes do TMEC e AFE



revelaram consisténcia interna entre os subtestes e extragdo de
um Unico fator. Estudos futuros deverdo aprofundar
investigacdo da estrutura interna do instrumento, de modo a
verificar se a estrutura observada nessa pesquisa se mantém. E
possivel que a estrutura encontrada de um Unico fator esteja
atrelada a faixa etéria, bastante homogénea, desta amostra.

Os achados das andlises de regressdo em cadeia
evidenciaram que, juntamente com vocabulario, FE explicou
27,3% da variancia no teste de ToM. Mais especificamente,
partindo do controle do vocabulario, a inclusdo das FE no
modelo gerou um ganho de 12% em seu poder explicativo,
mostrando que hd uma contribuicdo Unica e robusta dessas
habilidades ao modelo de predicdo de ToM. Apenas as FE (com
eliminagdo do controle do vocabulario devido ao diagndstico
de multicolinearidade) foram capazes de explicar 25,2% da
variancia em ToM. Ou seja, é possivel inferir que FE, em
especial a habilidade de controle inibitério e meméria de
trabalho auditiva, nesta ordem, prediz ToM em pré-escolares.
Este achado, embora seja decorrente de um estudo transversal,
corrobora evidéncias prévias de estudos longitudinais (Devine
& Rughes, 2014; Shahaeian et al., 2014), que argumentam a
favor de uma relagdo desenvolvimental e funcional entre esses
construtos, na qual FE ndo apenas seriam necessarias para 0
bom desempenho nas tarefas de atribuicdo de estados mentais
(Powell & Carey, 2017), mas também para avangos conceituais
em ToM (Carlson et al., 2015).

E possivel gerar hipoteses acerca das relacdes e
predicBes encontradas, apesar destas, por si s6, confirmarem
nossas hipoteses acerca dos padrdes de convergéncia entre
tarefas de FE e ToM. A literatura demonstra que controle
inibitério, mais especificamente controle de interferéncia, é um
preditor significativo de ToM em pré-escolares (Carlson et al.,
2002). E possivel que a habilidade de atribuir ao outro um
estado mental diferente do préprio, implique a acéo priméria de
inibir uma inferéncia precipitada, baseada por exemplo no
préprio estado mental, e inadequada para que, entdo, se possa
inferir o estado mental do outro de forma apropriada (Happé et
al., 2017). Nesse sentido, ToM pode pressupor uma demanda
executiva que envolva controle inibitério (pensar antes de agir,
inibir o estado mental préprio), de modo a suprimir uma
resposta prepotente e assim ativar uma resposta alternativa. Ou
seja, ToM, em certa medida, também envolveria uma solugdo
de conflito cognitivo (Jahromi & Stifter, 2008).

A associacdo entre memoria de trabalho e Teoria da
Mente pode ser entendida a partir da exigéncia de uma
demanda de representacdo mental, ou seja, a necessidade de se
manter a informacdo em mente e contrastar diferentes
perspectivas e/ou realidades para a agdo de inferir o estado
mental do outro (Devine & Hughes, 2014; Duh et al, 2016).
Porém, é possivel também que a apresentacdo dos itens do
TMEC explique, a0 menos em parte, a associagdo com o
desempenho nos indices de meméria de curto prazo e de
trabalho, pois o formato do teste, e sobretudo os subtestes 3 e
4, parece ter demanda razoavel sobre essas habilidades. O
instrumento é composto, de modo geral, por vinhetas que
contam uma breve histéria e, para que a crianca faca atribuicdo
de estados mentais, € necessario que ela mantenha por um curto
periodo informagdes e gere uma representacdo mental sobre 0s
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personagens e situacles para que responda corretamente as
questdes realizadas (Mecca et al., 2018).

Com relacéo a habilidade de flexibilidade e ToM, os
achados deste estudo mostraram que ndo houve associagdo
consistente entre as medidas, o que levanta a hip6tese de que
de fato flexibilidade cognitiva possa ndo ter um papel relevante
em ToM na idade pesquisada, idade esta em que a flexibilidade
cognitiva estaria ainda em curso mais incipiente de
desenvolvimento (Diamond, 2013). Sobre isso, cabe destaque
as evidéncias de que o periodo pré-escolar é etapa de rapido e
importante desenvolvimento do controle inibitério, com
desenvolvimento ainda incipiente da memdria de trabalho,
enquanto a flexibilidade parece se desenvolver ainda mais
tardiamente (Best & Miller, 2010; Center on the Developing
Child at Harvard University, 2011; Wu et al., 2011). Ou seja, 0
padrdo de correlages encontrados pode ser decorrente da
homogeneidade do desempenho das criangas sobretudo em
flexibilidade. Essa ocorréncia ndo € uma limitacdo
propriamente, mas uma especificidade da faixa etaria
investigada. E possivel que, em diferentes etapas ao longo do
ciclo vital, diferentes padrdes de associagdo emerjam,
denotando diferentes estratégias subjacentes ou relevancia
distinta dos componentes de FE para ToM.

Dessa forma, as hipdteses do estudo foram
confirmadas, tanto no que tange a emergéncia de um padréo de
convergéncia entre desempenhos em ToM e FE, observado a
partir da andlise de correlagdo e da regressdo, quanto em
relacdo & observagdo de uma convergéncia mais consistente
com a medida de controle inibitdrio, mesmo com o controle das
covariantes. Os resultados foram ainda bastante consistentes
com o esperado a partir da literatura da area e, conforme aponta
nossa discussdo, com um entendimento tedrico acerca dessas
associacOes. Dessa forma, a associagdo observada entre as
medidas utilizadas indica evidéncias de validade convergente,
baseando-se na relagdo dos escores do TMEC com variéveis
externas (AERA, APA & NCME, 2014; Freitas & Damaésio,
2017).

Cabe apontar que os achados do presente estudo sao
decorrentes de uma amostra selecionada por conveniéncia,
sendo que as criangas participantes estdo inseridas no mesmo
contexto socioecondmico, bairro e escola. Tal fato pode limitar
generalizacbes acerca dos resultados obtidos. Considera-se
também o ndmero reduzido de criangas por faixa etaria.
Sugere-se que estudos posteriores busquem amostras maiores
e mais heterogéneas, incluindo também a rede de ensino
particular e criancas de diferentes niveis socioecondmicos.
Apesar das limitacdes e do recorte especifico, os achados
mostram, mesmo com a inclusdo de variaveis de controle, o
surgimento de um padrdo de convergéncia entre ToM e FE,
sobretudo inibicdo (controle de interferéncia) e memoria de
trabalho, nesta ordem, de modo que soma sua contribui¢do ao
acumulo de evidéncias de validade a respeito das interpretacdes
dos escores do TMEC, suprindo uma lacuna no contexto
nacional a respeito da disponibilidade de um teste de teoria da
mente para criancas com estudos de suas propriedades
psicométricas.
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