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Resumo

A memo6ria € uma funcéo cognitiva complexa formantadiferentes componentes que se relacionam antEensface dos
avangos e das crescentes demandas nas areas afesivelogia do desenvolvimento e escolar, espeeiatienna América
Latina, torna-se importante promover estudos dis&ewvteérica em busca de um entendimento maisaptadlo sobre
como se desenvolvem os diferentes tipos, compasensistemas mnemaonicos de criancas na fase pseotar assim
como em periodos de desenvolvimento subsequentiéizattio-se como critério o tempo em que uma imfigéo fica

armazenada com o individuo, pode-se classificaremndnia em sensorial, de curto e de longo prazo.efnéamia de

trabalho representa um tipo de memdria de curteopram relacdo constante com a de longo prazo.aftanpor alca
fonoldgica, esbogo visuoespacial, executivo cengralketentor episédico. A memoria de longo prazoesgrta um

componente explicito e implicito. A meméria se desé/e ao longo da vida do individuo a partir degdes entre
aspectos biologicos e sociais. Bebés ja apreseaitamm tipo de memoria, ainda que rudimentar, remodio agées apos
intervalos de tempo, como se fosse o inicio da menexplicita; reconhecem faces e eventos famsjageapresentam
memo6ria implicita, que ndo sofre muita alteragatago do desenvolvimento. Na pré-escola, quanciiaaca comeca a
apresentar maturagdo do sistema nervoso, a verbalia desenvolver um pensamento mais abstratayjente com a
ajuda dos pais na estimulacéo de sua linguagengnadna explicita assim como a memodria de trabathmegam a se
tornar mais sofisticadas, permitindo que informag@essam ser mais bem organizadas. Na fase estol@modria ja se
encontra mais desenvolvida, principalmente em caisnmais velhas. Essa revisdo tedrica pode comtnpiara a

organizacédo do importante conhecimento sobre a&slasemaonicas para uma melhor compreenséo dasafifies que
podem ocorrer na infancia, assim como para a pramde estratégias de estimulacdo de componentegmioes nesta
fase.

Palavras-chave: Memodria; cogni¢éo; desenvolvimestimgénese; pré-escola; escola.

Resumen

La memoria es una funcién cognitiva compleja forenpdr diferentes componentes que se relacionaa shtbados los
avances y las demandas crecientes, especialmeAtadaita Latina, en las areas de la neuropsicoldgliaesarrollo y del
ambito escolar, resulta importante realizar estud® revision tedrica en busca de un mayor entéedtiodel desarrollo
de los diferentes tipos, componentes y sistemasegoria en nifios en fase preescolar, asi como éaneli los periodos
posteriores del desarrollo. Si se usa como critefibempo que una informacion se almacena, la mense puede
clasificar en sensorial, de corto y de largo pldAzomemoria de trabajo constituye un tipo de memds corto plazo, la
cual esta en relacion constante con la de largmoplsta formada por el bucle fonolégico, la agevida-espacial, el
ejecutivo central y el retén episodico. La mematéalargo plazo tiene un componente explicito y implicito. La

memoria se desarrolla a lo largo de la vida dendividuo a partir de las relaciones entre aspettiologicos y sociales.
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DESENVOLVIMENTO DA MEMORIA

Los bebés ya presentan algun tipo rudimentario el@ornia al reproducir acciones luego de un cierterialo de tiempo,
como si fuera el inicio de la memoria explicita.mfaén reconocen rostros y eventos familiares y grosaemoria
implicita, yaque no sufre muchos cambios a lo lalgjadesarrollo. En preescolar, con la madurac@rsidtema nervioso,
los nifios verbalizan y desarrollan un pensamierés abstracto. Con la ayuda de sus padres parénallesion de su
lenguaje, la memoria explicita y la de trabajo @mman a complejizarse, permitiendo una mejor orgaion de la
informacion. En la etapa escolar la memoria se @nica mas desarrollada, principalmente en nifioomeayEsta revision
tedrica contribuye a organizar vasto conocimientors las bases de la memoria a fin de comprender as dificultades
que pueden ocurrir en la infancia. Ademas, panardanocion de estrategias de estimulacion de lospooentes de la
memoria en esta etapa del desarrollo.

Palabras-clave: Memoria; cognicién; desarrollopgéhesis; preescolar; escuela.

Résumé

La mémoire est une fonction cognitive constituéelifférentes composantes qui interagissent enlgs.éh la lumiére des
avancées et des demandes accrues dans le domdineeleopsychologie développementale et scolpagiculierement
en Amérique latine, il est important d’établir ueeue des études théoriques et expérimentaleslafinieux comprendre
comment se développent les différents systemesiquessdurant la période préscolaire ainsi que aplielui succéde.
Durant le maintien des informations en mémoiretrd@e mnésique peut étre classifiée en tant queoinérsensorielle,
mémoire a court terme ou mémoire a long terme. Emaire de travail est considérée comme un typeétaaire a court
terme, en relation constante avec la mémoire a temge. Elle est formée de la boucle phonologigiuecalepin visuo-
spatial, de 'administrateur central et du “bufépisodique”. La mémoire a long terme posséede umposante explicite et
implicite. La mémoire se développe tout au londadeie de I'individu, a partir des relations entles aspects biologique
et sociaux. La mémoire est déja présente chezoegseaux-nés, bien que rudimentaire. Elle consist@eaeproduction
d’actions aprés un certain délai ou en la recosaare de visages et d’événements familiaux, conilmgagissait des
prémisses de la mémoire explicite, mais c’est stifeomémoire implicite qui serait déja présentezckes nouveaux-nés
car ce type de mémoire évolue trés peu au coudgdeloppement. A I'age préscolaire, lorsque leamisfcommencent a
montrer un maturation du systéme nerveux suffispate verbaliser et développer une pensée plusadiesigrace a l'aide
de la stimulation du langage par les parents, lmair@ explicite et la mémoire de travail deviennglos sophistiquées, ce
qui permet une meilleure organisation de l'inforimat A 'école, la mémoire est donc déja plus déppke, surtout chez
les enfants plus agés. Cette révision théorique pentribuer a I'organisation des connaissances dgwiraient étre
considérées pour une meilleure compréhension dgsuttés qui peuvent apparaitre durant I'enfaraiesi que pour des
stratégies promouvant la stimulation des composantesiques dans cette phase.

Mots-clés : Développement de la mémoire ; ontogengséscolaire ; cognition.

Abstract

Memory is a complex cognitive function made up fedent components that interact. In light of thévances and the
increasing demands in the areas of developmendasemool neuropsychology, especially in Latin Aroeriit is important
to review theoretical and experimental studiesthsd we can better understand how different mensgsgems develop
during pre-school as well as in subsequent pemddievelopment. From the time that informationtisred, memory can
be classified into sensory memory, short and l@gt Working memory is a type of short-term memanyconstant
relation with the long term, formed by the phonadad loop, sketchpad visuospatial, the central etiee and episodic
buffer. The long-term memory has an explicit anglioit component. The memory develops over thediféhe individual
from the relations between social and biologicpleass. Babies already have some kind of memoryghaudimentary,
reproducing actions after time intervals, as iiére the beginning of explicit memory, recognizeefaand family events,
and show implicit memory, which does not underg@imchange during development. In preschool, wherctiiid begins
to show maturation of the nervous system to vezbadind develop a more abstract thought, with the dfeparents in
stimulating their language, explicit memory and king memory are becoming more sophisticated, atignformation
to be better organized. At school, the memory isaaly more developed, primarily in older childrdihis theoretical
approach can contribute to the organization of irrgm knowledge bases mnemonic that should bededldor a better
understanding of the difficulties that may occurcimildhood, as well as strategies to promote stmh of memory
components in this phase.

Keywords: Memory; cognition; development; ontogepreschool; school.

N

A memoria desenvolve-se gragas a intima relacédo
entre aspectos bioldgicos e sociais. Tal desenwelvio se
inicia na fase pré-natal. Apdés o nascimento, a memé
representa uma das principais funcfes mentaisezndier a
forma como o individuo ird se desenvolver ao lodgosua
vida. E através dessa funcdo que o passado sepiasente,
permitindo assim que acles sejam adaptativas e ogue
individuos possam lidar de forma adequada com asdas
do cotidiano.

Esta funcdo cognitiva acompanha as diversas
mudangas que ocorrem com as criangas, principatment
durante o periodo pré-escolar assim como o mon@&ntque
a crianga ingressa na escola. E 1a que ela adaqavas
experiéncias possibilitando modificacdes associadas
extensdo do vocabulario, ampliacéo de conceitdab®macao
de melhores estratégias para resolver problenmasmente
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com a maturacéo do sistema nervoso e a aprendiZagel
fornecida pelas escolas (Mello & Xavier, 2006).

Em face dos avangos e das crescentes demandas na:
areas de neuropsicologia do desenvolvimento e ascol
especialmente na América Latina, torna-saportante
promover estudos de revisdo tedrica em busca de um
entendimento mais aprofundado sobre como se ddsenvo
os diferentes tipos, componentes e sistemas mnea®die
criancas na fase pré- e escolar, assim como eradpsride
desenvolvimento subsequentes. Demandas crescemtes d
neuropsicologia do desenvolvimento tém impactotalimo
processo escolar, uma vez que falhas nesse sigiedsn
provocar prejuizos no processo de aprendizageneitnga e
compreensdo de um texto, e na resolu¢do de problema
matematica, assim como na aquisicdo e na produedo d
vocabulario. Portanto, um comprometimento de siageem
mnemaonicos relaciona-se de forma clara com asutiificles
de aprendizagem e ao baixo rendimento escolart@aesio
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desenvolvimento dessas fun¢es pode auxiliar noepso de
diagnéstico e eventualmente de forma mais clara em
intervencdes dentro do ambiente escolar.

Memodrias: conceitos, tipos, componentes e correlataurais

Nesse contexto de desenvolvimento da memoria,
cabem algumas distingdes. A meméria é uma funcao
cognitiva complexa composta por sistemas distintas que
se relacionam entre si (Luria, 1981). Atualmente §a
consenso que os diversos tipos de memoria estdoiadss a
diferentes éareas cerebrais que funcionam intedigad
formando circuitos neurais especificos (Gazzaniga &
Heatherton, 2005; Kandel, 2009).

Classicamente, a memoria pode ser dividida em
estagios, que se classificam conforme o tempoteag&o ou
armazenamento de uma informag&o: muito rapido (dano
de milissegundos, denominada de memoria sensodal),
curto e de longa duracdo. A memoria de curto péaaquela
gue apresenta armazenamento
informagcBes por curto intervalo de tempo advindas d
memdria sensorial ou da memoria de longo prazo.eCab
ressaltar que dentro do contexto de curto praza im&moria
de trabalho ou operacional. Essa funcdo mantém uma
informagdo na consciéncia, manuseando-a com objete/
resolver algum tipo de problema.

A memoria de trabalho subdivide-se em quatro
subsistemas: alca fonol6gica (armazenamento tempoga
manipulacdo das informagbes verbais, sejam ausljtide
leitura, ou de repeticdo de estimulos linguistic@&sboco
visuoespacial (armazenamento e manipulacdo visual e
espacial, como detalhes de um objeto); retentosédmo
(subsistema estudado mais recentemente,
informacdo de forma consciente e trabalha as atihad
cognitivas mais complexas); executivo central ésist
atencional que atua na selecdo e manipulacéo danagéo
nos outros subsistemas, para também ser enviadarebna
de longo prazo, agindo como um controlador e bulran
informacdes ja armazenadas na memoéria de longoo)yraz
(Baddeley, 2000, 2002, 2003, 2007; 2009).

Finalmente, a memoéria de longo prazo tem a
capacidade de armazenar informacdes por periodtentm
bem mais longos, na ordem de minutos, horas, sisanas,
meses, anos. Esse tipo de memadria também apreesitsos
componentes. A meméria explicita ou declarativeeddp de
processos conscientes e € passivel de verbaliz&tdose
subdivide em episédica e semantica. A memoria dad
tem relacdo com as experiéncias vividas e que s po
delimitar no tempo e espago. Estd mais envolvida @
hipocampo, que tem a funcdo de facilitar o procedso
aquisicdo de informacBes (Landeira-Fernandez, 2006;
Lombroso, 2004; Squire & Zola-Morgan, 1991; Squteal.,
1992; Tulving, 2002). Ja a memoéria semantica telacé®
com conhecimentos gerais, que nem sempre tém tigamé
os fatos vividos, como conceitos e teorias. Ela estdiada
por estruturas neocorticais anteriores e postexiore
(Moscovitch et al., 2005).

A memoéria episdédica e a memoria semantica

representam componentes independentes da memodria de

longo prazo. Por via de regra, a primeira possibila
formacdo da segunda, fornecendo conteldo para isso,
enquanto a semantica facilita que novas memoris®dipas
sejam formadas (Greenberg & Verfaellie, 2010). Embo
estas duas formas de memdéria sejam relativamente
21
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independentes, elas interagem a todo momento @urant
execucdo das diversas fun¢des cognitivas. Por daemnma
informacéo episddica pode ser mais facilmente el@caso
ela tenha sido processada de forma seméntica (Gveve
Rossum & Donaldson, 2007).

Alguns  autores  diferenciam a  memobria
autobiografica da episddica, pois aquela s6 envides
autobiograficos. Fivush (2011) distingue a carastiea do
“onde”, “0 qué” e “quando” presentes na memorisségica
da consciéncia de quando o fato acontece parauas S
caracteristicas, seu préprio tempo, considerandelazao
com sua cultura, linguagem e a sociedade em questse
inserido. Dessa forma, situa-o em relagéo a si meamseu
grupo de relagdes, a sua saude fisica e psicolégma seu
contexto (Conway & Pleydell-Pearce, 2000; FivusAl®
Nelson & Fivush, 2004). Ela contém componentes de
memdria semantica (Moscovitch et al., 2005) e dadelica,
gue também constituem a memoria autobiograficatagun
formardo a memoéria de longo prazo (Conway, 2009;
Morrison & Conway, 2010).

A memoria implicita caracteriza-se pelo fato de néo
depender de processos conscientes e de dificibheabéo.
Envolve procedimentos, habilidades motoras, e bgbit
Acredita-se que a memoria implicita recruta estagticuja
ativacao estéa relacionada ao processamento matercdmo
os nucleos da base, o estriato, o cerebelo, oxcomdor, e 0
cortex pré-motor.

Desenvolvimento da memodria;: da primeira a segunda
infancia, da fase pré-escolar a escolar

Em uma revisdo da literatura, Carneiro (2007)
apresenta uma série de evidéncias clinicas e expetdis
gue indicam que a memdria sofre inUmeras modifieagd
longo da vida, especialmente durante a idade mdags Em
outra revisdo, Nelson (1995) apresenta um modelo de
desenvolvimento da memoria. De acordo com esse Imode
memorias que sdo processadas na primeira infastasisen
mais associadas ao lobo medial temporal, mais qaneeinte
ao hipocampo (tarefas de comando e com pequenwald}
ao passo que memorias relacionadas com a idadéa adul
dependeriam mais de areas corticais.

Nesta perspectiva ontoldgica, sabe-se que desde o
inicio da vida ja ha indicios da presenca da memndds
bebés recordam fatos do passado, porém de forreeeitié
das criancas e dos adultos (Bauer, 2006). Nessaefastem
duas maneiras de avaliar a memoria através decénitaima
de forma imediata, chamada imitacdo eliciada eap@pos
um intervalo, chamada imitacdo diferida (Bauer, Wen&
Kroupina, 2002; Meltzoff, 1988). A imitacao difeaic® uma
medida de memoria ndo verbal (Barnat, Klein, & Igeift,
1996; Barr, Dowden, & Hayne, 1996). Ocorre quandmebé
observa varias ac¢des com estimulos-alvo e depoisinde
intervalo € capaz de reproduzi-la, apés 24 horascandas
guando se passa da linha de base (Barr et al.; Ne®€on &
Fivush, 2004; Rovee-Collier & Cuevas, 2009). Essanm&
medida que vai além do reconhecimento, pois varific
capacidade de generalizar uma acéo, representando u
estimulo que foi armazenado (Barnat et al., 1996).

Ha evidéncias de mudangcas ao longo
desenvolvimento da memoéria através da imitacagidéeale
bebés de 6 a 24 meses, nas quais aqueles com4lthes2s
demonstram melhor desempenho, maior do que os de 6
meses; 0os de 12 ficam em posicdo intermediariaérRose
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houver maior frequéncia de imitagdo, os bebés deeses
conseguem apresentar bom desempenho de memoéndalife
(Barr et al., 1996).

Essa habilidade é entendida como o inicio da
memdria explicita. Aos 3 meses 0 bebé ja4 é capaz de
apresentar essa habilidade (Rovee-Collier & Cue2889).
Todavia, ainda ndo se sabe precisamente quand@lds b
comecam a demonstrar sinais de desenvolvimento da
memdria explicita, pois 0s eventos neurais quedomahtam
tal desenvolvimento ainda nédo estdo totalmentersttos.

Ha possibilidade de que a memdria de longo prazsgse
desenvolver no final do primeiro ano de vida (CarBauer,
& Nelson, 2000).

No caso da imitacdo eliciada, os bebés séo
encorajados a produzir as sequéncias das a¢oekgtvapos
a demonstracao, assim como apés intervalo curtaré@e &
Howe, 2002), ou seja, € uma imitacdo imediata. &leaso ha
dados que demonstram semelhancas entre os bebés 2é
meses (Barr et al., 1996). Bebés com 2 meses dke ida
treinados e re-treinados de tempos em tempos, eapiegam
claras evidéncias de sistemas de memoria estaReiseé-
Collier, Hartshorn, & DiRubbo, 1999). Ainda aos @&sas o
bebé tem sua memodria dependente do contexto, au Sgj
reproduzird um treinamento um tempo depois se egstio
mesmo ambiente treinado. Aos 8 ou 9 meses é quseele
torna independente do contexto, podendo responder e
ambiente diferente do treinado. Se mesmo assim n&o
responder, € porque apresenta a memoria como A éao
codificacdo, mas se responder de uma maneira n@xton
treinado e de outra no testado é porque sua menséria
apresenta conforme a idade do teste (Hartshorn Se®o
Collier, 2003). Como o0 bebé aos 6 meses esqueckmse
treinamento apds duas semanas, € necessario iE@naed
até o teste, quando ocorre ap@s intervalo, pelmsema vez
por més (Hartshorn & Rovee-Collier, 2003).

Técnicas de potencial evocad®acionado a eventos
assim como tarefas de reconhecimento a objetodidagsi e
ndo familiares vem sendo empregadas para o estado d
processos de desenvolvimento da memdria em belwhgo
do primeiro ano de vida (Carver et al., 2000; Nels®
Collins, 1991). Por exemplo, em um experimentoizadb
com bebés de 9 meses observou-se alteracdes encipbte
evocado quando conseguiam identificar eventos i@med
(Carver et al., 2000). Também aos 9 meses foi teteajue
os bebés que discriminavam os diferentes objetobém
demonstravam evidéncia de discriminacdo no potencia
evocado relacionado a eventos, ao contrario dos ngiee
conseguiam (Nelson, 1998).

Com o intuito de investigar os efeitos da imitagéo
bebés de 9 meses e meio no reconhecimento imediato
tardio, além da evocacdo na memoria de longo prixo,
registrado potencial evocado relacionado a evedtmante
uma tarefa de imitacdo eliciada. Nesse estudo,ralsese
que houve codificacdo, a imitacdo melhorou o
reconhecimento e a evocacdo tardia, faciltando o
desempenho mneménico (formas mais faceis para neanor
e lembrar-se de itens complexos), e que talvezatéralvido
participacdo de neurdnios espelho (Lukowski et 2005).
Nessa idade, os bebés sdo capazes de reprodeztimsios
vivenciados imediatamente com novos brinquedosnbéan
apos 24 horas de intervalo (Meltzoff, 1988).

Diversas evidéncias indicam também que o bebé, ao
longo do seu primeiro ano de vida, ja conseguersdrar de
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fatos passados apOs um intervalo relativamenteolomg
tempo. Aos 13 ou 16 meses ndo se encontraram eiadée
haver memoria verbal relativamente estavel em gQfosa
bebés (Bauer et al., 2002). Esses dados sugeremxigte
um formato de organizacdo nao-verbal antes da Nzabao.

Em outro estudo, criancas de 3 anos ndo foram
capazes de evocar informacfes apresentadas aoses uie
idade (época do primeiro encontro), mas demonstratecesso
na evocacao de outras informac8es adquiridas aose26s de
idade. Tanto os bebés de 16 meses quanto 0s dee@€sm
evocaram apos intervalo de 6 e 12 meses. Dessa,fpode-se
constatar que mesmo as criangas que ainda ndo fadam
periodo da aquisi¢ao da informacgédo sdo capazesdaressas
informacdes mais tarde apos a aquisicao da lingudBauer,
Kroupina, Schwade, Dropik, & Wewerka, 1998).

Os dados obtidos a partir de estudos com criancas
indicam que o desenvolvimento da linguagem no geriia
pré-escola é fundamental para processos mais ethixoida
memoria (Carneiro, 2007; Nelson & Fivush, 2004).séé&
contexto, o desenvolvimento da habilidade narragiviae 2 e
5 anos é essencial para a memoria autobiogréafivas &
Schwarzmueller, 1998). Nos primeiros anos da pcélasos
processos de memoria explicita estdo envolvidos com
processos relacionados com o planejamento mentakrefas
permitindo assim uma melhora na capacidade de e&oaie
informagbes (Greenbaum & Graf, 1989). Na verdaxistem
evidéncias indicando que criangas antes dos 2 dmaddade
ndo apresentam grupamentos de representa¢es spentai
habilidade importante para a memoria explicita, wemque
possibilita grupamentos nos quais as informacddfoes
associadas, facilitando sua evocacdo (Greenbaumraf, G
1989).

A memoria autobiografica se desenvolve de acordo
com os estimulos recebidos que rodeiam a crianga,
principalmente da mée, da sua sociedade, da staracul
Conforme ela vai organizando sua narrativa e vaidse
estimulada com ajuda externa, sua propria memdiase
estruturando. Apenas no final da adolescéncia minm da
fase adulta é que ela se consolida, apesar dearinsgu
desenvolvimento na pré-escola (Fivush, 2011).

A linguagem tem também um papel critico no
desenvolvimento da memodria autobiogréafica, umaguezessa
funcdo cognitiva ajuda na organizacdo de informmcle
permitindo a troca de experiéncias entre as crignca
colaborando na estruturacdo das suas proprias cigine
ajuda na consciéncia da representagéo do que (hedson &
Fivush, 2004). Juntamente com a linguagem, a atemgiisa
estar mais desenvolvida para possibilitar o melhor
funcionamento da memoria (Courage & Howe, 2002).

A capacidade para armazenar informagbes na
memdria de longo prazo esta diretamente associatiala da
crianca. Criancas mais velhas apresentam melhdficaagdio,

0 que também facilta sua evocacdo das informacdes
armazenadas. Essas caracteristicas estdo relaasorsal
desenvolvimento de estruturas neurais, especiaémelot
cortex pré-frontal e do giro denteado do hipocampo,
estruturas que sofrem influéncia da cultura em ajeeianca
esta inserida (Bauer, 2008).

De fato, sabe-se que o processo de maturacio
apropriado dessas estruturas neurais é fundampatal a
expressdo adaptada dessas funcbes mnemdnicas fressa
processos de plasticidade cerebral, responsavels pe
fortalecimento de circuitos neurais, permitem come q
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diversos componentes e sistemas mnemaonicos posisyin a
melhor desempenho conforme a crianga vai se delsemadn
(Brehmer, Li, Mdller, Von Oertzen, & Lindenberg&007).
Essa melhora se da tanto em relacéo aos componésias
guanto aos verbais (Duncan, Whitney, & Kunen, 19&28se

fato pode ser devido ao tipo de processamento sahsw

qual a percepc¢édo da crianca se diferencia da déoaéunao
gracas a diferencas em func8es relacionadas coonegat
cognitivos (Wilburn & Feeney, 2008). De fato, cgas com
lobo frontal imaturo tém dificuldade de relatar as
circunstancias em que aprendeu uma nova informacao
(Gazzaniga & Heatherton, 2005). Portanto, procesi®
plasticidade neural devem ser estimulados através d
atividades cognitivas que possam exercitar esSs#tenss
mnema&nicos, especialmente durante a primeira irdageie
representa o periodo critico de desenvolviment@radaca.
Periodo critico porque a experiéncia durante omgiros
anos de vida tem um efeito estruturante no deseinvehto
infantil, em oposicdo a efeitos circunstanciaisedperiéncia
fora deste periodo. De fato, o periodo critico espnta um
momento em que O sistema nervoso estd extremamente
sensivel aos processos de aprendizagem produtages d
alteracbes permanentes e definitivas em determsnada
estruturas neurais.

Em relacdo a memoria declarativa, criancas de 12
anos tém desempenho melhor que as de 8 anos, caidén
a diversidade de sistema de memoria, no qual a n@mod
declarativa melhora com a idade, juntamente com a
maturacdo do hipocampo, diencéfalo e coértex tenhpora
(DiGiulio, Seinderberg, O’Leary, & Raz, 1994), alédo
sistema limbico (McKee & Squire, 1993). De fatopextos
emocionais representam aspectos importantes nagéorde
novas memorias. Por exemplo, criangas que pasgaetos
mesmos eventos aos 3 anos, quando tinham 7, 8r®P a
tinham que recordar os eventos vividos, sendo dgens
desses eventos haviam sido reforgados. Os ressiltado
mostraram que os eventos reforcados foram recosdeaim
certa facilidade ao passo que aqueles que naorawoifre
qualquer reforco simplesmente foram esquecidos €Atzb&
Bauer, 2005).

Outro aspecto muito importante no desenvolvimento
da memdria é a comunicacdo entre maes e seus. fitlssa
interacdo, por meio da fala, possibilita uma orgagio do
relato da crianca, o entendimento da passagem rdpote
compreensdo dos outros; além disso, 0 senso de g@em
que também é passado na relagdo com os outros¢ramb
sofre influéncia da cultura em que estdo inseridessa
formacao esta presente na memdria autobiograficsupito,
transmitindo sua historia ao meio em que vive (BuAustin,

& Bauer, 2004; Fivush & Nelson, 2004; Fivush &
Schwarzmueller, 1998).

H& dois estilos de conversa das mées com seus
filhos: as conversas mais elaboradas, que falannesob
passado, e as menos elaboradas, que falam menes sob
passado e ndo tém tanta riqueza de detalhes (ldamtinan,

& Wang, 1998; Larkina, Guler, Kleinknecht, & Bau2f08);

ha ainda aquelas que falam sobre o futuro (Nelsdtiv&sh,
2004). Dessa forma, vao se formando os conceitopdeis

da crianga, assim como aqueles sobre si e sobmitoss
(Nelson & Fivush, 2004). A relacdo entre memobria e
linguagem mostra-se, entdo, inerente ao processandes
componentes de ambas as fun¢des cognitivas.
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No caso das conversas mais elaboradas, mais
facilidade a crianca tera em falar de forma maissisbente
sobre o passado, e essa caracteristica apresagrtarde
variagdo na fala das criangas, inclusive cultutas engloba
crencas dos pais, regras e valores sociais (Hah,et998;
Larkina et al., 2008).

A crianca cuja mae organiza seu discurso em
categorias € mais propensa a ter melhor codificagéo
evocacao de informacdes (Larkina et al., 2008).e®Masse
gue, em geral, meninas apresentam maior elaboragao
dialogo com o pai aos 3, 6, 5 e 10 anos. Elas usais
detalhes, passando um relato com mais vivéncigezgbela
maneira diferenciada do diadlogo dos pais, ao in\assmaes,
com elas, elaborando melhor com as filhas, apesar d
presenca também de melhor elaboragéo dos filhososgmais
do que com as maes (Reese, Haden, & Fivush, 1836)s
peculiaridades do desenvolvimento comunicativo e
mnemonico verbal quanto ao género podem justifizgr
evidéncias de desenvolvimento mais acelerado dhgéncia
verbal em meninas do que em meninos até a adotéacén
(Kramer, Delis, Kaplan, O'Donnell, & Prifitera, 199

No entanto, ha estudos que nado corroboram uma
visdo consensual sobre tais diferengas. Aos 8 asagjancas
gue passaram por conversas especificas com suassotire
fatos vividos aos 40, 46, 58 e 70 meses — e aos 40
também com pais — lembraram mais dos eventos aoeZes
e com mais riqueza verbal. Apesar de as meninasasym
mais detalhes, ndo houve diferenca estatisticafisafiva
(Fivush & Schwarzmueller, 1998).

Em outro estudo perguntou-se para adultos sobre
memorias de eventos vividos na infancia. Os resodta
indicaram que as maiores lembrancas de 2 anos atie id
foram os nascimentos e hospitalizagfes; os de 8 famam
de mudancas e mortes na familia; ndo houve nenhuma
lembranca de 1 ano. Um fato curioso foi que aquegles
tiveram muito contato com experiéncias vividas p@&io de
fotos ou relatos da familia tenderam a ter menodbiancas
de eventos ocorridos mais cedo em suas vidas (U&her
Neisser, 1994).

Esses dados sugerem que criancas, desde cedo, sa
capazes de codificar, armazenar e evocar infornsacBe
guanto mais velhas, melhor se recordam dos fatbbda &
Bauer, 2005). Essa memdria, porém, ainda é rudanemts
bebés (Gazzaniga & Heatherton, 2005). Criancasonmaivas
ainda ndo tém a memodria declarativa formada. Ela se
desenvolve aos poucos, a partir do primeiro ands(e&
Fivush, 2004), e s6 com a linguagem é que podeatarebs
fatos conscientes (Bauer et al., 1998).

No caso da memdria de trabalho, sabe-se que sua
organizacdo em criangas entre 4 a 11 anos podarsded
forma consistente e estavel, sugerindo que as @&ncd
cognitivas ja estdo estabelecidas desde cedo (Ajlow
Gathercole, & Pickering, 2006). Porém, ha maisdestisobre
seus subsistemas, o que prejudica a obtencdo atenaxfdoes
sobre seu desenvolvimento como um todo e suas rpaslao
longo das idades (Gathercole, Pickering, Ambridge,
Wearing, 2004). Em um estudo sobre desenvolvimdesse
tipo de memodria ao longo das idades, verificou-se gs
subsistemas vao se aprimorando a partir dos 4 arps
adolescéncia, e que aos 6 anos eles ja estdo zadasida
maneira que funcionardo na fase adulta. O esboco
visuoespacial estd mais ligado ao executivo cedwaljue a
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alga fonologica, apesar de se apresentarem indepesd
(Gathercole et al., 2004).

Em avaliacdo de memoria de trabalho de criancas de
7 a 17 anos com problemas aritméticos, os maisoselh
tiveram melhor desempenho e aqueles que resolviaim m
problemas dentro do tempo estabelecido apresentananor
resultado na evocacado. O estudo também mostroquareo
maior a quantidade de erros, maior era 0 esquetimen
(Towse, Hitch, & Hutton, 2002).

Criangas com uma maior amplitude
armazenamento da al¢a fonoldgica tém melhor capdeide
armazenar informacdes de palavras na memoria dgo lon
prazo (Gathercole, Hitch, Service, & Martin, 199%A.
amplitude de armazenamento de criangcas € menoidogie
adultos, mas ndo se sabe como isso afeta a aquisicd
retencdo das informacdes (Nelson, 2007). A ammitdd
memdria foi maior nas idades mais avancadas erd@stm
criancas de 5 a 12 anos (Korkman, Kemp, & Kirk, 200

Prejuizos na memoéria de trabalho podem levar a
dificuldades de aprendizagem, fato que nao depatale
inteligéncia, ou seja, a inteligéncia ndo é umrfatacial no
bom desempenho da memoéria de trabalho (Maehler &
Schuchardt, 2009; Uehara e Landeira-Fernandez,) 200
exemplo, problemas de leitura assim como na compéee
de leitura também parecem estar relacionados tatdes no
funcionamento da algca fonolégica. De fato, existem
evidéncias mostrando que a medida que a crian@ndase
a capacidade de processamento fonolégico, os pnablele
leitura comecam a desaparecer.

Deficiéncias na aprendizagem de matematica
também parecem ser uma consequéncia de um prajoizo
funcionamento da meméria de trabalho em criancas.
Diferentes componentes da memoria de trabalho
desempenham papel fundamental para a resolucdo de
problemas aritméticos. Por exemplo, criangas casblpmas
de aprendizagem em matematica apresentam déficits n
funcionamento da alca fonoldgica e no esboco vispmsal.
Esses dados sugerem que a representagdo visueéspaci
informacdo numérica e os aspectos fonolégicos sades
para decompor e compreender o problema matemaiubenp
estar relacionados a origem desse problema dedipagem.

Problemas no executivo central também podem estar
associados a déficits na aprendizagem de matemdiica
dificuldade para coordenar a¢cdes mentais necesSdaia a
solugcdo de um problema mateméatico certamente éatwn f
limitante para a resolucdo desse tipo de tarefaitieg. Por
exemplo, foi observado que individuos com baixo
desempenho em tarefas que envolvem célculos mates\at
devido a ansiedade elevada induzida por essasagaref
apresentam também uma menor capacidade no executivo
central (Ashcraft & Kirk, 2001; De Smedt et al. 020(.

Finalmente, existem varias evidéncias que mostram
uma importante relacéo entre o sono e a memorieatlalho
bem como outras fun¢des cognitivas. Por exemptihlemas
de respiracao durante o sono, como 0 ronco, gerablgmas
neurocognitivos nas criancas (Blunden, Lushingkamnedy,
Martin, & Dawson, 2000). Um estudo realizado com 81
criangas mostrou que ha uma relacdo entre o distdrb
obstrutivo do sono e prejuizos atengdo, aprenduzage
memoria (Uema, Pignatari, Fujita, & Moreira, 2000Qutro
estudo com objetivo de avaliar o desempenho negritbeo
e comportamental de criancas de 5 a 10 anos coixaqde
ronco demonstrou que criangas com ronco foram piers
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atencdo seletiva e sustentada; secundariamengseaparam
prejuizo na memoéria, evidenciando que o desempenho
neurocognitivo das criangas com ronco foi mais zethudo

gue o controle (Blunden et al., 2000). Dessa fowriantar os
pais para que observem o sono dos filhos pode cafere
informac@es preciosas em situacfes clinicas enaquianca
apresenta problemas em um ou varios sistemas agnit

Consideracdes finais

A partir desta revisao teérica, consolida-se a moca
cada vez mais forte na literatura de que a menma@aé um
processo unitario. Além de representar uma funcao
extremante complexa, ela apresenta diversos compeme
Portanto deve-se distinguir os diversos tipos, sHssos e
etapas da memoria, em busca de um melhor entenidirden
como ela se desenvolve na infancia. De fato, cadaesses
componentes desenvolve-se de forma singular e ifispec

A memodria avanca juntamente com
desenvolvimento biolégico em compasso com as refac
sociais que a crianca vai formando em seu ambi&eeés,
desde cedo, apresentam algum tipo de capacidadedniw
permitindo que possam reconhecer determinados osbjet
faces humanas. Criancas com idade pré-escolar, @om
advento da verbalizacdo, intensificagdo das subs;oes
sociais e a maturagdo do sistema nervoso, organgsm
pensamento e apresentam memdria mais elaborada.

As memodrias episodica e semantica, assim como a
memoria de trabalho, apresentam um melhor funciengémn
conforme a crianca cresce. Com o passar do tempigreca
vai adquirindo um desempenho mais préximo ao dottcs)
retendo mais informacdes e acessando-as com maior
facilidade. Sistemas de meméria implicitos, comuemnoria
de procedimento, presente desde cedo, ndo apnesemidas
mudancas ao longo do desenvolvimento.

A partir de um conhecimento acerca do
desenvolvimento desses diferentes sistemas mneosdnéc
possivel planejar trabalhos focais para que haaepmcédo de
problemas futuros, além de melhor treinamento ienaktcao
no ambito educacional e orientagfes de qualidadiendi$ias.

Essa fase da vida, época em que a crianca apragamide
capacidade de mudancas, representa 0 momento mais
adequado para que processos de estimulacdo possam s
implementados, permitindo, assim, medidas prodiddtique
favorecam um desenvolvimento mais saudavel e mais
adaptativo de criancas que eventualmente possagseapar
dificuldades mnemdnicas e consequentes problemas de
aprendizagem.

0
0
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