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Resumo

A empatia, uma capacidade associada ao funcionamento social e motivadora do comportamento prosocial, tem sido
estudada por medidas fisiologicas como o Eletroencefalograma (EEG). Estudos revelaram que a atividade neural na
empatia varia em magnitude, sendo modulada pelo vinculo afetivo entre os individuos, sujeitas a vieses, fazendo com que
se sinta mais empatia por aqueles que sdo proximos e similares a elas. O principal objetivo foi testar se a empatia produzida
em uma experiéncia vicaria de dor, provocaria diferengas mensuraveis nos sinais de EEG, a depender da pessoa que sentia
esta sensacdo. Foram coletados dados de dez participantes, com idades entre 18 e 28 anos, submetidos a um conjunto de
videos com diferentes atores (trés homens e trés mulheres), naturais de Basel, Petrolina e Sao Paulo, recebendo estimulo
nao-doloroso e doloroso enquanto os sinais neurais eram captados. Para mensuragdo da empatia foram empregados a
Escala de Empatia Etnocultural (EEE), o Interpersonal Reactivity Index (IRI) e duas perguntas adaptadas do Self
Assessment Manikin (SAM). Os resultados apontaram variagdes na amplitude de sinal em alguns eletrodos em fungéo do
sexo e nacionalidade dos atores e atrizes. Nos instrumentos de autorrelato, constatou-se correlagdo significativa entre a
EEE e a dimensdo Consideragdo Empatica no IRI. Nao foram encontradas outras associa¢des significativas entre a EEE e
as medidas de empatia situacional e nem destas ultimas com o IRI. Variagdes evidenciadas em ambos os hemisférios
cerebrais estdo alinhadas com a literatura. A auséncia de associagdes significativas entre os instrumentos de autorrelato
pode ter ocorrido por conta dos diferentes tipos de empatia medida por essas escalas (disposicional ou situacional) e
similaridades fisicas entre os objetos das simulagdes dolorosa e ndo-dolorosa. Nossos achados adicionam compreensdes
sobre a neurodinamica do processamento da empatia e analise dos mecanismos neurais, muitas vezes ndo mensuraveis em
sua totalidade por instrumentos de autorrelato.
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Resumen

La empatia, una capacidad asociada al funcionamiento social y motivadora de la conducta prosocial, ha sido estudiada
mediante medidas fisiologicas como el Electroencefalograma (EEG). Los estudios han revelado que la actividad neuronal
en la empatia varia en magnitud, siendo modulada por el vinculo afectivo entre los individuos, sujeta a sesgos, lo que
conduce a sentir mayor empatia por aquellos que son cercanos y similares a uno mismo. El objetivo principal fue
comprobar si la empatia producida en una experiencia vicaria de dolor provocaria diferencias medibles en las sefiales de
EEG, dependiendo de la persona que experimentaba dicha sensacion. Se recopilaron datos de diez participantes, con
edades comprendidas entre 18 y 28 afios, expuestos a un conjunto de videos con diferentes actores (tres hombres y tres
mujeres), originarios de Basilea, Petrolina y Sdo Paulo, recibiendo estimulos no dolorosos y dolorosos mientras se
registraban las sefiales neuronales. Para la medicion de la empatia se emplearon la Escala de Empatia Etnocultural (EEE),
el Interpersonal Reactivity Index (IRI) y dos preguntas adaptadas del Self Assessment Manikin (SAM). Los resultados
mostraron variaciones en la amplitud de la sefal en algunos electrodos en funcion del sexo y la nacionalidad de los actores
y actrices. En los instrumentos de autoinforme se constato una correlacion significativa entre la EEE y la dimension
Consideracion Empatica del IRI. No se hallaron otras asociaciones significativas entre la EEE y las medidas de empatia
situacional, ni entre estas ultimas y el IRI. Las variaciones observadas en ambos hemisferios cerebrales se encuentran en
consonancia con la literatura. La ausencia de asociaciones significativas entre los instrumentos de autoinforme puede
deberse a los diferentes tipos de empatia evaluados por dichas escalas (disposicional o situacional) y a las similitudes
fisicas entre los objetos de las simulaciones dolorosa y no dolorosa. Nuestros hallazgos aportan nuevas comprensiones
sobre la neurodindmica del procesamiento de la empatia y el analisis de los mecanismos neuronales, muchas veces no
mensurables en su totalidad mediante instrumentos de autoinforme.

Palabras clave: empatia, electroencefalograma, seiales cerebrales, medidas fisiologicas, autoinforme.

Résumé

L’empathie, une capacité associée au fonctionnement social et qui motive le comportement prosocial, a été étudiée au
moyen de mesures physiologiques telles que 1’¢lectroencéphalogramme (EEG). Des études ont révélé que l’activité
neuronale liée a I’empathie varie en intensité, étant modulée par le lien affectif entre les individus, et qu’elle est sujette a
des biais, amenant a ressentir davantage d’empathie pour ceux qui sont proches et similaires a soi. L’objectif principal de
cette recherche était de tester si I’empathie produite lors d’une expérience vicariante de la douleur pouvait provoquer des
différences mesurables dans les signaux EEG, selon la personne qui ressentait cette sensation. Les données ont été
recueillies auprés de dix participants, agés de 18 a 28 ans, soumis a un ensemble de vidéos mettant en scéne différents
acteurs (trois hommes et trois femmes), originaires de Bale, Petrolina et S3o Paulo, recevant une stimulation non
douloureuse et douloureuse pendant I’enregistrement des signaux neuronaux. Pour mesurer 1’empathie, nous avons utilisé
I’Echelle d’Empathie Ethnoculturelle (EEE), I’Interpersonal Reactivity Index (IRI) ainsi que deux questions adaptées du
Self Assessment Manikin (SAM). Les résultats ont montré des variations de I’amplitude du signal sur certains électrodes en
fonction du sexe et de la nationalité des acteurs et actrices. Dans les instruments d’autoévaluation, une corrélation
significative a été constatée entre I’EEE et la dimension Considération Empathique de I’IRI. Aucune autre association
significative n’a été observée entre I’EEE et les mesures d’empathie situationnelle, ni entre ces dernieres et I’IRI. Les
variations mises en évidence dans les deux hémisphéres cérébraux sont conformes a la littérature. L’absence d’associations
significatives entre les instruments d’autoévaluation pourrait s’expliquer par les différents types d’empathie mesurés par
ces échelles (dispositionnelle ou situationnelle) et par les similarités physiques entre les objets des simulations
douloureuses et non douloureuses. Nos résultats apportent de nouvelles compréhensions sur la neurodynamique du
traitement de I’empathie et sur I’analyse des mécanismes neuronaux, souvent difficilement mesurables dans leur totalité par
des instruments d’autoévaluation.

Mots-clés : empathie, électroencéphalogramme, signaux cérébraux, mesures physiologiques, auto-évaluation.

Abstract

Empathy, a capacity associated with social functioning and a motivator of prosocial behavior, has been studied through
physiological measures such as the Electroencephalogram (EEG). Studies have shown that neural activity in empathy
varies in magnitude, being modulated by the affective bond between individuals and subject to biases, leading people to
feel more empathy toward those who are close and similar to them. The main objective was to test whether empathy
elicited by a vicarious pain experience would produce measurable differences in EEG signals depending on the person
experiencing the sensation. Data were collected from ten participants, aged between 18 and 28 years, who were exposed to
a set of videos featuring different actors (three men and three women) from Basel, Petrolina, and Sao Paulo, receiving
either non-painful or painful stimuli while neural signals were recorded. To assess empathy, the Ethnocultural Empathy
Scale (EEE), the Interpersonal Reactivity Index (IRI), and two questions adapted from the Self-Assessment Manikin
(SAM) were employed. The results indicated signal amplitude variations in some electrodes as a function of the actors’ sex
and nationality. In the self-report instruments, a significant correlation was found between the EEE and the Empathic
Concern dimension of the IRI. No other significant associations were found between the EEE and situational empathy
measures, nor between these latter measures and the IRI. Variations observed in both cerebral hemispheres are consistent
with the literature. The absence of significant associations among the self-report instruments may be explained by the
different types of empathy measured by these scales (dispositional vs. situational) and by physical similarities between the
targets of painful and non-painful simulations. Our findings contribute to a better understanding of the neurodynamics of
empathy processing and the analysis of neural mechanisms, which are often not fully measurable through self-report
instruments.

Keywords: empathy, electroencephalogram, brain signals, physiological measures, self-report.

1. INTRODUCAO considerada um motivador para o comportamento prd social

(Cameron et al., 2022; Stevens & Taber, 2021). Tal

A empatia ¢ uma capacidade psicologica importante, capacidade possibilita se colocar na perspectiva subjetiva do
associada ao funcionamento social e aos resultados outro para melhor compreender e partilhar seus sentimentos e
adaptativos da nossa espécie, enquanto seres sociais, ja que € emocdes, assim como se sensibilizar com os infortinios,
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injusticas ou sofrimentos vivenciados por terceiros (Hoffman,
2000). Desse modo, a empatia pode ser um mediador para
comportamentos ~ socialmente  desejaveis, como o
comportamento de ajuda ou os relacionados ao altruismo, a
transmissdo do conhecimento e, até mesmo, ao engajamento e
cooperacao em agdes coordenadas ao coletivo (De Melo et al.,
2021; Weisz & Cikara, 2021; Riess, 2017).

O construto da empatia envolve diferentes definigdes
que, apesar de suas diferenciagdes, comumente partilham a
énfase na atribui¢do a nogdo de replicagdo vicaria do estado
emocional de outra pessoa. Além disso, a empatia é bastante
referenciada  como um  construto de  natureza
multidimensional, com componentes afetivos, cognitivos e
comportamentais, que frequentemente atuam conjuntamente
em situacgdes cotidianas (Hall & Schwartz, 2019; Sampaio et
al., 2012; Stevens & Taber, 2021).

Estudos mostram que a empatia pode estar sujeita a
vieses que fazem com que as pessoas sintam mais empatia por
individuos proximos (ex: parentesco, cultura, naturalidade
etc.) e similares (ex: atitudes, valores e preferéncias) a si
mesmos (Hoffman, 2000). Trabalhos que investigam os
substratos neurologicos da empatia corroboram esses achados,
mostrando que o grau de magnitude da atividade neural pode
diferir com base na semelhanca entre observador e alvo,
fazendo com que respostas neurais empaticas sejam
moduladas pelo vinculo afetivo entre individuos. Nesse
sentido, uma resposta a nivel neural também pode sofrer
vieses de confiabilidade, proximidade, status social e
associacdo ao grupo do outro, de acordo com o individuo por
quem se sente empatia (Stevens & Taber, 2021).

Evidéncias adicionais apontam que a observacdo de
um individuo em situagdo de dor, pode ativar regides
cerebrais semelhantes a quando o proprio observador
experimenta a dor (Osborn & Derbyshire, 2010; Peled-Avron
et al., 2018; Weisz & Cikara, 2021; Zebarjadi et al., 2021),
como a Insula Anterior (IA) ¢ o Cortex Cingulado Médio
(CCM) (Bernhardt & Singer, 2012; Lamm et al., 2015).

Esse mecanismo de compartilhamento neural sugere
a participacdo do sistema de neurdnios espelho (SNE) na
experiéncia vicaria da empatia (Ebisch et al., 2022; Passos-
Ferreira, 2011; Stevens & Taber, 2021), permitindo que o
observador possa compreender o estado interno do outro
mediante um tipo de representacdo neural implicita. Em
seguida, o possibilitaria colocar-se no comportamento e na
situacdo alheia, por meio da observacdo e da imaginacdo
(Bastiaansen et al., 2009).

Estudos com o uso de técnicas de neuroimagem
funcional tém produzido evidéncias na investigagdo e
compreensdo multidimensional do comportamento humano e
da empatia (Campos, 2019; Decety & Holvoet, 2021; Sessa &
Meconi, 2015; Kamas & Preston, 2021; Zebarjadi et al.,
2021). Entre elas, a Ressonancia Magnética Funcional (fMRI)
que utiliza alta resolu¢do espacial para o mapeamento de
orgdos, tecidos e regides cerebrais, o que tém contribuido
tanto para o diagnostico clinico de disturbios neurologicos
quanto para pesquisas em neurociéncias (Abu et al., 2025;
Oliva et al., 2025; Zhao, 2025). J& o Eletroencefalograma
(EEG) fornece o registro da atividade elétrica cortical com
resolugdo temporal na ordem de milissegundos, possibilitando
o estudo de oscilacdes corticais e Potenciais Relacionados a
Eventos (ERPs), que envolvem padroes eletrofisiologicos
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criticos, ou seja, respostas cerebrais especificas a estimulos
em tempo real (Lytaev, 2022).

Um crescente corpo de evidéncias na literatura das
Neurociéncias oferece novos insights sobre os mecanismos
neurais subjacentes a experiéncia de empatia, com diferentes
regides sendo recrutadas durante o processamento de emogdes
positivas e negativas relacionadas a esse construto. Esses
estudos mostram, consistentemente, ativagdes de circuitos no
cortex cerebral frontal como a Insula Anterior (IA) e 0 Cortex
Cingulado Anterior (CCA) e no Cortex Medial Orbitofrontal
(CMO) (Bernhardt & Singer, 2012; Lamm et al., 2015).

A investigacdo dos correlatos neurais subjacentes a
empatia por mapeamento cerebral da ritmespelhoicidade
neural vem fazendo progresso instrumental na compreensdo
das bases neurais dessa capacidade. Uma das técnicas
bastante utilizadas em estudos sobre a empatia ¢ conhecido
como ERPs, que possibilita monitorar, em diferentes etapas,
as respostas empaticas neurais associadas a apresentagdo de
estimulos neutros versus estimulos dolorosos (Fan & Han,
2008; Li & Han, 2010; Schiano et al., 2018).

Trabalhos que utilizaram essa técnica demonstram
mudangas na atividade cerebral, como a ativagdo do Cortex
Cingulado Anterior (CCA), induzidas quando os participantes
sdo expostos a estimulagdo dolorosa aplicada a outras pessoas
(por exemplo, ponta de uma seringa descartavel pressionada
na bochecha), em compara¢do com uma expressdo neutra, ou
seja, na auséncia do estimulo doloroso (como a ponta de uma
haste flexivel - cotonete pressionado). Ademais, esses estudos
indicam que a raca/etnia pode ser um preditor critico na
magnitude de uma reacdo neural empdtica no observador a
depender de sua proximidade com a pessoa alvo da
estimulacdo (Sheng & Han, 2012; Sheng et al., 2016).

Mais especificamente, os dados indicam que
respostas de empatia ocorrem em maior frequéncia quando o
observador e o alvo compartilham o mesmo grupo étnico ou
racial (endogrupo) do que quando comparado com grupos
externos (exogrupo) (Eres & Molenberghs, 2013; Luo et al,,
2018). A existéncia desse tipo de viés empatico implicito
pode ter consequéncias negativas na forma como se
estabelecem as relagdes interpessoais, especialmente em
situagdes nas quais as pessoas tém que lidar com a
diversidade e a multiculturalidade (Xu et al., 2009).

O advento da multiculturalidade, com paises
multiétnicos e intera¢des entre identidades culturais, produz
espagos de compartilhamentos com diferentes perspectivas,
conhecimentos e experiéncias, que demandam relagdes entre
pessoas de diferentes grupos (De Melo et al., 2021). Nesta
perspectiva e, também, reconhecendo o valor dos
componentes étnicos e culturais da empatia, Wang e
colaboradores (2003) propuseram o conceito de empatia
etnocultural (EE) sugerindo que ela estaria associada a
capacidade de compreender e valorizar as experiéncias,
perspectivas e emogdes de individuos pertencentes a
diferentes grupos étnicos e culturais.

A EE representa uma habilidade multidimensional e
dindmica, ou seja, pode ser aprendida e desenvolvida ao longo
do tempo, na busca pelo estabelecimento de relagdes humanas
mais genuinas e abertas a alteridade (Kapikiran, 2023;
Sampaio et al.,, 2012). A EE possui quatro componentes
principais: a tolerancia as diferengas, a consciéncia empatica,
o sentimento e a expressdo empatica e¢ a tomada de



perspectiva empatica (Wang et al., 2003). A literatura aponta
que uma maior EE possibilita maior flexibilidade cognitiva e
mobilizagdo de conhecimentos ¢ habilidades frente a
contextos que requerem interacdo multicultural, incluindo a
capacidade de interagir, de forma eficaz, com outras culturas,
como quando se adota imaginativamente a situagao do outro e
consegue-se assumir uma postura de ajuda (De Melo et al.,
2021; Kapikiran, 2023; Silva et al., 2008).

Neste sentido, estabelecer contato proximo e relagdes
com pessoas de um contexto cultural distinto do seu proprio
grupo pode estimular o desenvolvimento da empatia
etnocultural. Ademais, tais tipos de experiéncia podem levar a
uma maior tolerancia, compreensdo ¢ aceitagdo as diferengas
ou, até mesmo, valorizagdo dos componentes historicos e
culturais de outros grupos (Deuse et al., 2016; Zaki et al.,
2009).

Considerando o  conjunto  de  evidéncias
supramencionado, o objetivo principal desse estudo de carater
exploratorio foi testar se a empatia gerada a partir da
experiéncia vicaria de dor produziria diferengas mensuraveis
nos sinais de um Eletroencefalograma (EEG), a depender da
pessoa objeto da dor, o que sugeriria a existéncia de possiveis
vieses etnoculturais. O EEG foi utilizado como estratégia de
analise para investigar a atividade neural de participantes
brasileiros, buscando-se verificar a existéncia de possiveis
vieses etnoculturais da empatia, ou seja, se os sinais captados
difeririam significativamente em fung@o da naturalidade e da
nacionalidade dos atores dos videos.

A andlise dos substratos neurais da empatia em
contextos multiculturais, associada a medidas de autorrelato,
representa um avanco no campo de estudos do
desenvolvimento sociocognitivo, ao integrar métodos
multimodais de investigacdo, o que pode contribuir para uma
compreensdao mais ampla acerca de elementos implicitos e
explicitos que subjazem as experiéncias vicarias e sobre a
forma como respondemos empaticamente a pessoas de
diferentes grupos sociais (Almeida et al., 2024).

Como objetivos secunddrios, buscou-se investigar
possiveis associagdes entre as medidas de autorrelato e
medidas fisiologicas. Para esse objetivo, testamos se os
resultados neurais refletiriam respostas menos suscetiveis ao
controle consciente, tal como aquelas que geralmente sdo
produzidas por meio de escalas psicologicas. Além disso,
buscou-se comparar os resultados das medidas de empatia
situacional, disposicional e etnocultural.

Duas hipoéteses iniciais foram formuladas: primeiro,
previmos uma associagdo entre indices maiores de amplitude
na atividade neural quando os participantes visualizassem
videos nos quais atores de sua propria nacionalidade fossem
submetidos a uma estimulagdo dolorosa. Segundo, esperava-
se essa amplitude fosse ainda mais significativa quando os
participantes assistissem videos nos quais os atores da mesma
regido estivessem recebendo a estimulagdo dolorosa. A
confirmagdo dessa segunda hipotese poderia sugerir que a
proximidade regional levaria a uma maior identificacdo,
apontando para a existéncia de vieses regionais entre os
participantes brasileiros.
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2. METODO
2.1 Amostra
Foi constituida uma amostra do tipo ndo
probabilistica (por conveniéncia), composta por um

quantitativo de dez adultos, do sexo feminino (n = 3) e do
sexo masculino, cujas idades variaram entre 18 ¢ 28 anos (M
=22,7: DP = 2,90) e que foram recrutados em instituicdes de
ensino superior da cidade de Petrolina. O tamanho amostral
reduzido reflete as restrigdes operacionais impostas pelo
contexto da pandemia de Covid-19, que limitaram o
recrutamento presencial necessario para protocolos de EEG e
impossibilitaram a realizagdo de calculos prévios de poder
estatistico amostral.

Dentre os critérios de inclusdo, os participantes
precisavam ser estudantes universitarios (entre 18-28 anos),
naturais de Petrolina, tendo vivido, ininterruptamente, os
primeiros 15 anos de vida na cidade e ndo terem doencas
cronicas, sistémicas, degenerativas ou neurologicas. Dentre os
critérios de exclusdo, participantes com algum tipo de
deficiéncia visual ou auditiva, que dificultassem a
visualizagdo/identificagdo dos estimulos experimentais, além
daqueles que fizeram o uso por um periodo continuo (pelo
menos, 30 dias) de alguma substancia psicotropica, ¢ que
consumiram algum medicamento das classes anti-inflamatorio
e analgésico, nas oito horas que antecederam a sessdo de
coleta de dados.

2.2 Instrumentos

Como estimulo experimental, foi empregado um
conjunto de 18 videos (durag¢do aproximada de dez segundos,
cada) nos quais um grupo de seis atores, naturais das cidades
de Petrolina (PE), Sdo Paulo (SP) ¢ Muttenz (Basel) - Suica
(sendo um homem ¢ uma mulher de cada cidade supracitada),
se apresentavam individualmente de modo breve.
Posteriormente, esses atores ¢ atrizes foram submetidos a dois
tipos de estimulos em sua face, um ndo doloroso (toque de
uma haste flexivel - cotonete) e uma estimulagdo figurativa
dolorosa (pressao de uma agulha de seringa contra sua
bochecha), ao longo de trés blocos de exibigdo. Os estimulos
classificados como “dolorosos” eram simulados por meio da
pressdo de uma agulha de seringa sem ponta contra a
bochecha dos atores, aplicando pressdo mecanica superficial
suficiente para mudar o formato da pele da regido estimulada,
mas sem capacidade de perfuragdo dérmica ou indugdo de dor
fisica.

Enquanto assistiam aos videos em um computador
tipo desktop, com tela de 23”, os participantes tiveram sua
atividade neural monitorada por um aparelho de
Eletroencefalografia BrainNet BNT 36 (Lynx), com 23
canais. Foram considerados para analise apenas 20 desses
canais posicionados, uma vez que dois deles eram auriculares
e um para referéncia da distribuicdo geral, conforme
orientacdo do sistema internacional 10-20 para EEG (Klem et
al., 1999).



Figura 1.
Imagens extraidas dos videos representando a estimulagdo
figurativa dolorosa e ndo dolorosa no ator e na atriz de
Petrolina

No primeiro bloco de exibigdo, os seis atores e
atrizes mantinham uma expressdo neutra e falavam em seus
idiomas e sotaques nativos a seguinte sentenc¢a, em um tom
calmo e uniforme: "Ol4, meu nome €..., tenho 25 anos, sou
natural de... e sou estudante”. Nesta fase, o objetivo foi
estimular uma identificagdo regional entre os participantes e o
ator/atriz naturais da mesma regido e nacionalidade, devendo
cada participante reconhecer-se como pertencente a0 mesmo
grupo de um determinado ator (ingroup), em detrimento dos
outros dois atores (outgroup).

No segundo bloco, uma mao humana usando uma
luva descartavel pressionava a haste flexivel trés vezes contra
a bochecha direita dos atores e atrizes. Por fim, no terceiro
bloco, a mesma mdo humana pressionava uma agulha na
ponta de uma seringa descartavel, contra a regido do rosto dos
atores e atrizes, que ja havia sido estimulada nos videos do
Bloco 2.

Foi incluido um intervalo de dez segundos no inicio
dos videos, uma vez que o software de aquisi¢do do aparelho
de EEG requer que a gravagdo inicie antes dos eventos
pretendidos, tendo em vista a necessidade de alguns segundos
para que o sinal seja calibrado. Também foram incluidos
intervalos de quatro segundos entre um video e outro, durante
0s quais 0 monitor ndo apresentava nenhuma imagem ou som.
Essa estratégia foi implementada para que se constituissem
linhas de base (isto ¢, auséncia dos estimulos experimentais)
ao longo da tarefa.

Os dados foram adquiridos continuamente durante a
apresentagdo de todos os blocos. Ao final das apresentagdes,
as gravagdes do EEG foram interrompidas e os participantes
foram solicitados a responder as escalas de empatia, tendo
sido empregados trés instrumentos de autorrelato: (1) a versdao
adaptada no Brasil (Sampaio et al., 2011) do Interpersonal
Reactivity Index (IRI) de Davis (1983), utilizado para
avaliacdo da empatia geral (disposicional) e composto por 26
itens que avaliam cinco dimensdes (Empatia Geral,
Consideragdo Empatica, Angustia Pessoal, Tomada de
Perspectiva e Fantasia), respondidos em uma escala Likert de
cinco pontos; (2) a Escala de Empatia Etnocultural — EEE
(Wang et al., 2003) com 31 itens organizados em quatro
dimensdes (Sentimento e Expressdo Empatica, Tomada de
Perspectiva Empatica, Aceitagdo das Diferencas Culturais e
Consciéncia Empatica) e que é respondida por meio de uma
escala Likert de seis pontos, adaptada para uso no Brasil por
Sampaio et al. (2012); (3) uma medida de empatia situacional,
composta por duas questdes adaptadas a partir do Self
Assessment Manikin - SAM (Bradley & Lang, 1994) (a. Quao
doloroso vocé acha que foi para a pessoa nesse video? b.
Quao desconfortavel vocé se sentiu ao assistir esse video?),
respondidas por meio de uma escala de cinco graus.
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Também foi utilizado um questionario para o
levantamento de informagdes sociodemograficas, como idade,
sexo, renda e escolaridade.

2.3 Procedimentos de coleta e de andlise dos dados

O recrutamento dos participantes ocorreu por meio
de convites digitais divulgados em midias como grupos
estudantis e redes sociais, ¢ de modo presencial, diretamente
em salas universitarias. A apresentacdo da pesquisa foi feita
informando aos ouvintes sobre a duracao, local, critérios para
participacdo no experimento ¢ o objetivo pretendido com a
pesquisa.

A coleta de dados aconteceu de maneira individual e
em uma unica sessdo, em sala climatizada, com boa
iluminagdo e livre de estimulos distratores. O processo de
coleta iniciou pelo acolhimento do participante e a explica¢do
dos procedimentos que seriam realizados. Em seguida, foi
solicitado a anuéncia com assinatura de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), seguindo com o
preparo para a fixagdo dos eletrodos de EEG e posicionando o
participante em frente ao computador, de modo que a tela
pudesse ser ajustada para a melhor visualizagdo. Apds a etapa
inicial de reprodugdo de todos os blocos de videos, os
participantes foram solicitados a responder os instrumentos de
autorrelato.

A apresentagdo dos estimulos experimentais e o
registro das respostas aos instrumentos de autorrelato foram
feitos por meio do uso de um computador. Os videos foram
separados e exibidos em trés fases: na primeira, os trés blocos
foram apresentados em sequéncia (Bloco 1 - apresentag@o;
Bloco 2 - estimulo ndo doloroso; Bloco 3 - estimulo
doloroso). Ja na segunda fase, apenas os Blocos 2 ¢ 3 foram
apresentados. Por ultimo, na terceira fase, apenas os videos do
Bloco 3 foram exibidos.

Foi solicitado a cada participante que permanecesse
imével durante toda a exibi¢do dos videos. No entanto,
eventualmente havia movimentagdes involuntarias, o que
tentou-se corrigir com a eliminagdo de artefatos dos sinais de
EEG. Cada bloco de estimulos (apresentacdo dos atores,
estimulo ndo doloroso e estimulo doloroso) foi exibido em
sequéncias distintas para cada individuo. Essa abordagem
buscou assegurar que potenciais influéncias na sequéncia de
apresentacdo, como habituacdo ou fadiga, fossem
minimizadas, distribuindo aleatoriamente os videos entre as
condigdes experimentais. A duracdo total de cada sessdo
experimental variou entre 40 e 55 minutos.

A analise foi centrada na extragdo das poténcias
médias dos sinais de EEG na faixa Gama, fundamentando-se
em evidéncias anteriores que destacam o papel central dessa
faixa em processos cognitivos que envolvem atengio,
memoéria € a percepcdo € o processamento de estados
emocionais (Buzsaki & Watson, 2012; Li & Lu, 2009; Yang
et al., 2020). Desse modo, essa faixa alinha-se ao desenho
experimental do estudo, que focou em respostas imediatas a
estimulos dindmicos (videos). Em contraste, as faixas Alfa e
Teta estdo mais relacionadas a estados de repouso e
relaxamento (Campos, 2019), enquanto a faixa Beta esta
frequentemente associada a estados de atividade motora e
ansiedade (Newson & Thiagarajan, 2019).



Figura 2.

Fluxograma ilustrando as etapas e a configuragdo do
processo de coleta de dados: A = Blocos de apresentacdo dos
estimulos  experimentais;, B =  Posicionamento dos
participantes e dos equipamentos  utilizados para
apresentagdo dos estimulos experimentais e na captagdo dos
sinais do EEG,; C = Aplicacdo das medidas de autorrelato da

empatia
e
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A ferramenta EEGLab Toolbox do software
Matlab® R2022a foi utilizada para extracdo de caracteristicas
¢ tratamento dos sinais do EEG. A principal abordagem de
analise dos dados envolveu a extracdo dos sinais
correspondentes aos videos de cada ator e atriz. Para
eliminag¢do de elementos espurios e ruidos, foi aplicado um
filtro passa-baixas, com frequéncia de corte em 50 Hz, o que
significa a eliminag@o de sinais com frequéncia acima deste
valor. Apos a filtragem dos sinais, foram obtidos valores das
poténcias médias dos sinais para cada um dos canais,
considerando a faixa de frequéncia Gama (30 a 40 Hz).

Os procedimentos de coleta foram iniciados apos o
teste de impedancia apresentar valores abaixo de 50 kQ.
Foram utilizados 20 eletrodos (ndo considerando-se os
eletrodos auriculares, que serviram de referéncia para o
sistema), posicionados no padrdo 10-20 com o modelo de
referéncia normal (Klem et al., 1999). A rejeicdo dos artefatos
seguiu  procedimentos padronizados, em que foram
considerados elementos espurios as piscadas, os movimentos
oculares e os movimentos da cabega dos participantes. Antes
de iniciar a aquisi¢do de dados, foi realizado um teste piloto,
objetivando testar a qualidade dos instrumentos e os
procedimentos para que, caso fosse necessario, realizar as
devidas adequagoes. Ademais, mediante o cenario pandémico
e as novas ameagas, principalmente pela variante Omicron no
inicio do ano de 2022, a programacgdo para realizacdo da
coleta precisou ser adiada, ocorrendo apenas entre os meses
de maio a junho daquele ano.

Para analise dos dados, utilizou-se o software
MATLAB® e o SPSS-22, aplicando: (1) Teste de Wilcoxon
para comparacdo das poténcias médias de EEG entre os
estimulos doloroso ¢ nao-doloroso; (2) Teste de Friedman
para avaliar diferengas por nacionalidade e sexo; (3)
Correlagdo de Spearman para analisar possiveis associagdes

Revista Neuropsicologia Latinoamericana (2025), 17(3), 24-35

29

CORRELATOS NEURAIS E EMPATIA ETNOCULTURAL

entre as poténcias neurais e os escores de empatia. Todos os
procedimentos previstos neste projeto de pesquisa seguiram
as orientagdes das Resolugdes 466/12 e 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude, que tratam da Etica na Pesquisa
com Seres Humanos, sendo que o projeto foi aprovado pelos
comités de ética das instituicdes parceiras (CAAE:
19349219.3.3001.5196).

3. RESULTADOS

Em relag@o aos sinais obtidos de cada participante
pelo EEG, foi realizada uma analise das poténcias médias
com todos os 20 eletrodos. No que concerne a comparacdo
das poténcias dos sinais dos eletrodos entre o estimulo agulha
(doloroso) ¢ haste flexivel — cotonete (ndo-doloroso), houve
uma diferenca significativa quando os participantes assistiram
o ator de Sdo Paulo no eletrodo P3 na regido parietal (Z = -
2,93; p = 0,022) e marginalmente significativa no eletrodo
FP2 na regido frontal (Z = - 1,88; p = 0,059). Em relagdo ao
grupo de atrizes, a TUunica diferenca estatisticamente
significativa foi observada quando os participantes assistiram
a atriz de Sao Paulo, no eletrodo F7 na regido frontal (Z = -
1,98; p = 0,047). A Tabela 1 apresenta as estatisticas
descritivas referentes as poténcias médias produzidas
especificamente nesses dois eletrodos.

Tabela 1.
Poténcias médias geradas nos Eletrodos P3 (ator de Sao
Paulo) e F7 (atriz de Sdo Paulo)

Eletrodo  Estimulos N Minimo  Maximo M(DP)
Agulha 10 -9,84 1,44 -4.23
(3,54)

P3
Cotonete 10 - 8,46 1,98 -3,67
(3,66)
Agulha 10 - 6,42 4,89 - 1,07
(3,82)

F7
Cotonete 10 -4,78 7,00 0,48
(3,76)

Na visualizagdo dos participantes com o grupo de
atores de Basel (Suiga), nenhuma diferenga estatisticamente
significativa entre as poténcias geradas nos estimulos neutro e
doloroso foi evidenciada. Ja para a visualizagdo dos videos
com os atores de Petrolina, nenhuma diferenca
estatisticamente significativa foi observada em relagdo ao
ator. Contudo, observou-se uma diferenca estatisticamente
significativa quando os participantes assistiram a atriz sendo
estimulada com a agulha e com a haste flexivel - cotonete.
Mais especificamente, esse resultado foi observado nos
eletrodos O1 na regido occipital (Z =- 1,98; p = 0,047) ¢ C4
na regido central (Z = - 1,98; p = 0,047) (Tabela 2).



Tabela 2.
Poténcias médias geradas nos Eletrodos Ol e C4 em fungdo
do tipo de estimulacdo a qual foi submetida a atriz de
Petrolina

Eletrodo  Estimulos N Minimo Maximo M(DP)
Agulha 10 - 6,94 18,06 1,40
(6,86)

o1
Cotonete 10 - 7,59 2,72 - 1,41
(3,83)
Agulha 10 - 6,47 18,00 - 1,12
(6,90)

C4
Cotonete 10 - 5,89 -2,32 - 3,84
(1,40)

Para comparagdo das poténcias geradas em cada um
dos 20 eletrodos a partir da apresentagido do estimulo doloroso
(agulha) em funcdo da variavel nacionalidade, foi empregado
o Teste de Friedman, com o tamanho de efeito sendo
calculado através da equagio r = z/Vn.

Observou-se uma  diferenca  estatisticamente
significativa nos eletrodos T3 na regido temporal [x* (2) =
6,20; p = 0,045; r = 1,96], T5 na regido temporal [x* (2) =
7,40; p = 0,025; r = 2,34] e P4 na regido parietal [x* (2) =
6,20; p = 0,045; r = 1,96]. Realizando compara¢des multiplas
(par a par), observou-se diferencas significativas entre as
respostas de visualizagdo aos atores de Petrolina e de Basel (p
= ,042), para os eletrodos T3 e T5 na regido temporal, e
diferengas significativas apenas entre as respostas de
visualizacdo aos atores de Petrolina e de Sao Paulo (p =,042)
para o eletrodo P4, na regido parietal. A Tabela 3 apresenta as
estatisticas descritivas para esses trés eletrodos.

No que se refere a comparacdo das visualizagdes dos
participantes com todas as atrizes, foi observada uma
diferenga significativa apenas no eletrodo T6 na regido
temporal [x? (2) = 6,20; p = 0,045; r = 1,96]. As comparagdes
multiplas (par a par) mostraram diferencas significativas
apenas entre as respostas de visualizagdo as atrizes de
Petrolina e de Sdo Paulo (p = 0,042) (Tabela 4).

No que se refere aos resultados referentes aos
instrumentos de autorrelato, constatou-se uma correlagao
significativa entre a EEE e Consideragdo Empatica (IRI): p =
,76 (p < ,001). Por outro lado, ndo foram encontradas
associacdes significativas entre a EEE e as medidas de
empatia situacional (SAM) e nem destas ultimas com o IRI.
Além disso, ndo foram evidenciadas associagoes
significativas entre as respostas as duas perguntas (relativas a
dor e ao desconforto) do instrumento SAM, ¢ 0 sexo ¢ a
nacionalidade dos atores e atrizes.

Por fim, o teste de Spearman indicou que a empatia
geral (IRI) se correlacionou significativamente com as
poténcias geradas nos eletrodos da regido temporal ¢ em
outros dois (Ol e Pz) na condi¢do de estimulagdo dolorosa,
havendo variagdes quando os participantes assistiam aos
videos a depender da nacionalidade e do sexo dos atores
(Tabela 5).
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Tabela 3.
Poténcias médias geradas nos Eletrodos T3, T5 e P4, em

fungdo da nacionalidade dos atores

Eletrodos Local N Minimo Maximo M(DP)
Basel 10 -8,50 5,94 0,24
(4.57)
™ Petrolina 10 -6,92 18,36 2,15
(7,13)
Sdo Paulo 10  -9,03 7,05 0,38
(4,73)
Basel 10 -7,61 7,48 -1,24
(4,95)
Ts Petrolina 10 -4,79 9,33 1,92
(5,11)
Sdo Paulo 10 -797 7,53 - 1,73
(5,22)
Basel 10 -8,58 -1,29 -5,04
(3.11)
P4 Petrolina 10 - 8,00 - 1,35 -4,76
(2,68)
Sdo Paulo 10  -9,23 0,40 -5,13
(3,32)
Tabela 4.

Poténcia média gerada no FEletrodo T6, em fungdo da
nacionalidade das atrizes

N Minimo Maximo M(DP)
Basel 10 -8,35 4,85 - 3,16 (3,95)
Petrolina 10 - 8,49 18,87 0,43 (7,50)
Sao Paulo 10 -7,39 6,88 - 5,16 (4,83)

4. DISCUSSAO
4.1 Sinais do Eletroencefalograma

Como apresentado na se¢do de resultados com as
analises dos registros das poténcias médias de EEG, nas
condigdes de ambos os estimulos (doloroso e nao-doloroso),
poucos eletrodos apresentaram alguma diferenga significativa
na amplitude de sinal. Seguindo esse resultado, ndo houve
uma predomindncia entre resultados significativos nos
eletrodos de um hemisfério cerebral em especifico. Essas
ativagdes presentes em ambos os hemisférios eram esperadas,
pois sdo comuns no ritmo Gama (Coelho, 2018).



Tabela S.
Correlagoes (p de Spearman) entre o indice geral de Empatia
IRI e a poténcia de eletrodos durante a apresentag¢do do

estimulo doloroso (agulha), em funcdo do sexo e
nacionalidade dos atores
T4 TS T6 0Ol Pz
Basel U 79%x 0 BOFk 78** ,50
Homem Petrolina J71% ,69% ,83%* ,68% ,63%
Sdo Paulo  ,68* ,70% At J72% 51
Basel 55 49 80**  66* 43
Mulher

Petrolina ,50 32 J72% ,50 51

Sdo Paulo  ,66* ,52 ,712% ,74% ,53

Nota. * p <,05; ** p <,001

Outra indicagdo para esses resultados estd na
similaridade com que os participantes do estudo podem ter
interpretado as duas estimulagdes, ou seja, a similaridade de
caracteristica fisica entre a haste e a agulha pode ter
descaracterizado a agulha como um estimulo doloroso,
limitando a reacdo neural frente a exposi¢do desse estimulo.
Além disso, conforme a literatura aponta, a utilizagdo de
expressoes faciais neutras em protocolos experimentais pode
minimizar a influéncia de fatores emocionais sobre a
percepgao do dor (Senkowski et al., 2011).

Ja a distribuicdo em diferentes regides do cortex
cerebral de eletrodos que apresentaram resultados
significativos pode ser justificada pela complexidade do
processamento neural da empatia. Nessa perspectiva, estudos
envolvendo emogdes morais e pro-sociais e empatia indicam
que a empatia ¢ um construto multifacetado e estd
intrinsecamente associada a ativagdo de estruturas neurais que
estdo sobrepostas ¢ ndo isoladas (Lamm et al., 2019; Lima &
Hauck, 2017). Essa visdo destaca a natureza integrativa e
interconectada da empatia que ndo subjaz um Unico processo
neurobiologico, ao contrario, trata-se de um processamento no
qual seus componentes estdo relacionados a uma atividade de
ativag@o multipla entre diferentes regides (Betti et al., 2009).

Essas ativagdes sobrepostas, embora reflitam a
complexidade do processamento neural empatico, também
impdem desafios metodolégicos, especialmente na distingdo
entre os componentes afetivos e cognitivos da empatia. No
entanto, a utilizacdo de técnicas como a analise de
microestados em sinais de EEG tém contribuido para superar
essas dificuldades. Essa abordagem permite mapear, a partir
de padrdoes momentaneos da atividade elétrica cerebral, a
dindmica das redes neurais envolvidas em tarefas
socioafetivas, como o reconhecimento de emog¢des ou das
necessidades de outras pessoas (Schiller et al., 2024; Zhang et
al., 2021).
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4.2 Escala de Empatia Etnocultural (EEE), Interpersonal
Reactivity Index (IRI), e Self Assessment Manikin (SAM)

Comparando as pontuagdes dos participantes nos
instrumentos EEE e IRE, os resultados indicaram uma
correlagdo significativa entre o grau de Empatia Etnocultural
e a dimensdo Consideragdio Empatica. A primeira ¢
direcionada a pessoas de grupos culturais, raciais e étnicos
diferentes do ingroup (Wang et al., 2003). J& a dimensdo
Consideragdo Empatica retrata a capacidade do observador
em simpatizar com o outro e se sentir motivado a oferecer
ajuda. Nessa perspectiva, essa correlacdo era esperada e tem
amparo na literatura (Wang et al., 2003). Além disso, uma
maior Empatia Etnocultural tem relagdo com a adogcdo de
comportamentos de ajuda, caracteristica também presente na
dimensdo Consideragdao Empatica (Van & Van. 2000).

No que se refere aos dados do SAM, ndo houve
diferencas estatisticamente significativas nas respostas as
duas perguntas, em fun¢do do sexo e da nacionalidade dos
participantes. Esse resultado sugere que os participantes
perceberam a dor e o desconforto dos atores e atrizes de
forma similar, independentemente de seu sexo e
nacionalidade. Além disso, em uma situagdo de avaliacdo que
¢ autorrelatada, o sujeito utiliza raciocinio deliberado e
afirmag¢@o explicita dos proprios sentimentos, em respostas a
dor de outras pessoas. Nesse caso, os respondentes podem
atribuir respostas que indiquem elevados niveis de empatia e
menos etnocentrismo/preconceito. Desse modo, esse resultado
pode estar associado com o viés de desejabilidade social, uma
vez que os instrumentos de autorrelato sdo mais suscetiveis a
esse viés, onde os participantes buscam responder de acordo
com o que ¢ socialmente desejavel (Almiro, 2017).

Na comparagdo entre os dados relativos aos trés
instrumentos de autorrelato Empatia Geral (disposicional) -
IRI, EEE e SAM (empatia situacional), com exce¢do da
correlagdo entre a EEE e a dimensdo Consideracao Empatica,
ndo foram evidenciados outros resultados significativos. Uma
possivel explicacdo para esse resultado é que os instrumentos
IRI ¢ EEE sdo medidas de empatia disposicional, referindo-se
a aspectos mais estdveis de perceber e experimentar
vicariamente as emog¢des, em maior ou menor grau € em
qualquer situagdo relacional. Ja o instrumento SAM, envolve
uma medida de empatia que ¢é situacional, ou seja, refere-se a
respostas afetivas mais imediatas em situagdes vicarias
(Sampaio et al., 2019). Neste estudo, os participantes
responderam esse instrumento tendo como referéncia um
grupo de pessoas especificas e um tipo muito restrito de
experiéncia (dor), o que, provavelmente, pode ndo ter
mobilizado capacidades mais gerais de empatia.

4.3 Eletroencefalograma e instrumentos de autorrelato (EEE,
IRl e SAM)

Em relagdo as analises das relagcdes entre Empatia
Geral e os sinais do EEG, observaram-se correlagdes entre os
sinais de alguns dos eletrodos ¢ a medida do IRI. Destaca-se
um possivel padrdo dessa atividade, no qual, em todos os
atores homens, a associacdo se deu com o eletrodo T6,
localizado no hemisfério direito. Esse resultado pode estar
relacionado com a hipotese de valéncia que atribui a esse
hemisfério uma maior participagdo no processamento de



expressdes negativas (como: angustia, medo, raiva, tristeza,
nojo), o que indica uma possivel associacdo com o presente
estudo pela apresentagdo do estimulo doloroso (Davidson,
2003).

Ainda sobre essa dindmica de resposta empatica
diferenciada para o grupo de participantes do sexo masculino,
esse resultado pode ser um indicativo de uma preferéncia de
género (ingroup), que confere uma maior identifica¢do
emocional e social com os membros do mesmo grupo. Essa
forma de preferéncia pode atuar como um componente
regulatério da empatia, em como essa é expressa e percebida
em contextos interculturais e que também pode influenciar as
relagdes e interagdes sociais entre diferentes grupos (Rochat,
2023). Um outro indicativo para esse resultado esta na propria
caracterizagdo da amostra do estudo, onde o numero de
participantes do sexo masculino foi maior. Apesar de essa
hipotese ser plausivel, sd3o necessdrias investigagoes
adicionais e com amostras nas quais a amostra seja equipara
em funcdo do sexo, para que ela seja mais bem avaliada.

Os resultados também apontaram que as respostas
neurais apresentaram pouca consondncia com os escores dos
instrumentos de autorrelato de empatia, corroborando o EEG
como um método complementar importante para detectar e
avaliar componentes implicitos do processamento de
respostas empdticas (Almeida et al., 2024). No entanto,
embora a abordagem multimodal adotada no presente estudo,
a literatura aponta desafios metodologicos, sobretudo
relacionados a auséncia de padronizacdo nos protocolos
experimentais. Nesse contexto de pesquisa, esse fator
representa uma limitacdo importante na comparagdo e
generalizacdo de resultados entre os estudos (Almeida et al.,
2024). Desse modo, para que os protocolos de pesquisa
avancem nessa limitacdo, ¢ essencial integrar tecnologias
auxiliares capazes de aprimorar a investigacdo dos processos
empaticos. Dentre essas tecnologias, destacam-se as
ferramentas de realidade virtual, que oferecem maior imersdo
e controle de varidveis em contextos sociais simulados
(D’Errico et al., 2020), assim como métodos com abordagens
neurocomputacionais especificas, como a analise de
microestados de EEG, que possibilite mapear a dinamica
temporal das redes neurais envolvidas nas respostas empaticas
(Schiller et al., 2024).

Embora as analises estatisticas das escalas de
autorrelato ndo demonstrarem diferengas significativas na
avaliacdo dos participantes em relacdo a situagcdo dos
atores/atrizes, diferencas foram evidenciadas nos sinais de
EEG (Han, 2008; Xu et al., 2009). Esses resultados condizem
com o Modelo de Percepg¢dao-Agdo (PAM), propondo que
respostas empaticas ndo requerem processamento consciente e
muitas vezes podem ocorrer como um processo automatico
(Preston & De Waal, 2002). Além disso, esse achado apoia a
hipotese inicial e ressalta a importancia da abordagem
multimodal, = combinando  medidas  fisiologicas e
psicométricas. No entanto, esses resultados devem ser
interpretados considerando a limitagdo metodologica do
tamanho amostral. Essa limitacdo pode ter reduzido a
deteccdo de efeitos sutis nas correlagdes entre medidas quanto
a generalizacdo dos achados, particularmente em um estudo
que envolve processamento neural complexo e variabilidade
interindividual (Vozzi et al., 2021).
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5. CONCLUSAO

O estudo traz contribuicdes ao propor uma
abordagem metodologica que combina o uso de instrumentos
fisiologicos e de autorrelato para mensuragdo da empatia,
possibilitando uma analise que avanga em relagdo a métodos
tradicionais unimodais de pesquisa, os quais em muitos
contextos envolvem apenas instrumentos de autorrelato. Essa
combinagdo de instrumentos em contextos que mensuram um
mesmo construto, pode auxiliar para mitigar possiveis efeitos
do viés de desejabilidade social (Lima & Hauck, 2017).
Ademais, outro diferencial em relagdo a trabalhos recentes ¢ a
utilizacdo de estimulos visuais mais dindmicos (videos), em
detrimento daqueles que s3o comumente utilizados em
pesquisas que utilizam como estimulos visuais imagens
estaticas (fotos) (Xu et al., 2009).

Para estudos futuros, recomenda-se a comparag@o
entre dados nacionais e internacionais, considerando outras
regides brasileiras. Além disso, explorar a correlagdo entre o
grau de empatia e a resposta eletrofisiologica do cortex
cerebral pelo EEG, para além da analise das poténcias médias
nos sinais dos eletrodos. Por exemplo, com técnicas de
processamento para andlise do comportamento das
frequéncias dos sinais em diferentes janclas de tempo,
dessincronizagdo entre eletrodos de diferentes hemisférios,
medidas estatisticas de alta ordem e algoritmos
computacionais baseados em aprendizado de maquina, que
possam verificar padrdes nao percebidos pela estatistica
convencional.

O estudo da empatia etnocultural possibilita
identificar fatores facilitadores e promotores dessa
capacidade, como também, as barreiras e os obstaculos que
podem dificultar a expressdo e o desenvolvimento da empatia
em contextos interculturais. Nesse sentido, explorar esses
dados contribui para o embasamento, orientagdo e
aprimoramento de estratégias de intervengdo que abordem
esses desafios, como propor questdes sobre a falta de
conhecimento sobre outras culturas, esteredtipos negativos,
preconceitos e a falta de oportunidades para interacdes
significativas entre diferentes grupos.

Ao compreender as dindmicas e os desafios
especificos relacionados a empatia entre diferentes grupos
étnicos e culturais, € possivel desenvolver abordagens mais
eficazes e culturalmente sensiveis. Acredita-se que os dados
apresentados sejam elementos importantes para subsidiar
programas e estratégias de intervencdo voltados para a
promogdo da empatia. Em destaque, no que se refere a
pessoas que trabalham com o cuidado, como profissionais da
area da saude e da educagdo (Nembhard et al., 2023; Zhang et
al., 2024) e que objetivam promover o desenvolvimento pro-
social e sociomoral por meio da estimulagdo da empatia, na
busca pela promogdo de beneficios que tenha um amplo
alcance social.
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