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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo caracterizada por trajetoria de desenvolvimento qualitativamente
diferente do tipico e de manifestagao heterogénea. GEmeos com TEA representam publico importante para a pesquisa no
tema, uma vez que compartilham de um mesmo ambiente simbolico. O presente estudo teve como objetivo investigar os
perfis neuropsicologicos de gémeos com TEA, focando em suas semelhangas e diferengas. Os participantes foram criangas
pré-escolares usudrias do Servico Multidisciplinar de Ateng@o do Espectro do Autismo (SEMEA), vinculado ao Instituto
Santos Dumont, em Macaiba/RN. Trata-se de um estudo multicasos cuja coleta de dados foi realizada através de avaliagdo
neuropsicologica. Para tanto, foram utilizados instrumentos para investigagdo do desenvolvimento infantil, da capacidade
intelectual, das habilidades sociocomunicativas e precursores das fungdes executivas. Apesar da maior homogeneidade entre
os gémeos univitelinos, encontrou-se que cada participante apresenta particularidades em seus perfis. Destaca-se o carater
sociogénico das fungdes cognitivas e a importancia da promogao do desenvolvimento de criangas com TEA.
Palavras-chave: neuropsicologia, testes neuropsicologicos, transtorno do espectro autista, pré-escolar.

Resumen

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion caracterizada por una trayectoria de desarrollo cualitativamente
diferente de la tipica y por una manifestacion heterogénea. Los gemelos con TEA representan un grupo de gran relevancia
para la investigacion en este campo, dado que comparten un mismo entorno simbolico. El presente estudio tuvo como
objetivo investigar los perfiles neuropsicologicos de gemelos con TEA, centrandose en sus similitudes y diferencias. Los
participantes fueron nifios en edad preescolar usuarios del Servicio Multidisciplinario de Atencion al Espectro del Autismo
(SEMEA), vinculado al Instituto Santos Dumont, en Macaiba/RN. Se trata de un estudio de multiples casos cuya recoleccion
de datos se realizo mediante evaluacion neuropsicologica. Para ello, se utilizaron instrumentos destinados a la investigacion
del desarrollo infantil, de 1a capacidad intelectual, de las habilidades sociocomunicativas y de los precursores de las funciones
ejecutivas. A pesar de la mayor homogeneidad observada entre los gemelos univitelinos, se constaté que cada participante
presenta particularidades en sus perfiles. Se destaca el caracter sociogénico de las funciones cognitivas y la importancia de
promover el desarrollo de nifios con TEA.
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Résumé

Le trouble du spectre de ’autisme (TSA) est une condition caractérisée par une trajectoire de développement qualitativement
différente de la trajectoire typique et par une manifestation hétérogéne. Les jumeaux présentant un TSA constituent une
population importante pour la recherche dans ce domaine, puisqu’ils partagent un méme environnement symbolique. La
présente étude avait pour objectif d’examiner les profils neuropsychologiques de jumeaux avec TSA, en mettant I’accent sur
leurs similarités et leurs différences. Les participants étaient des enfants d’dge préscolaire suivis par le Service
Multidisciplinaire de Prise en Charge du Spectre de 1’Autisme (SEMEA), rattaché a I’Institut Santos Dumont, a8 Macaiba
(RN). Il s’agit d’une étude multicases dont la collecte des données a été réalisée au moyen d’une évaluation
neuropsychologique. A cette fin, des instruments ont été utilisés pour I’évaluation du développement de 1’enfant, des
capacités intellectuelles, des compétences sociocommunicatives et des précurseurs des fonctions exécutives. Malgré une plus
grande homogénéité observée chez les jumeaux monozygotes, il a été constaté que chaque participant présente des
particularités dans son profil. Le caractére sociogénique des fonctions cognitives ainsi que I’importance de la promotion du
développement des enfants avec TSA sont mis en évidence.

Mots-clés : neuropsychologie, tests neuropsychologiques, trouble du spectre de ’autisme, age préscolaire.

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is characterized by a qualitatively different development from the typical one, with a
heterogeneous presentation of characteristics. Twins with ASD represent an important group for research on this topic, as
they share the same symbolic environment. The present study aimed to investigate the neuropsychological profiles of twins
with ASD, focusing on their similarities and differences. The participants were pre-scholar children attending the
Multidisciplinary Autism Spectrum Care Service (SEMEA), linked to the Santos Dumont Institute in Macaiba/RN, Brazil.
This is a multi-case study in which data collection was performed through neuropsychological assessment. To this end,
instruments were used to investigate child development, intellectual capacity, socio-communicative skills, and precursors of
executive functions. Despite the greater homogeneity among identical twins, it was found that each participant had unique
characteristics in their profiles. The sociogenic nature of cognitive functions and the importance of promoting the

development of children with ASD are highlighted.

Keywords: neuropsychology, neuropsychological tests, autism spectrum disorder, preschool child.

1. INTRODUCAO

Na perspectiva historico-cultural desenvolvida por
Vigotski e Luria, o desenvolvimento humano ocorre a partir da
relagdo dialética entre a maturagdo bioldgica e 0s processos
sociais, culturais e historicos (Solovieva et al., 2019). Para
criancas com deficiéncias congénitas, esse desenvolvimento
acontece de maneira qualitativamente distinta em comparagao
com criangas tipicas (Hazin et al., 2010; Vigotski, 2022).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma dessas
condigdes que resultam em um  desenvolvimento
qualitativamente diferente. Nesse caso, a interagdo da crianga
com o meio ¢ atravessada pela sua experiéncia como sujeito no
espectro, caracterizada por alteracdes no funcionamento
neurofisiologico do cérebro, formas distintas de se relacionar
com os outros, de manipular brinquedos/objetos e de perceber
estimulos sensoriais (Lebendiskii, 1997; Moura et al., 2021).

O TEA ¢é um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por dificuldades persistentes em comunicagio e
interagdo social, além da presenga de comportamentos e
interesses restritos e estereotipados. Esses aspectos devem
estar presentes em idade precoce, antes dos primeiros trés anos
de vida (American Psychological Association [APA], 2023).

O aumento no niimero de diagnodsticos e na taxa de
prevaléncia de TEA no mundo faz refletir acerca da crescente
relevincia do tema (Ribeiro, 2022). Estima-se que a
prevaléncia global de TEA seja cerca de 1 a cada 100 criangas,
e pesquisadores encontraram taxa de 1 a cada 36 criancas de 8
anos na populagdo estadunidense (Maenner et al., 2020; Zeidan
et al., 2022).

Apesar da auséncia de dados de prevaléncia na
populagédo brasileira, foi realizado um estudo-piloto na cidade
de Atibaia, em Sdo Paulo, que fez parte de uma iniciativa
global para mensurar a prevaléncia do TEA. Em Atibaia,
encontrou-se uma prevaléncia de aproximadamente 0,3% (1
para cada 368 criangas de 7 a 12 anos) (Elsabbagh et al., 2012).
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Apesar da relevancia do estudo, a amostra de participantes foi
limitada e ndo representativa da populagéo brasileira.

Por outro lado, em 2019, foi sancionada a Lei 13.861
que determina a inclusdo de dados acerca de pessoas com TEA
nos censos demograficos realizados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). Com a implementacdo dessa
normativa, espera-se que dados mais robustos e precisos acerca
da prevaléncia do TEA no Brasil possam ser obtidos. Vale
destacar que a propria formulagio dessa lei reflete um cenario
de aumento da visibilidade e reconhecimento do TEA.

Nesse sentido, o quantitativo de pessoas com TEA nos
contextos escolar e académico tem se tornado cada vez mais
significativo, sublinhando a necessidade de conduzir estudos
sobre o tema, a fim de providenciar apoio familiar e
pedagdgico em prol da promogdo da qualidade de vida e do
desenvolvimento pleno dessa populagdo. Para isso, ¢ preciso
reconhecer a diversidade nas formas de apresentagdo das
caracteristicas, nos niveis de suporte necessarios e no
funcionamento individual de pessoas com TEA (Junior et al.,
2022; McKernan, 2014).

A Neuropsicologia ¢ uma disciplina interdisciplinar
que se ocupa do estudo das relagdes entre o cérebro e o
comportamento. No contexto clinico, a area possui como
objetivo avaliar fungdes cognitivas preservadas e deficitarias,
bem como planejar e implementar programas de reabilitagdo
de acordo com as necessidades do individuo (Hazin et al.,
2018). Com relagdo ao TEA, a Neuropsicologia representa uma
ferramenta importante para o diagnostico diferencial, além do
acompanhamento do desenvolvimento nos aspectos
adaptativo, académico e ocupacional (Braconnier & Siper,
2021).

Neste cenario, a avaliagdo neuropsicologica permite
compreender o perfil cognitivo, socioemocional e
comportamental do individuo avaliado. Além de identificar
fragilidades e contribuir para a investigagdo diagnoéstica, essa
avaliacdo também permite a identificacdo de potencialidades
no perfil neuropsicoldgico que pode subsidiar a elaboragdo de



intervencdes ¢ adaptagdes nos ambientes familiar, escolar e
clinico (Cardoso et al., 2020).

No contexto de criangas pré-escolares, a avaliacdo
neuropsicologica pode ser extremamente importante, pois
permite identificar e intervir em casos de transtornos ou
dificuldades em habilidades especificas; entretanto, também
caracteriza-se como um desafio. Pesquisas na d4rea da
Neuropsicologia envolvendo a avaliagdo com criangas em
idade pré-escolar sdo escassas, bem como os instrumentos
voltados a essa faixa de idade (Barros & Hazin, 2013; Carim et
al., 2018). Notadamente acerca das criangas com TEA em
idade pré-escolar, sdo igualmente escassos, instrumentos
neuropsicologicos  padronizados que considerem  as
caracteristicas e necessidades desta populagdo (Maranhdo,
2018).

Desse modo, o planejamento do processo de avaliagdo
neuropsicologica ¢ feito de acordo com as necessidades
individuais de cada crianga, considerando fatores como idade,
demandas especificas e ano escolar. No contexto do TEA, sdo
investigadas habilidades fundamentais como capacidade
intelectual, atengdo, memoria, linguagem e fungdes executivas.
Além dessas fungdes cognitivas, sdo igualmente relevantes
aspectos como teoria da mente, atengdo compartilhada,
interesse social, brincar simbdlico e linguagem pragmatica
(Reis et al., 2021).

Segundo Luria (1981), tais processos complexos sdo
conhecidos como “fungdes psicologicas superiores” e seu
desenvolvimento na crianga ocorre através da experiéncia
partilhada, na interagdo social (Veresov, 2010). Assim, o
processo de maturacdo bioldgica das funcgdes psicologicas
superiores  estd  intimamente relacionado com o
desenvolvimento cultural do sujeito, que modula o
comportamento e influencia essas fungdes (Pasqualini, 2009).
O cérebro, portanto, ndo constrdi de maneira independente os
processos psiquicos, tendo o contexto social papel decisivo no
desenvolvimento e na organizagdo da atividade cerebral
(Vygotsky, 1991).

Partindo dessa perspectiva de compreensdo de
desenvolvimento, ressalta-se que os contextos comunitarios e,
principalmente, familiar exercem papel central na formagao
dos sujeitos, seja por meio de crengas, praticas educativas ou
valores reproduzidos pela sociedade. Segundo Luria (1992),
criancas gemelares compartilham um universo cultural e
simbolico extremamente semelhante, tanto por apresentarem a
mesma idade, quanto pelo fato de os proprios adultos acabarem
por tratar ambas as criangas de maneira parecida,
especialmente em caso de gémeos univitelinos. Nesse sentido,
o estudo com gemelares possibilita investigar os efeitos de
aspectos socioculturais no desenvolvimento, tendo em vista
que a detecgdo dessas influéncias torna-se bastante sensivel.

Apesar disso, estudos destacam que cada gemelar é
unico e tem suas proprias necessidades e particularidades
(Bueno & Andretta, 2022; Lebedinskaia, 1983). Relatos
maternos indicam diferengas de temperamento desde tenra
infincia, e estudos apontam que criancas gemelares
apresentam diferencas no ritmo de desenvolvimento (Machado
et al., 2022; Viotto, 1993). Adicionalmente, a interse¢ao entre
gemelaridade e TEA também desencadeia fendmenos
particulares. Em estudo recente, criangas com TEA e que
possuem um irmdo gémeo apresentam mais dificuldade em
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habilidades sociais, especialmente quando comparadas com
criangas que possuem dois ou mais irmaos (Kim et al., 2024).

Entretanto, a produgdo cientifica nacional envolvendo
irmaos gémeos com TEA ¢ escassa (Albuquerque et al., 2021;
Chabaribery, 2015; Coutinho & Bosso, 2016). Em termos de
aspectos neuropsicologicos, nao foram encontrados estudos na
produgdo nacional, demonstrando a relevancia de pesquisas
nessa tematica. Isto posto, considera-se que a investigacio dos
perfis neuropsicolégicos de gémeos com TEA pode contribuir
tanto para aprofundar os conhecimentos no &ambito da
neuropsicologia do autismo ao fornecer informagdes sobre
semelhancas e diferencas entre perfis neuropsicologicos de
criangas gémeas univitelinas e bivitelinas com TEA; quanto
para ampliar a compreensdo de como aspectos socioculturais
atuam sobre o desenvolvimento dessa populacao.

1.1 Objetivo geral

Investigar os perfis neuropsicologicos de gémeos
univitelinos e bivitelinos com diagnostico de Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

2.2 Objetivos especificos

(1) Descrever as diferengas e¢ semelhancas dos
desempenhos em instrumentos neuropsicoldgicos que avaliam
o funcionamento cognitivo de gémeos com TEA;

(2) Descrever diferengas e semelhangas dos perfis
socioemocionais e comportamentais de gémeos com TEA.

2. METODO

Trata-se de pesquisa qualitativa, do tipo estudo
multicasos. Esse delineamento de pesquisa permite analisar
pequeno numero de casos de um mesmo fendmeno e realizar
comparagdes entre eles (Satyro & D’ Albuquerque, 2020).

2.1 Consideracoes éticas

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto Santos Dumont (CEP/ISD), sob o
Certificado de Apresentagio de Apreciagio Etica (CAAE) n°
81807824.9.0000.0129. Para participagdo no estudo, os
responsaveis pelas criangas participantes assinaram os Termos
de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE) ¢ os Termos de
Autorizagdo para Gravagdo de Voz e/ou Registro de Imagens
(fotos e/ou videos).

2.2 Institui¢do Participante

O estudo foi realizado no Centro de Educagdo e
Pesquisa em Satide Anita Garibaldi (CEPS), habilitado como
Centro Especializado em Reabilitacdo IV (CER-1V). O CEPS
possui o Servico Multidisciplinar de Ateng¢do do Espectro do
Autismo (SEMEA), linha de cuidado em satde que atende a
usuarios com suspeita ou diagnostico de TEA. A coleta de
dados foi conduzida por residente psicologa, com
especializacdo em Neuropsicologia, ¢ supervisionada por
preceptora neuropsicologa.



Além disso, o Centro € operacionalizado pelo Instituto
Santos Dumont (ISD), localizado em Macaiba/RN. O ISD ¢
uma organizagdo social vinculada ao Ministério da Educacao
(MEC), que atua nas areas de saude materno-infantil, satide da
pessoa com deficiéncia, neurociéncias e neuroengenharia.

2.3 Participantes

Participaram do estudo 2 gémeos bivitelinos (B1 e B2)
e 2 gémeos univitelinos (Ul e U2) diagnosticados com TEA,
totalizando 4 participantes de 3 a 4 anos. Todos eram usuarios

Tabla 1.
Descrig¢do dos pacientes

PERFIS NEUROPSICOLOGICOS GEMEOS COM TEA

do SEMEA, servico no qual receberam diagnostico e
acompanhamento em intervengdes interdisciplinares.

Os 4 participantes apresentavam perfil de linguagem
predominante ndo-verbal e moravam na cidade de Macaiba,
mesmo municipio onde localiza-se 0o SEMEA. Os responséaveis
pelas criangas apresentavam nivel socioecondmico entre as
classes D e E, bem como identificaram os participantes
enquanto pardos. Abaixo segue tabela com descrigio dos
participantes.

Partic. Idade Idade diagn. Sexo Cor/ Nivel de Linguagem Nivel socioecon.
Raga suporte

Bl 4 anos 3 anos Masc. Pardo 3 Predom. nao- Classe D-E
verbal

B2 4 anos 3 anos Masc. Pardo 3 Predom. nao- Classe D-E
verbal

Ul 3 anos 2 anos Masc. Pardo 3 Predom. nao- Classe D-E
verbal

U2 3 anos 2 anos Masc. Pardo 3 Predom. nao- Classe D-E
verbal

Abreviagdes: participantes (partic.); diagnostico (diagn.); masculino (masc.); linguagem (ling.); predominantemente (predom.);

socioecondmico (socioecon.)

Fonte: elaboracao propria.

O procedimento de selecdo dos participantes
contemplou as seguintes etapas:

Inicialmente, foram identificados e contatados os
responsaveis por criangas gemelares usuarias do SEMEA,
resultando em um quantitativo de 6 criangas. Nesta etapa, um
dos responsaveis se recusou a participagdo na pesquisa,
restando 4 criangas participantes cujos responsaveis aceitaram
participar. Apo6s a selegdo dos participantes, realizou-se o
primeiro encontro com o0s responsaveis para apresentacdo dos
procedimentos, riscos ¢ beneficios da pesquisa, bem como a
assinatura dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e de Autorizagdo para Gravagao de Voz e/ou Registro
de Imagens (fotos e/ou videos), no qual todos os responsaveis
autorizaram a participagao de seus filhos na pesquisa.

Os critérios de inclusdo para os participantes da
pesquisa foram: (1) ser gémeo univitelino ou bivitelino, (2)
ambos os gémeos serem do mesmo sexo, (3) ambos os gémeos
terem diagnodstico de TEA confirmado, (4) ambos os gémeos
serem participantes da pesquisa, (5) ambos residirem no
mesmo endereco; (6) possibilidade de deslocamento ao servigo
semanalmente por 7 semanas; e (7) autorizacdo dos
responsaveis legais, através do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) e Termo de Autorizagdo para Gravagao
de Voz e/ou Registro de Imagens (fotos e/ou videos).

Ja os critérios de exclusdao foram: (1) diagnostico de
TEA ndo confirmado; (2) presenga de sequelas neurologicas
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que inviabilizam a realizagdo dos instrumentos de avaliagdo
neuropsicologica; e (3) presenga de problemas de visdo ou
audicdo ndo corrigidos.

2.4 Procedimentos

Para a execucdo do estudo, foram realizadas 5 sessdes
semanais de aproximadamente 50 minutos, dentre elas, 4
sessOes foram conduzidas individualmente com cada crianga, €
uma sessdo foi realizada com seu respectivo responsavel.
Concluidas as avalia¢des, realizou-se uma sessdo devolutiva
com cada responsavel para a apresentagdo dos resultados
encontrados, elucidagdo de duvidas e entrega do laudo
neuropsicolégico.

3.5 Instrumentos

Para contemplar a investigagdo de aspectos
cognitivos, comportamentais e socioemocionais  dos
participantes, foram utilizados os seguintes instrumentos e
técnicas: (1) Entrevista de anamnese com os responsaveis pela
crianga; (2) Teste Snijders-Oomen Nao-Verbal para Criangas
entre 2'% a 7 anos Abreviado (SON-R 2'4-7[a]) (Laros et al.,
2013); (3) Protocolo de Avaliagdio Comportamental para
Criangas com Suspeita de TEA - Versdo Revisada - Nao Verbal
(PROTEA-R-NV) (Bosa & Salles, 2018); e¢ (4) Inventario



Dimensional de Avaliagdo do Desenvolvimento Infantil
(IDADI) (Silva, 2020). A seguir, sdo apresentadas informagdes
detalhadas sobre o protocolo de avaliagao.

Tabela 2.
Instrumentos

PERFIS NEUROPSICOLOGICOS GEMEOS COM TEA

Instrumento Objetivo

Publico-alvo

Composigdo

Coletar dados acerca do
historico da crianga, como
processo gestacional, parto e
pos-parto, desenvolvimento e
histérico familiar

Entrevista de
anamnese

SON-R 2'4-7[a] Avaliar a inteligéncia,
fornecendo medida de
Quociente Intelectual (QI).
Possibilita também a
avaliacdo da habilidade
espacial e do raciocinio
concreto e abstrato

PROTEA-R-NV Avaliar o comportamento
sociocomunicativo, qualidade
da brincadeira ¢ movimentos
repetitivos e estereotipados do
corpo
IDADI Avaliar o desenvolvimento
infantil

Nao se aplica (N/A)

Criangas entre 22 a 7

Criangas de 2 a 5 anos

Bebés e criancas de 4 a
72 meses de idade

Roteiro semiestruturado com perguntas
disparadoras

Escala de Raciocinio (ER)

Escala de Execugdo (EE)

3 sessOes de brincadeira semiestruturada

Aplicacdo de questionario com 7 dominios do
desenvolvimento: Cognitivo, Socioemocional,
Comunicacdo e Linguagem Receptiva,
Comunicacdo e Linguagem Expressiva,
Motricidade Ampla, Motricidade Fina e
Comportamento Adaptativo

Fonte: elaboragao propia.

O SON-R 2%-7 [a] é um instrumento ndo-verbal para
avaliagdo da inteligéncia, que a concebe enquanto potencial de
aprendizagem. Por utilizar apenas estimulos ndo-verbais,
configura-se enquanto uma ferramenta mais apropriada para
avaliar criangas com TEA (Leite & Casado, 2022). O teste ¢
composto por 4 subtestes (Mosaicos, Categorias, Situacdes e
Padroes) que formam a Escala de Raciocinio, focada no
raciocinio logico e abstrato, ¢ a Escala de Execugdo,
relacionada a habilidades espaciais (Laros et al., 2013).

J& o PROTEA-R-NV consiste em um protocolo de
avaliacdo para criangas com suspeita de TEA, no qual sdo
realizadas 3 sessoes de brincadeira livre e semiestruturada. Ao
proporcionar um contexto ladico para a crianga, o protocolo
possibilita a identificagdo de comportamentos caracteristicos
do espectro (Bosa et al., 2016). As sessdes de aplicagdo do
PROTEA-R-NV foram videogravadas para analise posterior.

O instrumento propde-se a avaliar 3 dimensoes do
comportamento: (1) comportamento sociocomunicativo, (2)
qualidade da brincadeira e (3) movimentos repetitivos e
estereotipados do corpo. “Comportamento sociocomunicativo”
¢ o primeiro dominio avaliado pelo PROTEA-R-NV, e engloba
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comportamentos fundamentais na interagdo social e
comunicacdo, com destaque para atencdo compartilhada e
imitagdo. O segundo dominio, “qualidade da brincadeira”,
refere-se a maneira que as criangas exploram os brinquedos,
como o brincar exploratdrio, funcional ou simbolico. Por fim,
o terceiro dominio investiga a presenca de movimentos
estereotipados das méaos e/ou do corpo ¢ de comportamentos
autolesivos (Bosa & Salles, 2018).

Por fim, o IDADI é um questionario para avaliagdo
multidimensional do desenvolvimento em criangas de 0 a 72
meses de idade, a ser preenchido pelos responsaveis. O
instrumento divide-se em 7 dimensdes do desenvolvimento:
Cognitivo (COG), Socioemocional (SE), Comunicagdo e
Linguagem Receptiva (CLR), Comunicacdo e Linguagem
Expressiva (CLE), Motricidade Ampla (MA); Motricidade
Fina (MF); e Comportamento Adaptativo (CA) (Silva et al.,
2019).



Tabela 3.
Descricdo dos dominios do IDADI

Dominio Descrigao

COG Avalia processos mentais envolvendo a aquisi¢ao
e manipulagdo de conhecimento, resolucdo de
problemas, formagdo de conceitos, simbolizagio e
abstracdo.

SE Avalia a compreensdo sobre desejos e intengdes
proprias e do outro, iniciativa formagédo de
amizades, capacidade empatica e autorregulacio
emocional.

CLR Avalia habilidade em entender o significado de
gestos, palavras, frases e expressdes verbais, bem
como formas de expressdo ndo-verbal.

CLE Avalia capacidade para manipular unidades de
significado da lingua falada, gestos e expressoes
ndo-verbais para se expressar e interagir.

MA Avalia habilidades que envolvem os grandes
musculos do corpo, como andar, sentar e correr.

MF Avalia a coordenagdo dos pequenos musculos do
corpo, como das méos e dedos.

CA Avalia a independéncia pessoal e responsabilidade
social. Divide-se em: (1) habilidades para
julgamento e resolugdo de problemas da vida
cotidiana; (2) capacidade de compreensao de
sentimentos e pensamentos do outro; e (3)
autogestdo nas esferas da vida, como cuidados
pessoais e responsabilidades escolares.

Fonte: elaboragao propia.

3. RESULTADOS

Conforme mencionado anteriormente, a presente
pesquisa investigou os perfis neuropsicologicos de gémeos
univitelinos e bivitelinos com diagnostico de TEA, de forma a
identificar semelhangas ¢ diferencas nas dimensdes cognitivas,
comportamentais e socioemocionais. Assim, buscou-se
fornecer subsidios que ampliem a compreensdo da relacdo
entre fatores biologicos e socioculturais na manifestacdo do
quadro. Para isso, os 4 participantes foram submetidos ao
processo avaliativo acima descrito, obtendo-se os seguintes
resultados.

4.1 Historico Clinico - Gémeos bivitelinos Bl e B2

Durante a gestag@o, a genitora dos gémeos bivitelinos
realizou as consultas de pré-natal de alto risco no Ambulatdrio
de Identificacdo e Estimulagdo Precoce (AMI-E), situado no
ISD, tendo em vista a gravidez gemelar. Por volta do sétimo
més de gestacdo, a genitora contraiu COVID-19 e foi
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acompanhada por um médico infectologista, apresentando
sintomas leves e exames dentro da normalidade.

Os gémeos bivitelinos nasceram pré-termo, com idade
gestacional de 35 semanas, via parto normal e sem
complica¢des. Apos o nascimento, B1 e B2 permaneceram em
acompanhamento no AMI-E para monitoramento do
desenvolvimento. Por volta de um ano de idade, a familia
identificou atrasos na interagao social e no desenvolvimento da
linguagem, além da presenca de comportamentos
estereotipados. Ambos os gémeos apresentavam os sinais de
TEA, mas, em B2, os sintomas foram observados com maior
intensidade.  Assim, os gémeos Dbivitelinos foram
encaminhados ao SEMEA para triagem médica e,
posteriormente, para Avaliagdo Global multidisciplinar.

O procedimento da Avaliagdo Global ¢ realizado por
equipe multidisciplinar composta por profissionais da
Fonoaudiologia, Psicologia, Terapia Ocupacional,
Neuropsicologia ¢ Fisioterapia. O processo compreende
entrevistas de anamnese e observagdo do comportamento para
identificar a presenga de tragos compativeis ao TEA. Em
paralelo, ambos os gémeos iniciaram participacdo em
intervencdo grupal para estimulagio precoce.

Por fim, aos 3 anos de idade, Bl e B2 foram
diagnosticados com TEA e direcionados para as intervencdes
no servico. Em seguida, B1 participou de acompanhamento
individual na Terapia Ocupacional e B2 na Fonoaudiologia.

4.2 Historico Clinico - Gémeos univitelinos Ul e U2

A gestacao de Ul e U2 foi identificada no segundo
més gestacional. Ainda em periodo pré-natal, observou-se que
Ul apresentava restrigdo de crescimento, sendo aventada a
hipétese de Sindrome de Transfusdo Feto-Fetal. Essa condigdo
ocorre quando uma parcela significativa dos nutrientes ¢
absorvida por um dos fetos em detrimento do outro. Com cerca
de 34 semanas de gestacdo, realizou-se parto cesareo. Apds o
nascimento, Ul permaneceu internado na Incubadora Neonatal
por 8 dias.

Nos primeiros meses de vida, os gémeos univitelinos,
especialmente Ul, apresentaram episoédios recorrentes de
adoecimento respiratorio. Por volta de um ano de idade, a
genitora identificou atrasos nos dominios motor e linguistico,
além da presenga de comportamentos atipicos, como girar
tampas de panela, andar nas pontas dos pés e apresentar
incomodo com texturas e temperaturas dos alimentos.

Em consulta com um neurologista, os gémeos Ul e
U2 foram encaminhados ao SEMEA para triagem médica e, em
seguida, para a Avaliagdo Global do servigo. A principal
queixa relatada pela familia relacionava-se a comportamentos
agressivos.

Dessa forma, por volta dos 2 anos de idade, Ul e U2
receberam diagnostico de TEA e foram encaminhados para
intervengdes no  servico. Ambos participaram  de
acompanhamento individual na Fonoaudiologia e Terapia
Ocupacional, bem como de intervengdo grupal para
estimulacdo precoce.

4.3 PROTEA-R-NV

Acerca dos comportamentos sociocomunicativos de
B1, observou-se que a crianga demonstrou iniciativa para



apresentar objetos a pesquisadora, embora apenas em situagdes
restritas. Em resposta aos compartilhamentos da avaliadora, B1
frequentemente olhou e pegou os objetos oferecidos e,
ocasionalmente, coordenou o contato visual com expressoes
faciais. Em termos de imitacdo, a crianca demonstrou
reproducdo intencional de comportamentos, ainda que limitada
a situagdes concretas.

Quanto a qualidade da brincadeira, B1 apresentou
funcionalidade (exemplo: utilizar a faca de brinquedo para
cortar frutas), com raros episodios de brincar atipico. No
entanto, ndo foram observados indicios de brincadeira
simbdlica. Os movimentos repetitivos se apresentaram com
baixa intensidade e frequéncia, e ndo foram registrados
comportamentos autolesivos durante as sessoes.

Por outro lado, em termos de comportamento
sociocomunicativo, B2 ndo apresentou iniciativa para aten¢do
compartilhada e respondeu aos convites da pesquisadora ap6s
consideravel insisténcia, sem coordenagdo do contato visual.
Acerca da imitag@o, B2 foi capaz de reproduzir a¢des, porém
sem aparentar intencionalidade, e restrito a agdes para acionar
mecanismo de luz ou som nos brinquedos.

A qualidade da brincadeira de B2 mostrou-se
frequentemente atipica, explorando os brinquedos apenas
jogando-os ou girando-os no chdo. Exploragoes tipicas foram
observadas apenas em momentos esporadicos, como ao utilizar
um prato de brinquedo para colocar comida. Os movimentos
repetitivos nas maos ocorreram com média intensidade e
frequéncia envolvendo objetos. Nado foram registrados
comportamentos autolesivos durante os encontros.

Em relagdo a Ul, em termos de comportamentos
sociocomunicativos, observou-se que a crianga ocasionalmente
apresentou iniciativa de convidar a pesquisadora para brincar,
por vezes coordenando o olhar, mas apenas em situacdes
restritas. Em termos de resposta para atengdo compartilhada,
Ul respondeu olhando e pegando os objetos oferecidos pela
pesquisadora, geralmente sem necessidade de insisténcia.
Entretanto, a coordenagdo do olhar e das expressdes faciais foi
rara. Em termos de imitacdo, Ul apresentou reprodugdo
intencional de comportamentos modelados pela pesquisadora,
porém em situagdes restritas e relacionadas a contextos
concretos.

A qualidade da brincadeira de Ul apresentou-se em
nivel funcional, no qual foi capaz de utilizar os objetos de
acordo com suas respectivas fungdes. No entanto, exploragdes
atipicas também se manifestaram ocasionalmente. Nao houve
indicios de brincadeira simbolica, em que ha representagdo de
aspectos ausentes, como fingir que a comida de brinquedo esta
quente e assoprar. Os movimentos repetitivos das méaos ou do
corpo ocorreram com baixa frequéncia e intensidade nas
sessoes com U1, como bater palmas ao observar um pido girar.
Nao foram observados comportamentos autolesivos no setting
avaliativo, entretanto, a genitora relatou a presenca desses
comportamentos no cotidiano, especialmente em situagdes de
frustrag@o.

Por fim, U2 ndo demonstrou iniciativa para atengao
compartilhada. A criangca somente apresentou objetos para
solicitar assisténcia, sem coordenagdo do contato visual. Em
termos de resposta a atengdo compartilhada, U2 olhou e pegou
os objetos oferecidos somente apos insisténcia consideravel da
pesquisadora, sem coordenar o olhar e as expressdes faciais.
Na imitagdo, a crianga reproduziu comportamentos emitidos
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pela pesquisadora, mas sem intencionalidade aparente e restrita
a situagdes que ativavam mecanismos de luz ou som nos
brinquedos.

A qualidade da brincadeira de U2 apresentou-se
também em nivel funcional, com episddios ocasionais de
brincar atipico. De maneira semelhante a seu irmao, ndo se
observaram indicios de brincar simbolico. Em U2, também se
observou baixa frequéncia e intensidade de movimentos
repetitivos nas maos, manipulando a alga da chupeta
repetidamente.  Similarmente, apesar da auséncia de
comportamentos autolesivos no contexto avaliativo, a genitora
também relatou que ocorre em situagdes do cotidiano.

Segue abaixo tabela com as informagdes sintetizadas
dos dados observados pelo PROTEA-R-NV.

4.4 SON-R 2%-7[a]

No instrumento de inteligéncia, B1 obteve 101 pontos
ponderados de QI total (SON-QI), indicando resultado
“Médio”. Além disso, a crianga apresentou desempenho dentro
da média para sua idade nas tarefas que perpassam o raciocinio
l6gico, categorizagdo e resolucdo de problemas, representado
pelo resultado da SON-ER. Um resultado semelhante foi
encontrado nas atividades relacionadas as fungoes
visoespaciais e visoconstrutivas, como percepcdo visual e
reprodugdo grafica do estimulo visual, indicado pelo resultado
da SON-EE. Por outro lado, vale ressaltar que o desempenho
reduzido no subteste “Categorias” pode estar relacionado a
dificuldades especificas em tarefas que exigem raciocinio
abstrato.

No caso de B2, a crianga néo apresentou engajamento
para realizar as atividades do teste. Nas tentativas de aplicagdo,
o foco atencional do participante desviou-se para objetos e
brinquedos de interesse. Assim, a falta de engajamento
inviabilizou a administra¢do do teste em B2.

O participante Ul obteve 76 pontos ponderados no
SON-QI, indicando um resultado classificado como “Baixo”.
Ao detalhar a analise dos dados, a crianga apresentou melhor
desempenho em tarefas da escala SON-ER. Com relagdo as
fungdes visoespaciais e visoconstrutivas, indicadas pelo
resultado da SON-EE, o desempenho foi classificado como
“Baixo”. Sugere-se que a dificuldade na atividade especifica de
reprodugdo grafica pode ter rebaixado o desempenho
quantitativo de modo geral.

Por fim, U2 obteve 73 pontos ponderados no SON-QI,
indicando um resultado classificado como “Baixo”. Além
disso, a crianga apresentou desempenho “Abaixo da média” no
SON-ER, indicando maior potencialidade para raciocinio
logico, categorizagdo e resolugdo de  problemas.
Semelhantemente ao seu irmao, o resultado “Muito baixo” no
SON-EE indicou uma dificuldade maior nas fungdes
visoespaciais e visoconstrutivas, especialmente na atividade
especifica de reproducédo grafica.

Na sequéncia, sdo apresentadas tabelas representando
os escores padronizados por idade de cada participante, por
subteste e por escala.



Tabela 4.
Resultados do PROTEA-R-NV

Partic.  Comportamentos Qualidade da Movimentos
sociocomunicativos brincadeira repetitivos e
estereotipados
B1 Iniciativa em Nivel funcional. Baixa
situagdes restritas, intensidade ¢
sem coordenagdo baixa frequéncia;
do olhar;
Imitagdo Sem
intencional de comportamentos
gestos e/ou autolesivos.
comportamentos.
B2 Auséncia de Exploragdo Meédia
iniciativa; sensorial dos intensidade e
brinquedos; média
frequéncia;
Imitagdo ndo Brincar atipico. Sem
intencional. comportamentos
autolesivos.
Ul Iniciativa em Nivel funcional. Baixa
situagdes restritas, intensidade e
sem coordenagdo baixa frequéncia;
do olhar;
Imitagdo Sem
intencional. comportamentos
autolesivos.
U2 Auséncia de Nivel funcional. Baixa
iniciativa; intensidade e
média
frequéncia;
Imitag¢do ndo Sem
intencional. comportamentos
autolesivos.

Abreviagdes: participantes (partic.).

Fonte: elaboragdo propia.

3.5IDADI

Todos os participantes apresentaram  perfis
semelhantes entre si no instrumento IDADI. Os dominios
COQG, SE, CLR, CLE, MF e CA foram classificados enquanto
“Atraso significativo” para todas as criangas, enquanto o
dominio de Motricidade Ampla (MA) variou entre “Alerta para
atraso” e “Atraso”. Nesse sentido, embora os resultados para o
dominio MA estejam aquém do esperado para as idades dos
participantes, este se configura enquanto um ponto de for¢a no
perfil das criangas avaliadas.

Ao analisar os pormenores dos dados obtidos, destaca-
se o desempenho encontrado no dominio da cogni¢do em B1,
uma vez que, embora o participante tenha obtido resultados
dentro do esperado para capacidade cognitiva no SON-R, a
crianca apresentou “Atraso significativo” neste dominio no
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IDADI, apresentando uma divergéncia nos resultados
encontrados. Por fim, analisando os desempenhos em MA, o
participante U2 foi a unica crianga que obteve classificagdo
“Atraso”, indicando que este possui maior dificuldade em
motricidade ampla em comparacdo aos seus pares. Os
resultados obtidos pelo instrumento sdo mostrados na Tabela
7.

Tabela 5.
Escores normatizados por subteste (SON-R 2Y:-7[a])

Partic.  Mosaicos  Categorias  Situagdes Padrdes
Bl 10 07 12 11

B2 - - - -

Ul 08 07 07 02

U2 06 07 07 02
Padrao de Meédia esperada = 10 pontos;
interpretagao: *Margem de 3 pontos acima ou abaixo

Abreviagdes: participantes (partic.).

Fonte: elaboragio da autora.

Tabela 6.

Escores totais por escala e interpretacdo (SON-R 2%-7[a])

Partic. SON-EE SON-ER SON-QI

B1 104 98 101
Meédio Médio Meédio

B2 - - -

Nao se aplica Nao se aplica Nao se aplica

Ul 74 83 76
Baixo Abaixo da Baixo
média
U2 68 83 73
Muito baixo Abaixo da Baixo
média
Média 82 88 83



Partic. SON-EE SON-ER SON-QI

>130 = Muito alto

121-130 = Alto

111-120 = Acima da média
90-110 = Médio

80-89 = Abaixo da média
70-79 = Baixo

<70 Muito baixo

Padrio de interpretacao:
(Laros; Jesus; Karino,
2013)

Abreviagdes: participantes (partic.).

Fonte: elaboragdo propria.

4. DISCUSSAO

Tendo em vista os objetivos propostos neste estudo,
foi possivel investigar os perfis neuropsicologicos de irmédos
gémeos com TEA, identificando tanto as potencialidades
quanto as fragilidades de cada perfil. Destaca-se que a segdo de
discussdo sera focada nos aspectos qualitativos das atividades
realizadas mediante a administracdo dos instrumentos, bem
como nas semelhangas e diferengas intragrupos e relagdo com
a literatura.

4.1 Capacidade cognitiva

Os irmaos Bl e B2 obtiveram resultados mais
heterogéneos entre si no teste ndo verbal de inteligéncia.
Enquanto B1 apresentou desempenhos dentro da média para
todos os escores, B2 ndo conseguiu engajar-se na execugio dos
subtestes, invalidando a afericdo de suas pontuagdes. Ja os
irmaos Ul e U2 expressaram desempenhos mais homogéneos
entre si, com escores baixos para SON-QI e SON-ER, e
diferengas apenas na escala SON-EE.

Com relagdo ao desempenho de Bl no SON-R,
destaca-se a divergéncia de desempenho entre os subtestes
“Categorias” e “Situagdes”, uma vez que, embora tenham sido,
respectivamente, o menor € o maior desempenho de B1, ambos
fazem parte de uma mesma escala, a SON-ER. Tal diferenca
pode ter se expressado porque o primeiro subteste demanda
maior nivel de abstracdo, enquanto o segundo se ocupa de
habilidades de raciocinio légico concreto.

Fernandes e colaboradores (2021) encontraram
resultados que convergem com esse achado. Em estudo de
caso-controle, os autores observaram que o grupo TEA
apresentou maior similaridade ao grupo controle em tarefas
que demandam raciocinio légico concreto, ou seja, capacidade
de identificar relagdes concretas entre objetos ou pessoas no
mundo fisico. Mecca et al. (2014) também descreveram que o
perfil cognitivo de criangas com TEA caracteriza-se por maior
potencialidade em habilidades visoespaciais em relacdo a
habilidades de raciocinio mais abstratas.

Os participantes Ul e U2 apresentaram desempenhos
extremamente homogéneos entre si, com melhores resultados
para a escala SON-ER, relacionada a habilidades de raciocinio
logico e resolugdo de problemas. O subteste “Mosaicos” foi o
unico que apresentou escore diferente, no qual Ul apresentou
desempenho dentro do esperado, mas U2 obteve resultado
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abaixo do esperado. Tal diferenga pode ter se expressado
devido a presenca de maior desengajamento atencional em U2,
que logo desviou a ateng@o para outros objetos de interesse
dentro da sala. Ainda sobre Ul e U2, o rebaixamento na escala
SON-EE pode ter ocorrido devido a dificuldade importante na
realizagdo do subteste “Padrdes”, uma vez que ambos os
participantes ndo conseguiram realizar nenhum dos itens da
atividade. A expressdo grafica de Ul e U2 resume-se a rabiscos
sem intenc¢ao de representar linhas, pessoas ou objetos.

Estudos indicam que o desempenho em testes de
inteligéncia pode ser moldado por experiéncias ambientais e
pelo suporte recebido ao longo do desenvolvimento (Flynn,
2007). No presente estudo, a maior dificuldade no subteste
"Padrdes" por Ul e U2 pode estar associada a déficits em
motricidade fina, um aspecto frequentemente relatado em
criangas com TEA (Lloyd et al., 2011; Macedo et al., 2013).
Apesar de ndo ser um critério diagnostico, os prejuizos na
coordenagdo motora fina frequentemente se expressam nesse
publico (Ataide et al., 2023). Lloyd et al. (2011) também
encontraram que os atrasos em motricidade fina se acentuam
conforme a idade avanga.

A andlise dos desempenhos sugere que Bl e B2
possuem trajetorias distintas, possivelmente devido a interagao
entre fatores genéticos e ambientais. A literatura aponta que o
desenvolvimento cognitivo no TEA pode ser influenciado por
varidveis como nivel de suporte recebido, oportunidades de
estimulacdo e diferencas individuais em regulagdo atencional
(Happé & Frith, 2020). No caso de B2, o ndo engajamento nos
subtestes pode estar relacionado a déficits em motivagdo
intrinseca ou dificuldades autorregulatdrias, aspectos que
impactam diretamente a performance em avaliagdes
padronizadas (Pellicano, 2012).

Para Ul e U2, a homogeneidade dos resultados reflete
o alto grau de concordancia genética, com pesquisas
demonstrando que gémeos monozigdticos apresentam
trajetorias cognitivas mais semelhantes. No entanto, a
discrepancia entre seus escores em SON-EE sugere que
variagdes ambientais, como diferencas sutis nas interagdes
sociais, podem modular aspectos especificos do
desenvolvimento cognitivo (Hegarty et al., 2020; Taylor et al.,
2017).

A relagdo entre o biolégico e os aspectos
socioculturais também se reflete na forma como as criangas
utilizam suas habilidades cognitivas em diferentes contextos.
No presente estudo, observou-se que todos os participantes
expressaram foco atencional breve, ainda que com diferengas
importantes entre eles. O participante B2 ndo apresentou
interesse por quaisquer dos subtestes do SON-R 2:-7[a],
preferindo explorar sensorialmente outros objetos presentes na
sala, e, portanto, ndo conseguiu responder ao instrumento. Os
outros 3 participantes, apesar de conseguirem responder as
atividades, distrairam-se frequentemente, necessitando de
pausas para descansar antes de retornar as tarefas do
instrumento.

Tal dificuldade pode estar relacionada aos déficits em
ateng@o compartilhada apresentados anteriormente. Munson e
colaboradores (2008) afirmaram que as limitagdes em atencdo
compartilhada dificultam a capacidade da crianga com TEA
para responder aos instrumentos. No presente estudo, o caso
mais extremo observado foi o de B2, que ndo conseguiu
engajar-se mesmo nos itens iniciais dos subtestes.



Tabla 7.
Escores Z e interpretagdo (IDADI)
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Partic. COG SE CLR CLE MA MF CA
Bl -2,03 -3,44 -3,17 -12,70 -1,13 -2,60 -2,69
Atraso Atraso Atraso Atraso Alerta atraso Atraso Atraso
signific. signific. signific. signific. signific. signific.
B2 -2,94 -4,77 -4,24 -12,70 -1,29 -3,83 -3,71
Atraso Atraso Atraso Atraso Alerta atraso Atraso Atraso
signific. signific. signific. signific. signific. signific.
Ul -2,70 -5,98 -4,29 -7,64 -1,13 -2,57 -4,75
Atraso Atraso Atraso Atraso Alerta atraso Atraso Atraso
signific. signific. signific. signific. signific. signific.
U2 -2,70 -5,98 -4,29 -7,46 -1,91 -2,57 -4,75
Atraso Atraso Atraso Atraso Atraso Atraso Atraso
signific. signific. signific. signific. signific. signific.
Média -2,59 -5,04 -3,99 -10,17 -1,36 -2,89 -3,97

Padrdo de interpretacao:
(Silva; Mendonga; Bandeira,
2019) 1,01 a 1,50 = tipico;

-1,00 a 1,00 = tipico;

>2.,00 = muito acima do esperado;
1,51 a 2,00 = acima do esperado;

-1,50 a -1,01 = alerta para atraso;

-2,00 a -1,51 = atraso;
<-2,00 = atraso significativo.

Abreviagdes: participantes (partic.); significativo (signific.).

Fonte: elaboracao propia.

Além disso, estudos t€ém apontado que a atengdo
compartilhada é primdria e basilar para o desenvolvimento de
outras capacidades mais complexas que surgem em idade mais
avangada. Fernandes et al. (2021) indicam que os prejuizos em
atencdo compartilhada podem relacionar-se a futuros
comprometimentos em controle inibitdrio; j4 Martins e Pires
(2021) associaram a capacidade preservada de atengdo
compartilhada ao desenvolvimento da linguagem.

5.2 Comportamentos sociocomunicativos, qualidade da
brincadeira e movimentos repetitivos

Durante as sessdes gravadas do PROTEA-R-NV, os
gémeos bivitelinos também expressaram mais comportamentos
discrepantes entre si. O participante Bl frequentemente
buscava proximidade fisica com a pesquisadora, enquanto seu
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irmdo, B2, apresentava tendéncia a pegar um objeto de
interesse e se distanciar. Ja o gémeo U2, diferente de seu irmdo
Ul, expressou maior resisténcia durante os encontros, por
vezes, protestando para sair da sala e encontrar-se com sua
familia apds um curto periodo de sess@o. Além disso, em todas
as sessoes, esteve acompanhado por algum objeto de conforto,
como uma chupeta e um brinquedo.

De maneira geral, os gémeos bivitelinos apresentaram
os perfis mais heterogéneos entre si. Entretanto, vale ressaltar
as diferengas entre os perfis de Ul ¢ U2 que, apesar de mais
sutis quando comparadas as dos gémeos bivitelinos, elas se
expressaram consistentemente nas sessoes. A literatura sugere
que discrepancias comportamentais entre gémeos univitelinos
estdo relacionadas a fatores ambientais ndo compartilhados,
como experiéncias de vida exclusivas a um dos irmdos ou
diferengas no tratamento parental (Ronald & Hoekstra, 2011).



No caso de Ul e U2, dois fatores ambientais ndo
compartilhados podem ter influenciado suas trajetorias de
desenvolvimento: (1) a restricdo de nutrientes sofrida por Ul
devido a Sindrome Feto-Fetal, ¢ (2) sua internacdo em UTI
Neonatal.

Estudos com gémeos com TEA enfatizam que a
variabilidade da expressdo comportamental do espectro ocorre
de maneira semelhante tanto em gémeos dizigdticos quanto
monozigdticos, bem como destacam as discrepancias
comportamentais mesmo em gémeos monozigoticos (Ho et al.,
2022; Le Couteur et al., 1997). Assim, reforga-se o impacto dos
fatores ambientais na manifestagdo do autismo e a importancia
de considerar as diferengas individuais para planejar e executar
intervengdes adequadas a cada sujeito. Tais achados
convergem com os resultados encontrados no presente estudo,
que verificou discrepancias comportamentais entre os gémeos.

Embora todos os participantes tenham apresentado
prejuizos em comportamentos sociocomunicativos, Bl e Ul
demonstraram habilidades relativamente mais preservadas em
atengdo compartilhada e imitacdo do que seus respectivos
irmdos. Ambos expressaram iniciativa para compartilhar
objetos (no caso de Ul, ocasionalmente), bem como para
reproduzir intencionalmente gestos e/ou comportamentos
emitidos pelo outro, ainda que em situagdes restritas e sem
coordenagdo do olhar. Por outro lado, B2 ¢ U2 apenas
responderam as iniciativas de partilha da avaliadora e
demonstraram imitagdo aparentemente ndo intencional, além
de uma maior tendéncia a brincar sozinhos. Esses achados
sugerem que, dentro de pares gemelares com TEA, um dos
gémeos tende a apresentar maior desenvoltura em termos de
habilidades sociocomunicativas que seu irmao.

Em estudo que investiga a dinamica entre gémeos,
Segal et al. (2025) identificaram que, em alguns casos, um dos
irmdos tende a assumir uma posicdo dominante, isto &,
apresenta mais iniciativa e lideranga nas intera¢des. Entretanto,
esse fendmeno foi observado nas situagdes em que um dos
irmaos expressava desenvolvimento tipico e o outro,
desenvolvimento  atipico. Quando ambos  gémeos
apresentavam  desenvolvimento  tipico ou  atipico
simultaneamente, a dindmica entre os dois apresentou-se mais
simétrica.

Ademais, a literatura aponta que ter um irmao gémeo
pode influenciar o desenvolvimento cognitivo, considerando a
origem sociogénica das fungdes psicoldgicas superiores. Luria
(1992) cunhou o termo “situacdo geminiana” para descrever
casos em que gémeos desenvolvem dificuldades na fala e em
habilidades sociais devido ao tempo excessivo que passam
juntos, por vezes sem a mediagdo de um adulto. Em um estudo
recente, identificou-se que criangas com TEA que possuem um
irmdo gémeo apresentam mais dificuldade em habilidades
sociais, especialmente quando comparadas com aquelas que
possuem dois ou mais irmdos (Kim et al., 2024).

Acerca da qualidade da brincadeira, todos os
participantes expressaram predominantemente nivel funcional,
com excecdo de B2, que apresentou um padrdo de brincar
predominantemente atipico. Por fim, ndo foram observados
indicios de brincadeira simbolica em nenhum dos
participantes; tal nivel de brincadeira ocorre quando a crianga
¢ capaz de representar uma caracteristica ausente (exemplo:
fingir que a panela de brinquedo esta quente), assumir um papel
(exemplo: fingir que brinca de professor) e/ou criar narrativas
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de faz de conta. Esse resultado estd em consonédncia com a
literatura, que indica que criancas com TEA, verbais ou ndo-
verbais, apresentam dificuldades em brincadeira simbdlica,
especialmente em contextos de brincadeira livre ou espontinea
(Gonzalez-Sala et al., 2021).

5.3 Dominios do desenvolvimento

Para os gémeos bivitelinos, os resultados mostraram-
se homogéneos, com destaque para o dominio CLE, no qual
ambos apresentaram a mesma pontuagdo. O participante Bl
apresentou pontuagdes ligeiramente superiores as do seu irmao
em todos os dominios, exceto em CLE. Destaca-se SE, que
representou o dominio com a maior diferenca de pontuacdo
entre os irmdos. Os escores convergem com as observacdes
qualitativas realizadas. Como mencionado na se¢do anterior,
B1 demonstrou maior desenvoltura para habilidades de
interacdo social. Além disso, a mesma pontuagdo obtida para
linguagem expressiva reflete o perfil ndo-verbal dos gémeos
bivitelinos.

Com relagdo aos gémeos univitelinos, os dominios
COQG, SE, CLR, MF e CA expressaram a mesma pontua¢ao,
indicando um maior grau de homogeneidade entre os irmaos.
A diferenga entre os gémeos univitelinos no dominio da
linguagem expressiva deve-se especificamente a um item do
questionario relacionado a nomeacao clara de objetos, no qual
aresponsavel relatou que a fala de U1 ¢ dificil de compreender.
J4 a discrepancia em motricidade ampla refere-se aos itens que
envolveram subir e descer escadas com ou sem apoio; tendo
em vista que U2 manifesta medo de escadas, a crianga, por
vezes, ndao consegue realizar tais agdes.

5.4 Aspectos biologicos e socioculturais

Inicialmente, destaca-se que, além dos fatores
neurobioldgicos, os aspectos socioculturais, como classe
socioecondmica, raga, contexto de habitacdio e
acompanhamento terapéutico, também exercem influéncia no
desenvolvimento infantil. No contexto deste estudo, considera-
se que tais varidveis apresentaram-se para todos o0s
participantes de maneira semelhante. Além disso, vale ressaltar
que a condi¢do de prematuridade também pode ter ocupado
parte importante nas dificuldades expressadas pelas criangas,
uma vez que o nascimento prematuro € um indicador de risco
ao desenvolvimento infantil (Barra & Coo, 2022).

As similaridades mais acentuadas nos perfis dos
gémeos univitelinos indicam um forte componente genético na
expressdo das fungdes cognitivas e do comportamento, com
destaque para a homogeneidade do desempenho em capacidade
cognitiva. Esse resultado converge com a literatura, que aponta
uma grande influéncia genética na manifestagdo da capacidade
intelectual (Oxley et al., 2024; Willoughby et al., 2021).

A concordéncia para o diagndstico de autismo em
gémeos monozigéticos ¢ mais alta do que em gémeos
dizigobticos, indicando importante fator genético na etiologia do
TEA (Razdan et al.,, 2022). Entretanto, estudos indicam a
relevancia dos aspectos ambientais na  expressdo
comportamental do TEA (Castelbaum et al., 2020). Esse
achado converge com as discrepancias comportamentais
encontradas em Ul e U2.



As semelhangas entre os gémeos bivitelinos
manifestaram-se nos dominios de desenvolvimento,
especialmente em linguagem expressiva. Em contrapartida, as
disparidades concentraram-se nas observacdes qualitativas do
comportamento de Bl e B2 durante a administragido dos
instrumentos SON-R e PROTEA-R-NV, particularmente no
que diz respeito as habilidades sociocomunicativas e de
imitagdo.

A discrepancia no desempenho de B1 em capacidade
cognitiva, conforme avaliado pelo SON-R e pelo IDADI,
sugere que essa diferenga pode estar relacionada ao formato
das avaliagdes. Enquanto o IDADI investiga a cogni¢do por
meio de itens que exigem habilidades verbais expressivas, o
SON-R adota uma abordagem ndo verbal. Assim, o
desempenho abaixo do esperado no IDADI pode refletir uma
subestimag@o da capacidade cognitiva de B1, em fungdo de
suas dificuldades na comunicagdo verbal.

Para Vigotski (1929), o desenvolvimento cultural da
crianca consiste em dominar meios auxiliares de
comportamento baseados no uso de signos, como a escrita e 0s
sistemas de contagem. A linguagem exerce um papel
fundamental nesse processo, pois possibilita a operagdo
semidtica necessaria para a interacdo do sujeito com o meio
externo. Entretanto, ainda segundo o autor,

Todo o aparato da cultura humana (da forma
exterior de comportamento) estd adaptado a
organizagdo psicofisiolégica normal da pessoa.
Toda a nossa cultura ¢ calculada para a pessoa
dotada de certos 6rgaos - mao, olho, ouvido - e
de certas fungdes cerebrais. Todos os nossos
instrumentos, toda a técnica, todos os signos e
simbolos sdo calculados para um tipo normal de
pessoa. (Vigotski, 2011, p. 867).

Nesse sentido, criangas autistas frequentemente
utilizam formas de comunicagdo nio oral, tornando essencial
considerar meios alternativos de expressdo, bem como dar
sentido a tais interagdes mediadas por outros canais de
comunicagdo como potencializador do desenvolvimento
qualitativamente diferente (Mota & Freire, 2024).

Além disso, observa-se a importancia de adaptagdo
dos instrumentos utilizados para avaliar a cogni¢ao de criancas
com TEA. A exemplo das Escalas de Inteligéncia Wechsler,
determinados instrumentos podem subestimar a capacidade
cognitiva de pessoas dentro do espectro, exigindo cautela no
momento de andlise dos resultados (Dawson et al., 2007).

Por fim, destaca-se a importancia de compreender o
individuo com TEA enquanto sujeito ativo no seu
desenvolvimento e cujo  funcionamento  cognitivo,
socioemocional ¢ comportamental faz parte da diversidade
humana. Tal principio encoraja a percep¢do do TEA ndo como
um diagnostico determinante do que a crianga sera capaz ou
ndo de fazer, mas como uma condigdo que torna o
desenvolvimento qualitativamente diferente. Dessa forma, ¢
preciso proporcionar espagos comunitdrios, escolares e
domésticos que favorecam a interagdo da crianga dentro do
espectro com seus pares € o universo simbolico (Freitas &
Novaes, 2024; Mota & Freire, 2024; Pincos & Gomes, 2024).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo compreender os perfis
neuropsicoldgicos de gémeos com TEA. Considerou-se, para
tanto, a avaliagdo da capacidade cognitiva e aspectos
socioemocionais e comportamentais, compreendendo
diferencas e semelhangas de gémeos no espectro autista.

Cada crianga expressou particularidades em seu perfil,
ressaltando a  heterogeneidade  de  manifestagdes
comportamentais no espectro. As analises mostraram
desempenho em capacidade cognitiva mais homogéneo nos
gémeos univitelinos, enquanto os gémeos bivitelinos
expressaram discrepancia consideravel. J& os achados acerca
dos aspectos desenvolvimentais expressaram prejuizos
generalizados nos dominios investigados, de maneira similar
nos dois grupos.

Destacam-se limitacdes do estudo, como o tamanho
da amostra clinica e a auséncia de programa de reabilitagdo.
Pesquisas futuras podem se beneficiar da ampliagdo da
amostra, verificando se os achados neste estudo preliminar sdo
encontrados em mais casos de gémeos com TEA, bem como
permitindo analises estatisticas robustas. A etapa de proposi¢ado
de programa de reabilitagdo pode inserir novos componentes
de analise envolvendo a intervengdo precoce nas habilidades
em comprometimento e quais as mudangas observadas no
desenvolvimento.

Por fim, ressalta-se a  importancia  de
acompanhamento terapéutico que considere, para além do
diagnostico nosoldgico e fragilidades, os perfis singulares de
cada crianga, bem como suas potencialidades. Considerando o
carater sociogénico do desenvolvimento humano, a maneira
que criangas com TEA sdo vistas e acolhidas pela sociedade ¢
de extrema importancia. E através do desenvolvimento
cultural, por meio da educagdo, acompanhamento terapéutico e
participagdo social, que a crianga com deficiéncia pode
encontrar caminhos alternativos para se desenvolver
qualitativamente diferente.
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